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Inledning

| STOCKHOLM ska det vara enkelt att vdlja cykeln som fardmedel.
Staden har 6vergripande mal om att 6ka andelen cykelresor. Varje cykel-
resa borjar och slutar vid en cykelparkering, varfor kvalitet och utbud av
cykelparkering dr en avgorande faktor for valet att anvdnda cykeln som
fardmedel.

Darfor ar det viktigt att cykelparkering tillskapas i tillracklig mangd och
utformas med god standard. Detta innebéar bland annat att cykelparke-
ring ska vara léttillgénglig, vaderskyddad samt mdjliggora fastlasning av
cykeln i dess ram.

Cykelparkering ska tillgodoses pa kvartersmark, i huvudsak inomhus
eller i annat avskilt och vaderskyddat utrymme. Utover detta ska dven tio
procent av cykelparkeringsplatserna vara anpassade for utrymmeskra-
vande cyklar. Detta stéller krav pa bland annat utformningen av dorrar,
ramper, hissar och korridorer. Besoksparkering ingér i parkeringstalet.

Detta dokument ska fungera som vigledning for dig som planerar cykel-
parkering vid nyproduktion och stddja i framtagande av cykelparkering
av god standard. Végledningen framjar en langsiktigt hallbar mobilitet,
genom att gora cykeln till ett enkelt val i vardagen, som star sig dver tid
och moter framtidens behov.

Dokumentet dr en del av Mobilitet och parkering — Riktlinjer vid nypro-
duktion, men &r dven lampligt att anvénda i planeringen av cykelparke-
ring for projekt som tillimpar Riktlinjer for projektspecifika och Gréna
parkeringstal i Stockholm for bilparkering eller i andra sammanhang.
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Figur 2. Standardmatt for cykel med
barnstol samt en lastcykel

Planera for cykelparkering
med god standard

CYKELPARKERING AR EN viktig del av fastighetens funktion och bor
planeras med samma omsorg som andra utrymmen och funktioner.

Hur cykelparkeringen placeras och utformas paverkar i hog grad om den
anvinds i vardagen och dirmed mdjligheten att vélja cykeln som fairdmedel.

Cykelparkering i planeringsprocessen

Fragan om cykelparkering behdver hanteras tidigt 1 planerings- och pro-
jekteringsprocessen. Nér utrymmen reserveras fran borjan finns battre for-
utséttningar att skapa losningar som fungerar bade praktiskt och rums-
ligt. Erfarenheter visar att cykelparkering som planeras sent ofta far sémre
lagen, begrinsad tillganglighet eller otillrdckliga ytor.

Genomténkt planering tidigt i projektet skapar battre 16sningar och mins-
kar behovet av kostsamma anpassningar i senare skeden. Ett sent pakom-
met behov av cykelparkering kan trycka ut andra planerade funktioner pé
fastigheten, eller ta ljus BTA i ansprak avsett for andra andamal, och déar-
med forsdmra projektekonomin. Nar cykelparkering integreras i byggna-
dens struktur fran borjan blir den enklare att nd, mer yteffektiv och mer att-
raktiv att anvinda.

Planeringen bor utga fran hur ménniskor faktiskt anvénder sin cykel i
vardagen — frdn bostaden eller arbetsplatsen till cykelstéllet och vidare ut i
gatunitet. Cykelparkeringen behdver déarfor ses som en del av byggnadens
rorelsestruktur och inte som en restyta.

En tidig helhetssyn underlattar d&ven avvagningar mellan olika funktio-
ner och bidrar till langsiktigt héllbara 16sningar.

Cykelparkering av god standard

En cykelparkering av god standard dr enkel att anvédnda, trygg att [dimna
sin cykel 1 och placerad dir den naturligt passar in i vardagens rorel-

ser. Den ska vara latt att nd utan omvagar eller hinder, erbjuda tillrack-
ligt utrymme for att parkera och mandvrera cykeln samt gora det mdjligt
att lasa fast cykelns ram pd ett sdkert sétt. Parkeringen behdver samtidigt
skydda cykeln mot vidder samt stold och vara utformad s att olika typer
av cyklar (sasom elcyklar, lastcyklar och cyklar med barnstol, korg eller
bredare dédck) kan nyttja den utan svarigheter.

God standard handlar inte enbart om antal platser utan om hur val par-
keringen fungerar i praktiken. En vél utformad cykelparkering utgér fran
bade anvéndarens behov och cykelns egenskaper och skapar en balans mel-
lan tillgdnglighet, stoldsékerhet och komfort.

Cykelparkering ska fungera under lang tid och kunna anpassas till forand-
rade behov. Robusta material, god tillgdnglighet och mgjlighet till anpass-
ning bidrar till 1dgre driftkostnader och enklare férvaltning. Vil fungerande
cykelparkeringar minskar dven risken for felparkering och bidrar till en mer
ordnad och trygg boendemiljo.



Lokalisering av cykelparkering

CYKELPARKERINGENS PLACERING HAR stor betydelse for hur den
anviands i praktiken. En cykelparkering som ligger ndra mélpunkter och
langs naturliga rorelsestrak upplevs som enkel och bekvédm att anvénda,
vilket 6kar sannolikheten att cykeln véljs som fardmedel.

Vid planering av cykelparkering bor olika anviandarbehov beaktas.
Besoksparkering for kortare drenden behdver vara synlig och placerad nira
entréer sa att den ar snabb och enkel att nd. Parkering for boende och verk-
samma kan placeras mer skyddat men behover fortfarande ha god tillgéng-
lighet. Vid behov for ldngre uppstillning kan faktorer som stoldsékerhet
och viderskydd ges foretrade framfor andra kvaliteter.

Cykelparkering bor i forsta hand placeras i markplan och i direkt anslut-
ning till byggnadens entréer (helst inom 25 m). Losningar i kéllare eller
garage kan fungera, men stéller hogre krav pa tillgdngliga fardvégar (sa
som hiss eller ramp), belysning och trygghet. Det ska vara enkelt att ta sig
fran bostaden eller arbetsplatsen till cykelstéllet och vidare ut i gatunitet,
samt vice versa.

Fastigheternas gérdar bor inte domineras av cykelparkering. Darfor bor
huvuddelen (minst tre fjardedelar) av cykelparkeringarna lokaliseras inom-
hus eller i annat avskilt och vdderskyddat utrymme, exempelvis i lasbara
cykelhus med véggar och tak.

Cykelparkeringen bor inte lokaliseras med andra funktioner som exem-
pelvis lagenhetsforrad, balkonger eller barnvagnsrum.
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Uppstallning och olika typer
av cykelstdll

HUR CYKELPARKERINGEN UTFORMAS paverkar bade kapacitet och
anvéndbarhet. En vil fungerande cykelparkering utgar fran cykelns matt
och variationen mellan olika cykeltyper, sdsom elcyklar, cyklar med
barnstol och lastcyklar. Parkeringen behdver ge tillrackligt utrymme for
bade uppstillning och mandvrering, sa att anvindaren kan parkera och ta
ut cykeln utan svarigheter.

Cykelstill fyller flera funktioner; de stabiliserar cykeln, mojliggor fast-
lasning och organiserar parkeringen. Still ska mojliggora fastlasning av
cykeln i dess ram dé stoldsdkerhet dr en avgorande kvalitetsfaktor. Los-
ningar som enbart héller fast framhjulet ger ofta simre stabilitet och bor
undvikas. Dackbredder varierar mellan olika cyklar och cykelstill bor dér-
for tillata for en variation i dessa.

Avstandet mellan cyklarna i stéllen ar avgorande for att cyklar ska kunna
anvéindas och parkeras i praktiken. For litet avstand leder till att styren
och pedaler hakar i varandra, att cyklar inte kan 18sas korrekt i ramen och
att platser blir svara att anvénda, sérskilt for bredare eller lastade cyklar.
Ratt matt sdkerstéller god tillganglighet och en cykelparkering som fak-
tiskt fungerar i vardagen.

Val av uppstéllning paverkar hur yteffektiv parkeringen blir. Snedstalld
eller vertikal uppstéllning kan vara ldmplig i smalare utrymmen. Tvava-
ningsstéll kan 6ka kapaciteten dér ytan dr begransad men bor anvéandas med
eftertanke (de bor tillsammans med vertikal uppstillning utgéra som mest
halften av antalet cykelplatser), eftersom de inte passar alla anvéndare eller
cykeltyper och bor utformas sa att cyklar kan mandvreras utan att behova
lyftas i eller ur stéllet. Tvavaningsstill och vertikal uppstillning behdver
vara utrustade med hydraulik eller liknande for att sikerstélla tillganglig-
het for alla anvéndare.

Platser for utrymmeskréavande cyklar behover sarskilda ytor samt stall
och bor placeras inomhus i vél stdldskyddade utrymmen.

En god l6sning balanserar yteffektivitet och anvandbarhet — en alltfor
tat uppstéllning riskerar att gora platserna svara att anvianda och darmed
minska den faktiska kapaciteten. Exempelvis kan styren ta i varandra och
gora cyklar svéra att fa i och ur stillen. For 1&g fri hojd vid tvdvaningsstall
kan begrinsa anvandningen for cyklar med exempelvis barnstol. For sma
mandvreringsytor kan innebéra att cykeln maste lyftas for att parkeringen
ska kunna anvéndas, vilket kan vara problematiskt for manga, sarskilt med
tyngre elcyklar.

Vid behov kan, i tidiga planeringsskeden, ytbehovet {for cykelparke-
ring uppskattas till cirka 1,5-2,5 m? per plats, beroende pa parkeringens
utformning och hur effektivt ytan nyttjas. En vanlig cykel i tvavanings-
stdll tar omkring 1 m?, medan samma cykel i raka cykelstdll med nivaskill-
nad tar ungefér 1,5 m? och en utrymmeskrdavande cykel kan berdknas uppta
drygt 4 m?. Som jamforelse upptar en bilparkeringsplats normalt omkring
20-25 m?. Uppskattningen for parkeringsytan forutsitter mycket effektivt
nyttjade ytor och avser ytan som upptas av fordonen, inklusive erforder-
liga mandvreringsutrymmen inom parkeringen, men exklusive de ytor som
behovs for att ta sig till och fran anldggningen..
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Figur 2: Lampligt centrumavstand mel-
lan vinkelrata cykelstdall samt manov-
reringsavstdnd. Avstdndet pd 0,7 m
kan sdnkas till 0,5 m om cykelstdll i
olika h&jd anvdnds, nivéskillnaden ska
dd vara minst 0,35 m.

Figur 3: Matt for avstand och vinkel vid
snedstdllda cykelstdll samt mandvre-
ringsutrymme. Avstdndet pd 1 m kan
sdnkas till 0,7 m om cykelstdll i olika
hojd anvdnds, nivaskillnaden ska da
vara minst 0,35 m. Avstandet pd 1,5 m
avser enkelriktat flode, 2 m gdller vid
dubbelriktat flode.

Figur 4: Cykelbdgar/pollare bor ha ett
mellanrum p& minst 1 m for att rymma
tva vanliga cyklar. Cykelbdgar rekom-
menderas dd de ger mojlighet till
ramldsning och fungerar fér flera olika
typer av cyklar.
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Figur 5: Ladga cykelbdgar anvdnds med
fordel for att reservera plats for plats-

krdvande cyklar. Platskrdvande cyklar
behover ett mandvreringsutrymme pd

minst 2,6 m och bdgarna bér placeras

minst 1,2 m frdn varandra.

Figur 6: Tvavaningsstdll har ofta ett djup
pd omkring 2 m och behover en fri hojd
pd 2,8 m for att det 6vre planet ska
kunna anvdndas fullt ut (med hdnsyn
till bl.a. cykelbarnstolar). De bor ha ett
mandvreringsutrymme pd minst 2,7 m
for att cyklarna ska kunna tas upp och
ner pd ett bra sdtt. De behover vara
utrustade med hydraulik eller liknande
for att sdkerstdlla tillgdnglighet till det

ovre vaningsplanet for alla anvdndare. 28
,
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Figur 7: Vertikal upphdngning krdver ofta
ett djup pd omkring 1,5 m (med hdnsyn
till bl.a. cykelbarnstolar) och behdver en
fri hojd pd 2,1 m samt ett mand&vrerings-
utrymme pd 2 m.

De bor placeras med ett centrumav-
stdnd pd 0,7 m, vilket kan minskas till 0,5
m om de placeras i olika hojd (nivaskill-
naden ska d& vara minst 0,35 m och
kraver dven en storre fri hojd). De beho-
ver vara utrustade med hydraulik eller
liknande for att sakerstdlla tillgdnglighet
for alla anvdndare samt maojliggora for
fastldsning av cykeln i dess ram.

Figur 8: Matt for dorrar, ramper, hissar
och korridorer ddr cyklar framfors.



I S

Rekommenderad maxlutning: 1:20

Utformning av dorrar, ramper,
hissar och korridorer

Att passera dorrar med en cykel kan upplevas svart och antalet dorrar ska
dérfor begransas. Samtliga dorrar bor forses med vil placerade automa-
tiska dorroppnare (gérna placerade en bit fran dorren sé att de ar latta att
anvénda med cykel), om flera dorrar behdver passeras sa kan dessa med
fordel seriekopplas.

Tillgangligheten till cykelparkeringen avgors inte enbart av dess place-
ring utan dven av hur fardvégen dit dr utformad. Antalet hinder mellan entré
och cykelplats bor vara s& fA som mdjligt. Dorrar, nivdskillnader och trdnga
passager kan gora en annars vilplacerad cykelparkering svar att anvénda.

Dorrar som passeras bor vara tillrdckligt breda (minst 1 m) och enkla
att 6ppna. Automatisk dorroppning underlattar sarskilt for tunga cyklar
och lastcyklar, och trosklar bor undvikas sé att cykeln kan rullas utan lyft.
Genomsiktliga dorrar och god belysning bidrar dessutom till 6kad trygghet.

Nivéskillnader bor i mojligaste man undvikas och cykelparkering i mark-
plan ger generellt bist tillgédnglighet. Nar nivaskillnader &nda behover 16sas
ar ramper att foredra framfor trappor med skenor. Ramper bor ha en lutning
som gor det mojligt att leda cykeln utan anstrangning (hogst 1:20, 5 %) och
kompletteras med vilplan vid langre strackor. Hiss kan vara ett alternativ
dér ramp saknas, men behdver da dimensioneras for att rymma utrymmes-
kravande cyklar (minst 1,1 x 2,3 m) och méjliggdra smidig in- och utpas-
sering (helst genomgaende).

Korridorer och passager bor vara tillrdckligt breda (minst 1,5 m) och
utformas med mjuka svangradier sa att dven storre cyklar kan hanteras (en
utrymmeskriavande cykel har en sviangradie pa ungefar 2,5 m i 1ag hastig-
het). En sammanhéngande, gen och littbegriplig fardvig gor cykelparke-
ringen mer attraktiv att anvinda och bidrar till att den fungerar vil Gver tid.



Checklista

Checklistan nedan bor fungera som végledning for dig som plane-

rar cykelparkering vid nyproduktion och stddja i framtagande av cykel-
parkering av god standard. Samtliga punkter bor tas hdnsyn till och
kunna redogoras for under samtliga steg i planeringsprocessen.

O Cykelparkering har hanterats tidigt i planeringsprocessen och
integrerats i bebyggelsestrukturen.

O Det finns rétt mangd cykelparkeringar, anpassade for ratt malgrupper
och av ritt typer.

O Cykelparkering ar placerad ndra malpunkter, ldngs naturliga
rorelsestrdk och med bra anslutningar till omkringliggande

cykelinfrastruktur.

O Cykelparkering tillgodoses i huvudsak inomhus eller i annat avskilt
och viderskyddat utrymme med vaggar och tak.

O Cykelparkering upplevs trygg och dverblickbar samt mdjliggor for
fastldsning av cykeln i dess ram.

O Cykelparkering ar lattillgédnglig och fardvagen dit &r gen samt enkel
att navigera med tillrickliga ytor for manovrering.

O Samtliga cykelparkeringsplatser gér att nyttja samtidigt utan
paverkan pa anvindarupplevelsen.

O Cykelparkering ar enkel samt bekvam att anvidnda i vardagen och
cyklar kan parkeras utan lyft eller onddig anstrangning.

O Cykelparkering bidrar till en ordnad och trivsam miljo utan fel-
parkeringar och drift/underhall dr beaktade i utformningen.
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