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Batlivets kemikalier — miljo- och halsoeffekter

Du som ar batdgare, tank pa att minska utslappen och anvand sa lite kemikalier som mojligt sa
att inte miljon skadas.

Kemikalier som anvands inom batlivet kan innebéra risk for negativ paverkan pa bade
manniskors halsa och miljon. Effekterna beror bland annat pa vilken typ av kemikalier som
anvands och i vilken omfattning méanniskor och miljon utsétts for dessa.

Exponeringsvagar

De olika mojligheterna for ménniskor och djur att utsattas for fororeningar kallas
exponeringsvagar. Efter exponering kan fororeningen tas upp av kroppen och skada direkt
(akut) eller spridas for att senare orsaka en skada pa nagot annat organ.

Genom inandning

Om en fororening i form av damm eller angor nar lungorna kan skada uppsta dar eller pa
annan plats i kroppen. Exponering genom inandning kan till exempel ske vid slipning och
blastring utan korrekt andningsskydd.

Viamunnen (mag-tarmkanalen)

Vid lackage av kemikalier kan mark och vatten fororenas och skada miljon.

Som manniska kan man utsattas for dessa fororeningar vid direkt intag av fororenad jord eller
vatten. Till exempel om sma barn &ter jord eller om man dricker vatten fran en férorenad
brunn.

Hudexponering

Huden kan exponeras vid kontakt med kemikalier, till exempel farger, men dven via kontakt
med fororenad jord eller sediment. FOororeningarna kan skada huden direkt eller tas upp genom
huden och skada andra organ.

Spridningsvagar i miljon

Kemikalier kan spridas pa olika satt i miljon. Kemikalier som hamnar pa marken kan ta sig
ner till grundvattnet och dérefter spridas till narliggande sjo. Dar kan fororeningarna sedan
leda till skador pa vattenmiljon och pa djur som lever i vatten och sediment. En del kemikalier
sprids dven via luften.

Olika amnens miljo6- och hélsofarlighet

Vid beddmningen av ett dmnes miljo- och halsofarlighet tas hansyn till deras nedbrytbarhet,
biotillganglighet (substansens mojlighet att tas upp av kroppen), bioackumulerbarhet
(substansens formaga att upplagras i levande vavnader) samt toxicitet (giftighet). |
batklubbsverksamhet forekommer manga olika skadliga &mnen och det ar inte maéjligt att har
redogora for alla dessa. Nedan foljer dock en kort presentation av ett urval av forekommande
amnen och &mnesgrupper samt deras egenskaper vad géller miljo och hélsa.
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« Zink finns i bland annat i manga batbottenfarger. Zink ar ett naringsamne som
behdvs i sma mangder for vaxter och djur, men allt for hoga halter ar skadligt for
vattenlevande organismer.

« Koppar é&r vanligt forekommande som biocid i batbottenfarg. Koppar &r en
livsnodvandig metall men som i hoga halter blir giftig. Redan vid mattligt férhojda
halter kan koppar ge upphov till skadliga effekter pa mark- och
vattenorganismer.Koppar kan liksom zink tas upp och lagras i manniskors- och djurs
kroppar.

« Bly kan tas upp och lagras i manniskors och djurs kroppar. Bly kan, redan vid mycket
laga doser, ge skador pa nervsystemet. Foster och sma barn ar speciellt kansliga. Bly
skadar de réda blodkropparna och kan leda till blodbrist. Blyforgiftning ger diffusa
symtom som trotthet och dalig aptit.

« Tennorganiska foreningar t.ex. tributyltenn (TBT) har tidigare anvants som biocid i
batbottenfarg och ar mycket giftiga redan i sma mangder. Tennorganiska féreningar
kan tas upp i manniskors- och djurs kroppar, lagras dar och utgora skador. TBT &r
hormonstorande.

« Oljeprodukter &r en stor fara for sj6- och havsbottenlevande organismer. Olja som nar
grundvattnet kan forstora stora dricksvattentékter.

« Xylen och toluen ingar som losningsmedel i manga produkter. De ar aromatiska
kolvaten som &r giftiga for bade vattenlevande och marklevande organismer. Xylen
och toluen ar halsovadligt for manniskan.

o Lacknafta (alifater) &r halso- och miljoskadligt.

« Kilorerade lésningsmedel sasom t ex trikloretylen ger skador pa centrala nervsystemet
och flera inre organ. De har negativa effekter pa ozonskiktet samt dven
cancerframkallande egenskaper hos manniskor och djur.

« Fenol dr ett irriterande, vavnadsskadande &mne med relativt hdg akut giftighet som
ocksa kan ge skador pa det centrala nervsystemet. Fenol absorberas latt bade via
hudkontakt, inandning och via mag- tarmkanalen.

« [Ftalater &r en grupp av amnen som framférallt anvénds for att gra plaster och gummi
mjuka och smidiga. De kan finnas i manga olika sorters mjuka plast- och
gummiprodukter, till exempel tradgardsslangar, konstlader, plastgolv och elsladdar,
men ocksa i farg, lim och fogmassa. Amnena kan lacka ut ur materialen och tas upp av
kroppen. Alla ftalater ar inte skadliga, men vissa kan paverka fortplantningsférmagan,
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och for andra finns misstanke om att de gor det. Vissa ar ocksa hormonstérande och
har visats ha samband med sjukdomar som astma och diabetes. Flera av ftalaterna kan
bioackumuleras.

« Kilorparaffiner anvénds bland annat som tillsats i farg, plast och gummi.
Klorparaffiner &r stabila, svarnedbrytbara foreningar som kan bioackumuleras i miljon.
Kort- och mellankedjiga klorparaffiner & mycket giftiga for vattenlevande organismer
och kan ge skadliga langtidseffekter i vattenmiljon.

« Nonylfenoletoxylater bryts ner till nonylfenol som ér giftigt for
vattenlevande organismer, kan lagras i méanniskors- och djurs kroppar
samt ar svarnedbrytbart i akvatisk miljo.

o PAH (polycykliska aromatiska kolvaten) &r en grupp amnen som
bildas vid ofullstandig forbranning. (finns i exempelvis tjara). Flera av
dem ar cancerframkallande. De &r svarnedbrytbara och ansamlas i
fettvdvnad hos manniskor och djur.
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