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Funktionsprogram for skollokaler

Inledning

Skollokaler behover ge fysiska forutsittningar for trygghet och
variation i arbetssétt. Lokalerna ska vara flexibla for att mota
skolans olika behov, men de ska samtidigt vara yteffektiva och
hallbara dver tid utifran pedagogik, arbetssétt och fordndringar i
elevunderlaget. Funktionsprogrammet syftar till att sdkerstélla dessa
kvalitéer vid ny-, om- och tillbyggnation av skollokaler och darmed
skapa dndamaélsenliga lokaler med goda och ldngsiktiga
forutsittningar.

Skolans lokaler fordelas pa hemvister och gemensamma
lokalresurser. I elevens hemvist finns de lokaler eleven ér i behov av
under storsta delen av skoldagen. Gemensamma lokalresurser
innefattar allt fran specialsalar till expedition och matsal.

Funktionsprogrammet bestér av en inledande programbeskrivning,
funktionskrav och rad att tdnka pa” (rdden redovisas ¢j i
ndmndversionen av programmet). Programbeskrivningen ger
forforstaelse och funktionskraven beskriver de kvalitéer och
egenskaper som ska uppnas i ny-, om- och tillbyggnadsprojekt.

Programmet anvénds som en del av underlaget vid bestdllning av
byggnadsprojekt. Samtliga delar av funktionsprogrammet ska
anvindas som underlag vid bestéllning av byggnadsprojekt {or
grundskolor. Vid bestillning av byggnadsprojekt géllande
gymnasieskolor anvidnds endast de delar som behandlar koks-,
matsals- och idrottslokaler. Utover dessa delar anvénds dven
funktionskraven EN: T.3, EN: T.4 samt EN: T.5 om las och
passersystem i projekt som berdr gymnasieskolor.

Funktioner

Funktionskraven beskriver vilka kvalitéer och egenskaper som ska
uppnds. Funktionskraven utgér fran fem grundldggande parametrar
som beskriver en skolas generella behov samt ett antal sérskilda
parametrar for specifika delar av skolan. Funktionerna &r ocksé
fordelade under funktionsgrupper for att underlitta anvindningen
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av programmet. Inom parantes anges de bokstdver som tillsammans
med lopnummer skapar en funktions unika identifikation.

Parametrar

Trygghet (T)

Trygghet beskriver funktioner som bidrar till att verksamma i
skolan ges kontroll 6ver situationen och ges forutséttningar for
trygghet. Det bidrar till trivsel och lugn och ger forutsittningar for
inlérning.

Rorelser (R)

Rorelser beskriver de fysiska forflyttningar som utfors i skolmiljon
och hur dessa paverkar och paverkas. Forflyttningarna utfors
antingen av enskilda personer eller av grupper av personer.
Forflyttningarna kan &ven gélla exempelvis inredning och
utrustning.

Effektivitet (E)

Effektivitet beskriver graden av anvindbarhet och forutsittningar
for att lokalerna ska anvénds pa ritt sétt. En effektiv skolmiljo
bidrar till en vél fungerande arbetsmiljé och underlattar for de i
skolan verksamma att uppnd goda resultat.

Flexibilitet (F)
Flexibilitet belyser verksamhetens mojlighet att med smé medel
fordandra och anpassa miljon.

Omstallbarhet (O)
Omstéllbarhet beskriver mojligheten till fordndring 6ver tid vid
exempelvis fordndrat antal elever eller d&ndrad anvéndning.

Sarskilda parametrar fér funktionsgruppen utomhusmiljo:
Rumslighet och variation (RV), Vegetation (V), Aktivitet (A),
Samlingsplatser (S), Element och material (EM), Kultur och idrott
(KD).

Sarskilda parametrar for funktionsgruppen kok: Hygien (H),
Arbetsmiljo (AM)

Funktionsgrupper

Giller endast grundskola:
* Entréforhallanden (EN)

* Kommunikation (KO)
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* Arbete (AR)
* Avkoppling/rast (AV)
*  Utomhusmiljé (UT)
Giller grundskola och gymnasium:
+ Kok (KO)
* Matsal (MA)
» Idrottslokaler (ID)

Notera att endast funktionsgrupperna Kok (KO) och Matsal anvinds
vid byggprojekt som géller gymnasieskolor, medan hela
funktionsprogrammet anvands vid byggprojekt som géller
grundskolor.

Rad ”att tanka pa”

RAd att tdnka pa” (ingdr inte i nimndversionen av funktions-
programmet) tillimpas utifrén de enskilda projektens forutsatt-
ningar, exempelvis tekniska och ekonomiska forutsittningar. Rad
“att tinka pa” fortydligar och ger en mer detaljerad bild av vad varje
funktionskrav innebdr i praktiken. I vissa fall ar rad “att tinka pa”
baserade pa erfarenhet och syftar till att undvika att misstag i
tidigare projekt upprepas i framtiden.

Vanligtvis dr forutséttningarna for att f6lja rad “att tdnka pa” goda i
ett nybyggnadsprojekt, men begrinsade i ett ombyggnadsprojekt. 1
ett tillbyggnadsprojekt dr det d&ven nddvéndigt att bedoma
nyttoeffekten da en tillbyggnad ar en komplettering till befintlig
byggnad och dérfor kan vara mer eller mindre viktig. Rad att tdnka
pa” ér inte numrerade i angeldgenhetsgrad.

Tillampning

Funktionsprogrammet tillampas under ett lokaldrendes alla skeden,
fran planering till slutredovisning. Om funktionskrav pd grund av
exempelvis tekniska och ekonomiska forutséttningar inte kan eller
bor uppfyllas sa ska det dokumenteras pa lampligt satt utifrén i
vilket skede drendet befinner sig. For att undvika onddiga utred-
ningar dr det viktigt att avvikelser skrivs in redan 1 bestéllningen. I
utrednings- respektive forslagshandling ska framgé om avvikelser
finns mot bestillning. I skede da styrgrupp inréttats sa sker
dokumentation i styrgrupp.

Funktionsprogrammets tillampning 1 varje enskilt projekt &r alltid
beroende av projektets specifika forutsédttningar. Vid om- och
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tillbyggnadsprojekt dr det sdrskilt viktigt att prova vilka
funktionskrav som ér tillimpliga. I manga fall &r det viktigare att
anpassa om- och tillbyggnader till befintliga lokalers beskaftfenhet
an att tillampa samtliga funktionskrav. I funktionsprogrammets
tillimpning ingér alltsa att bedoma 1 vilken utstrackning det ar
lampligt att f6lja samtliga funktionskrav.

R&d 7att tinka pd” dr inte tvingande, utan ska tillimpas utifran varje
enskilt byggnadsprojekts forutsattningar. Avvikelser behdver inte
dokumenteras, men erfarenhetséaterforingen ér ett viktigt inslag for
att fOr att ta tillvara goda erfarenheter.

Myndighetskrav och stadens egna krav i form av policys och
program redovisas inte i funktionsprogrammet. Dessa ska alltid
inhdmtas fran ursprungskillan.

Merparten av de ny-, om- och tillbyggnader utbildningsndmnden
bestiller sker i fastigheter 4gda av SISAB. SISAB har
projekteringsanvisningar for olika teknikomraden avseende
byggnation. Anvisningarna dr fortydligande av byggregler med
hénsyn till erfarenhet av att bygga utbildningslokaler. Darutdver har
SISAB referenser for ménga &mnesomraden, exempelvis for
elevhilsan som dr en praktisk och erfarenhetsmissig vigledning vid
projektering. SISAB:s anvisningar och referenser ska sékerstilla
goda och langsiktiga bygg- och installationstekniska 1dsningar. I
projekt med SISAB anvinds systemet Byggvarubedomningen som
sakerstiller att bra material anvénds. Anvidndningen av
Byggvarubedomningen sékerstiller dven att Stockholm stads
miljoprogram avseende byggprodukter f6ljs.

Stodmaterial

Stodmaterial publiceras pd www.stockholm.se/funktionsprogram.
Aktuellt stddmaterial dr bland annat underlag f6r uppf6ljning och
erfarenhetséterforing 1 byggprojekt, lokalprogram for att bedoma
ytbehov, inspirationskatalog med goda exempel fran skolgérdar,
kommunikationsplan och utbildningsmaterial. Stodmaterial till
funktionsprogrammet utformas pa s sétt s att det anvéinds som
stod 1 tolkningen av programmet och for uppf6ljning och
erfarenhetsaterforing.

Uppdatering

Andringar i funktionsprogrammet redovisas i utbildningsnimndens
lokalforsorjningsplan. En forsta uppdatering av
funktionsprogrammet, géllande utemiljder, skedde i samband med
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lokalforsorjningsplanen for &r 2016—-2018. En andra uppdatering,
foretradesvis géllande kok och matsal, sker med
lokalférsorjningsplanen for 2017-2019. I samband med
lokalforsorjningsplanen for 2018-2020 uppdateras
funktionsprogrammet med en del om idrottslokaler, som tagits fram
i samverkan med idrottsforvaltningen, samt mindre revideringar
kring framfor allt lokalvard och lassystem.

Funktionskrav for kok, matsal och idrottslokaler géller &ven vid
byggnation av gymnasieskolor.

Nedan foljer funktionsprogrammets revideringshistorik:

Med lokalforsorjningsplanen for 2018-2020 sker
uppdateringar kring idrottslokaler, lokalvard och lassystem.
Idrottslokaler hanteras som en egen funktionsgrupp, medan
nya funktionskrav kring lokalvard och lassystem laggs till i
programmets allménna del.

Med lokalforsorjningsplanen for 2017-2019 laggs
funktionskrav for kok och matsal till i funktionsprogrammet.
Enstaka rad “att tinka pa” flyttas over till nya delar, men
befintliga funktionskrav ldmnas 1 allt vasentligt intakta.

Med lokalforsorjningsplanen for 2016-2018 laggs
funktionskrav for utemiljéer till 1 funktionsprogrammet.
Samtidigt fors en del innehall fran den inledande
programbeskrivningen in som funktionskrav. Dessutom
genomfors en genomlysning utifrén elevhélsans behov, som
resulterar 1 justering av rad “att tinka p4” men ingen
justering av funktionskraven.
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Skollokaler for framtidens larande

Skollokaler ar langsiktiga investeringar och nya skolor behdver
klara savil dagens som morgondagens organisatoriska och
pedagogiska utmaningar. En viktig utgdngspunkt for
funktionsprogrammet dr darfor att skollokaler ska ge fysiska
forutséttningar for trygghet och variation i arbetssétt. Lokalerna ska
skapa ett maximalt utbyte mellan pedagoger och elever och stodja
en skola organiserad i arbetslag. Lokalerna ska dven mdjliggora ett
effektivt utnyttjande av ytor dér alla lokaler anvédnds under hela
dagen.

Hemvist med variation av larmiljoer

Hemvisten dr den plats dér eleverna tillbringar storsta delen av sin
tid 1 skolan. Det dr i hemvisten eleven ska kénna sin tillhorighet.
Hemvisten innehaller pedagogisk area i form av ldrosalar, allrum
och grupprum, kapprum, hygienutrymmen och
personalarbetsplatser. Fritidshem och fritidsklubb ingér i hemvisten.

En skolas hemvister ska vara likvardiga och innehélla en variation
av rum som ger forutsdttningar att skapa olika larmiljder.
Variationen ska stddja de olika moment som finns 1 en
undervisningssituation. Variationen ska ge forutsiattningar att fainga
elevers olika behov och utgora ett stod for elever med
funktionshinder eller behov av individuellt stdd. Det ska dven vara
mojligt att ndra hemvisten 1 takt med att elever blir dldre. Det
handlar om véggar, inredning, ljus och akustik som ger karaktar och
kinsla av tillhorighet.

Hemvisten ska ge forutsittningar for arbete saval individuellt som i
olika gruppstorlekar, bdde i tyst och mer 6ppen miljo. Lokalerna ska
medge samling 1 30-grupper samtidigt som flexibilitet ska finnas for
att samlas 1 en storre grupp for genomgang och arbete.

Flexibilitet

Arbete gors 1 olika gruppstorlekar. En drivkraft dr anvdndningen av
personliga och mobila tekniska enheter och att teknik och
tillimpning utvecklas. En annan drivkraft &r mojligheten och
behovet att dela upplevelser och arbete, inte minst med olika typer
av projektioner. Tidsbundna scheman och klassen som
organisatorisk struktur utmanas av nya digitala liromedel och
arbetssitt. Med en 6kad individualisering och med mdjligheten att
arbeta med innehdll som inte &r kopplat till en viss alder eller
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arskurs blir organisationen mer flexibel. Med 6kad mgjlighet f6r
eleverna att styra sitt arbete kommer bade arbetstid och raster att bli
en del av den 0kade flexibiliteten.

Den bésta beredskapen for att mota framtida behov ar att bygga
flexibelt och mojliggora variation. Viktiga forutsittningar &r att
skolans alla lokaler dr anvdndbara som pedagogisk yta och att de ar
flexibla i den betydelsen att de tillater olika organisationer och
arbetssitt. Pedagogisk yta handlar inte enbart om kvadratmeter och
inredningsbarhet, utan dven om att ha tillgang till viggyta och
volymer fOr projicering och gestaltning. Till flexibiliteten hor god
tillgang till elanslutningar och mojlighet att enkelt &ndra
belysningen.

Plats for spontana eller planerade moéten

Entréhallen tillsammans med skolans gemensamma funktioner &r
skolans centralpunkt, en plats for spontana eller planerade moten
och for att uppticka nya intressen och kunskaper. Specialsalar
placeras med inging fran skolans entréhall eller i anslutning till
entréhallen, tillsammans med dvriga gemensamma funktioner som
reception, expedition, mediatek/bibliotek, konferensrum och matsal.
Specialsalar for praktiskt estetiska &mnen samlas och ges tillgdng
till gemensamma funktioner. En eller tvd hemvister kan med fordel
ligga 1 anslutning till entréhallen for att underlitta anvindning efter
skoltid. Nar sa ar tekniskt mojligt forldggs dven idrotten i1 anslutning
till entréhallen.

Inomhusmiljons betydelse

Inomhusmiljon dr av stor betydelse 1 skollokaler. Det ar viktigt att
beakta luftkvalitet, ljus, ljud och termiskt inomhusklimat i
planeringen vid om- och nybyggnation. En annan viktig aspekt ar
val av byggprodukter. De ska vara kontrollerade ur miljo- och
hilsoskyddssynpunkt.

Utomhusmiljons betydelse

Barns och ungas utemiljoer ska vara trivsamma, hdlsosamma,
trygga, stimulerande och inbjuda till lek och rérelse. En vilplanerad
utemiljé okar elevens majligheter till social, motorisk och fysisk
utveckling. Zoner bor planeras for samutnyttjande och innehalla
flera funktioner. Utemiljon ska inbjuda till pedagogisk verksamhet.



Stockholms
stad

Sida 10 (55)

Kok och matsal

Skolmaltiden dr en viktig och pedagogiskt integrerad del av
skoldagen. Allsidig och hdlsosam kost, samt mojlighet att &dta i lugn
och ro dr centrala bestandsdelar i elevens skoldag. En
grundldggande forutséttning for en god maltidsmiljo ar funktionella
och vil planerade lokaler, for sdvil beredning som servering. Kok-
och matsalslokalerna ska bidra till en hog hygienisk hanterbarhet,
samt en god arbetsmilj6 for kokspersonalen. Koken 1 Stockholms
stads skolor &r antingen tillagningskok (dér alla komponenter lagas
pa plats for servering i den egna matsalen och/eller leverans till
andra skolor) eller mottagningskok (dir mat delvis lagas i ett annat
kok och levereras till mottagningskoket for komplettering och
servering).

En annan viktig aspekt ér flexibiliteten. Matsalen &r en stor och ofta
centralt placerad del av skolbyggnaden, varfor det ar viktigt att
lokalerna planeras for att kunna utnyttjas till annat da servering ej
pagar. Exempelvis kan skolan anvinda matsalen som samlings-
eller undervisningslokal. Med mojlighet att forhindra tilltrade till
kok och andra delar av skolan kan matsalen dven hyras ut till
allménheten.

Idrottslokaler

Fysisk aktivitet och rorelse har visat sig ha positiv inverkan pa
skolresultaten. Tillrdcklig tillgéng till idrottsytor av hog kvalitet,
savdl inomhus som utomhus, ar alltsé en viktig del av manga
skolbyggnadsprojekt. Lokaler for idrottsundervisning innefattar
forutom sjilva idrottssalen dven andra utrymmen som
omklddningsrum, duschrum och forradsytor. Lokalerna ska ge
forutsittningar for modern undervisning och effektivt
lokalutnyttjande. I dusch- och omkléddningsrum &r dessutom
trygghet och integritet viktiga aspekter.

For att sdkerstélla ett effektivt utnyttjande av stadens lokalresurser
ska idrottslokaler normalt forberedas for uthyrning via
Idrottsforvaltningens bokningssystem. For projekt som genomfors 1
samverkan med Idrottsférvaltningen finns ett sérskilt dokument som
beskriver gemensamma och forvaltningsspecifika behov och
kravstéllningar. Detta dokument ar tillgédngligt som stddmaterial till
funktionsprogrammet.
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EN ENTREFORHALLANDEN

EN: T Trygghet

EN: T4 Funktion: En tydlig, éverblickbar, trygg och
vdilkomnande entré.

Att tanka pa

1. Begrénsa till en huvudentré.
2. En entré dr en motesplats och bor anpassas till detta.
3. Vid huvudentrén ska information om skolan och dess

verksamhet finnas.
4. Beakta att entrén dven dr en plats for besokare.

Huvudentrén dr en plats som dven nyttjas fore och efter
skoltid och ska darfor vara anpassad till det.

6. Entrén ska signalera kunskap och ldrande. Biblioteket
placeras synligt.

7. Skolans expedition, reception eller liknande bemannad
verksamhet, placeras med fordel i anslutning till
huvudentrén

Leveranser ska ske till sarskild entré.

Léssystem, avgriansningar och larm ska underldtta
uthyrningsverksamheten under kvéllar och helger.

10. Egna kommunikationsvigar for driftpersonal ska
efterstravas.

11. Sarskild entré kan vara dnskvird till hemvist med
hdmtnings/ldmningsfritids respektive
forskoleverksambhet.

EN: T.2 Funktion: Hog tillginglighet vid entréer och
byggnaders huvudentréer ska vara fullt tillgdngliga.

Att tanka pa

1. Det ska vara enkelt att hitta till ratt plats i skolan.

2. Glasade partier ska vara anpassade for personer med
funktionsnedséttning och skolans yngre elever.

3. Beakta att bade skolans yngre elever och rullstolsburna
sjdlva ska kunna 0ppna/stinga dorrar.
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Funktion: Ldas och larmfunktioner pd skolan ska
utformas sa att personal enkelt kan kontrollera att
obehoriga inte kommer in i lokalerna.

Att tanka pa

1.

3.
EN: T.4

Kanaldragning for framtida installation av
overvakningskameror.

Lassystemet ska vara sa beskaffat att fastigheten kan
utrymmas vid brand

Las och larm ska vara separat.

Funktion: Systemet ska kunna éppna/lasa samtliga
utrymmen, sektioner eller enskilda celler oavsett tid.

Att tanka pa

1. Systemet ska kunna Sppna/lasa alla dorrar centralt per

skola.

2. Lassystem, avgransningar och larm ska underlatta
uthyrningsverksamhet under kvéllar och helger.

EN: T.5 Funktion: Ldssystemet skall kunna ha dérrar uppldsta
under en viss tid (lektionstid, foreldsningstid eller annat)
utan att anvdnda tag eller dylikt.

Att tanka pa

1. Samtliga utrymmen ska kunna dppnas/lasas med
programmerbart tag-system eller liknande (ej med

nycklar).

EN: R Rorelser

EN: R.1  Funktion: Entréer och mdnniskor ska vara skyddade

fran vider och vind.

Att tanka pa

1.

EN: R.2

Entréer ska vara vdderskyddade och utformade for att
minska risk for isbildning.

Material 1 utsatta miljoer ska vara téliga.

Funktion: Dorrmiljéer ska utformas for att undvika
tringsel.

Att tdnka pa

1.

Vid doérrautomatik ska det ga att justera till barnsékert
lage med 6ppningshjélp och stingningsbroms.
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Entrédorrar och skidrmtak dimensioneras for att
minimera risk for tringsel.

Undvik avsmalnande ytor innanfor entrén.

Effektivitet

Funktion: Entrén utformas sa att det forhindras att
smuts dras in i skolan.

Att tanka pa

1.
2.
3.
EN: F
EN: F.1

Entrén utformas med vil tilltagna ytor for skrapgaller
och mattor for att undvika att smuts dras in.

Planera for skofri skola. Tydliggora att ytan bortom
skogrinsen ér innemiljo och skapa séker skoforvaring.

Vatten i direkt anslutning till en entré &r praktisk for
rengoring av sdvil klader och skor/stovlar som
lekutrustning.

Flexibilitet

Funktion: Entrémiljéerna ska gd att anpassa till
skolans olika behov och mojliggora anvindning av
skolans lokaler efter skoltid.

Att tanka pa

1.
2.
3.
EN: O
EN: O.1

Sédkerstilla att avlarmning kan ske vid uthyrningsbar
yta.

En “brattomtoalett” direkt innanfor entréddrrarna dr
praktiskt, framfor allt 1 skolor dér mindre barn vistas.
Denna toalett bor vara fullt tillgédnglighetsanpassad.

Tillgéng till toaletter anpassas till hur skolan kan
avdelas.

Omstallbarhet

Funktion: Mojliggor for framtida fordndring ddr delar
av skolan uppldts till annan verksamhet.

Att tanka pa

1.
2.

Planera for alternativa entréer.

Hemvister pa gatuplan bor vara mgjliga att 1 efterhand
komplettera med egen entré.
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3. Planera hygienutrymmen med framtida omdisposition i
atanke.
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KO KOMMUNIKATION

KO: T Trygghet

KO: T.1  Funktion: Lokalerna ska vara overblickbara och ldtta
att orientera Sig i.
Att tanka pa

1. Kommunikationsytor utformas sa att de kan anvéndas i
den pedagogiska verksamheten. Flexibilitet och
dubbelanvindning ska efterstravas.

2. Prang och skymda utrymmen ska undvikas.

3. Avskédrmade kapprum och forrum bor undvikas.

KO: T.2 Funktion: Hog integritet i omklddningsrum och
hygienutrymmen.

Att tanka pa

1. Omklddningsrum ska utformas sa att det inte gar att se
in frén utanforliggande kommunikationsstrak eller
dylikt.

2. Undanskymda ytor ska inte forekomma 1 nérheten av
hygienutrymmen.

3. En RWC 1 anslutning till elevhilsan med
duschmdjlighet.

4. Toaletterna ska vara placerade si att ingdngarna ér enkla
for personalen att overblicka for att forhindra och
forebygga mobbing.

KO: R Rorelser

KO: R.1 Funktion: Lokalerna ska vicka intresse och nyfikenhet.

Att tanka pa

1. Allménna utrymmen utformas genom att exempelvis
lyfta fram och &skédliggéra skoldmnenas karaktér.

2. Ljusforhdllanden, siktlinjer och andra naturliga
forutséttningar tas tillvara.

Elevfloden ska inte skapa friktion.

4, Sakerstill goda utstéllningsmojligheter och nyttjande av
hela rummet.
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5. Skapa mojlighet till insyn 1 skolans olika verksamheter,
exempelvis fonster in till skolkok.

6. Synliggor tekniska installationer som kan anvindas 1
pedagogiskt syfte.

KO: R.2 Funktion: Ej aktuell

KO: R.3 Funktion: Lokalernas inplacering ska underldtta
arbete for de som dr verksamma pad skolan och ge
incitament for samverkan.

Att tanka pa

1. Administration och elevvard placeras néra
personalrummet.

2. Personalrummet skall ligga i niarheten av
konferensmdgjlighet.

3. Konferensmojlighet kan med fordel samordnas med
bibliotekets behov att samlas 1 halvgrupp.

4. Praktiskt estetiska &mnen samlas och ges delvis
gemensamma funktioner.

5. Specialsalar ska placeras sé att storning inte uppstar.

KO: R.4 Funktion: Lokalernas utformning ska ge tydliga
signaler till kroppens sinnen.

Att tanka pa

1. Planera for goda grundforutséttningar for ljusinslépp.

2. Anvand tydliga kontraster 1 farg och material for att
underldtta orientering.

3. Planera for goda grundforutsittningar vad géller
ljudmiljo.

4. Glasdorrar och glaspartier ska ha tydlig

kontrastmarkering i 6gonhdjd for alla.
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Effektivitet

Funktion: Kommunikationsvdgar ska utgéra plats for
informella méten, tempordr undervisning och
utstdllningar.

Att tanka pa

1. Beakta logistiska floden for material och inventarier.

KO: F Flexibilitet

KO: F.1  Funktion: Alla ytor ska vara mdjliga att anvinda for
pedagogisk verksamhet.

Att tinka pa

1. Skapa plats for enskilt arbete, arbete i mindre grupper,
samtal och utstdllningar.

2. Beakta att krav pa akustik, belysning, eluttag och
tradlost natverk for att mojliggora pedagogisk
verksambhet 1 traditionella kommunikationsutrymmen.

3. Material i kommunikationsutrymmen bor vara
utformade sa att anslag eller presentationer &r létta att
fasta upp/stilla ut.

4. Riktbar belysning i kommunikationsutrymmen.
Mojlighet till forcerad ventilation vid behov 1 olika
lokaler.

KO: O Omstallbarhet

KO: 0.1 Funktion: Alternativa kommunikationsvigar beaktas

for att skolan ska kunna utékas eller delas upp eller
minska sitt lokalbehov.

Att tanka pa

1.

Planera for att mgjliggdra entréer direkt till respektive
hemvist pa bottenvaningar.

Rum som begrinsar skolans kapacitet ska ha en plan for
expansion.

Forbered for framtida justering av planldsning och
rumsfunktioner.
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AR ARBETE

AR: T Trygghet

AR: T.1  Funktion: Alla lokaler ska vara anpassade for
dndamdlet och sdikerheten ska vid anvindning vara

tryggad.

Att tanka pa

1. Det ska vara mgjligt att lamna skolan via expeditionen,
elevvard eller annan kontrollerad utgang som inte &r
huvudentré.

2. El- och nitverksuttag ska mojliggora en flexibel
anviandning av lokalen.

3. Driftutrymmen ska om mgjligt vara helt separerade frn
skolverksamheten.

4. Vilrum behodver nés fran bade elevvardens skdterskerum

och vantrum.

AR: T.2 Funktion: Hég stddbarhet i alla utrymmen

Att tanka pa

1. Overkant pa fasta skipinredningar bor forses med en
overbyggnad upp till tak alternativt en lutande (utét)
toppskiva. Detta for att underlétta stddning och

forhindra dammbhyllor.

2. Overvig vigghingd utrustning for 6kad stéidbarhet.

3. Genom att ticka elstegar och ventilationsror undviks
dammsamlingar.

4. Hygienrum ska forses med taliga material/ytskikt for att

klara hoga floden (mycket rorelse) och hog belastning.
Material och installationer ska forhindra skadegdrelse.

Toaletter och duschutrymmen skall utformade si att det
ar enkelt att halla dem rena.

AR: T.3  Funktion: Lokalerna innehaller de delar och funktioner
som behdvs for att genomfora ett effektivt
lokalvardsarbete i en god arbetsmiljo.

Att tanka pa

1. Stadskrubb med plats for stidvagn och material
(toalettpapper, pappershanddukar, tval och sa vidare)
ska finnas pa varje vaningsplan. Stadskrubbar ska ha
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vatten och avlopp (ho samt mdjlighet att tomma
stddmaskiner i golvbrunn).

Lokalvarden behdver en sérskild stidcentral, med plats
for maskiner, vagnar samt material pa hyllor och
lastpall. Stddcentral ska ha vatten och avlopp samt
mojlighet att ladda stidmaskiner och témma dem 1
golvbrunn. Stiddcentral placeras med samband till
lastkaj.

Lokalvardens personal behover tillgang till tvattstuga,
med tvittmaskin och torktumlare for golvmoppar.

Stadutrymmen utformas utan trosklar.

Hissar ska ha plats for stidmaskiner med tillracklig
kapacitet.

Lokalvardens personal behdver tillgang till
omklddningsrum med lasbara skap, samt
duschmgjligheter. Detta kombineras med
omkliddningsfunktion f6r 6vrig personal.

Lokalvardens personal delar pausrum med skolans
Ovriga personal.

Funktion: Lokalernas utformning ska ge
overblickbarhet.

Att tanka pa

1.

I eller intill dorrar ska ldngsmala glas anvéndas for att
inte medfora en begrinsning for barn och rullstolsburna
personer.

Niér insyn ska undvikas kan exempelvis frostade
glaspartier anvindas.

Hogt sittande glas anvénds for att sldppa in ljus och
bidrar till kdnslan av 6ppenhet utan att stjdla vardefull
véiggyta eller bidra till storning.

Elevvard, skolans gemensamma personalrum, vilrum
och expedition ska vara mojlig att skydda frén insyn.

Forrédd och ”preprum” ska inte ha insyn.

Forradsutrymmen placeras strategiskt sé att rorelserna
till och frén dessa gar smidigt.

Hog orienterbarhet stodjer 6verblickbarhet.
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AR: T.5 Funktion: Lokalerna ska skapa trygghet och
tillhorighet.

Att tanka pa

1. Skolans hemvister ska vara likvirdiga.
2. Variation inom hemvisten skapas genom ljus, ljud och
rumsvolymer.

Rumsvolymer skapas genom inredning.

4, Hemvisten skall vara fordnderlig. Elever och personal
skall kunna paverka valda delar.

5. Beakta att elevers arbete sker enskilt, 1 sma grupper, 1
halv grupp, hel grupp och ibland sammanslagna
grupper.

AR: R Rorelser

AR: R.1  Funktion: Mdjlighet till forflyttning utan att stora de
som verkar i lokalerna.

Att tanka pa

1. Sakerstill all ytas anvindbarhet for pedagogisk
verksambhet.

2. Tyst 6ppning/stingning av dorrar for att rorelse mellan
rum ska bli mindre stérande.

3. God ljudisolering mellan pedagogiska ytor och
kommunikations ytor.

4. Amnessalar och specialsalar ska forberedas for
ordentliga forradsutrymmen i néra anslutning.

o. Beakta mgjlighet att minska storning genom val av
golvbeldggning.

6. Skapa tydliga och 6verblickbara gangstrak.

AR: R.2 Funktion: Behovet av forflyttning inom skolan
begrdnsas.

Att tanka pa

1. Fritids och skola lokalintegreras helt.
2. Personalarbetsplatser placeras i hemvisten.
3. Hemvist innehéllande fritidsklubb forldggs néra

specialsalar och bibliotek.

4. Tillgang till vatten och enkelt pentry.
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5. Skolans hemvister ska innehalla en variation av rum
som ger forutsittningar att skapa en variation av
larmiljoer.

Tvé klassrum har behov av ett tyst grupprum med insyn.
Utforma hemvisten sa att behovet av specialsalar
minimeras.

RWC bor vara forberedda for installation av dusch.
Plats for en mindre miljostation i hemvisten.

10. Multisalar i hemvister anvénds bland annat for att
avlasta labbsalen fran NO som inte &r labb.

AR: E Effektivitet

AR: E.1  Funktion: Specialsalar utformas for ett effektivt
utnyttjande ddr dven andra dmnen kan nyttja salen.

Att tinka pa

1. Bedom behovet av “preprum”. For att minimera den tid
specialsalar behover anvinds for forberedelser.

2. Hem- och konsumentkunskapssal bor ha koken
placerade ldngs viggarna.

3. Instruktionskdk bor undvikas om inte en mobil kokso
kan installeras.

4. Att ldgga liknande specialsalar 1 anslutning till eller i
nédrheten av varandra kan underlétta samarbete.

5. Stora rum for forvaring istéllet for manga sma.

6. Alla rumsvolymer inklusive korridorer ska vara
inredningsbara, for att anvéndas till pedagogisk
verksambhet.

7. Fran kommunikationsstrak och storre lokaler ska det
alltid vara forhallandevis kort stricka till toaletter.

8. Ventilationen ska planeras och/eller utformas sa att flytt
av mellanviggar underlattas.

9. Konstruera viggar sa att inredning ar enkelt att hinga
upp inredning och minimera skador vid nedmontering.

10. Sakerstill plats for kéllsortering 1 anslutning till

specialsalar.
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AR: E.2 Funktion: Amnena slojd, teknik, musik och bild samlas
och ges tillgang till gemensam pedagogisk yta.

Att tanka pa
1. Skapa gemensamma utstéllnings- och arbetsytor.

2. Placeringen i skolan ska framja samverkan och ge
mdjlighet till anvdndning av gemensamma funktioner.

AR: E.3 Funktion: Driftsfunktioner ska vara ldtta att na och det
ska inte vara svadrt for personalen att kunna dtgdrda
enkla problem.

Att tanka pa

1. El- tele- och datanischer ska placeras sé att man vid
varierande verksamhet enkelt kan koppla om efter
behov.

2. Séakerstill 1 god tid inplacering av utrustningsrum for

inkommande fiberkabel.

AR: E.4 Funktion: En skolas hemvister ska vara likvirdiga och
innehdalla en variation av rum som ger forutsdttningar
att skapa olika ldrmiljoer.

Att tanka pa
1. Likviardighet innebér att hemvisterna har lika vérde, inte
att de nodvéndigtvis ar lika.

2. Ett av hemvistens rum forstarks med vatten och el {or
att fungera som multisal. Att ta sérskild hansyn till
akustik och rorelsemdnster i rum som innehaller
gangstrak. De kan dven storas av aktiviteter 1 de andra
rummen i hemvisten.

AR: F Flexibilitet

AR: F.1  Funktion: Arbetslokaler ska erbjuda en hog grad av
fordnderlighet.

Att tanka pa

1. Mitt, rumsfunktioner och installationslosningar ska
planeras for enkel omstéllning i lokalen.

Att enkelt kunna paverka ljussittningen ar viktigt.
Behov av sérskild arbetsyta for ldromedelsproduktion.

Sakerstdll arbetsplats for vaktmaistare.

o~ N

Ett av elevvardens rum ska ha tillricklig golvyta for
kontroll av motorik.
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Elevvardens alla mottagningsrum ska ha vatten.

Funktion: Lokalerna ska mota elever och personals
behov genom att erbjuda variation i ljud och ljusmiljo

Att tanka pa

AR: F.3

Behov av variation 1 ljud och ljus. Variation i ljus kan
uppnés genom riktad belysning och dimmer.

Vinkla skrivtavlan for att ge béttre ljudbild i lokalen.

Funktion: / hemvisten ska lokalerna medge samling i
30-grupper samtidigt som flexibilitet ska finnas for att
samlas i en storre grupp for genomgang och arbete.

Att tanka pa

1.
2.
AR: O
AR: 0.1

Vid samling i 30-grupper, anvénds hemvisternas alla
storre rum.

Att samla elever i storre grupp innebir att kunna samla
tva 30-grupper.

Omstallbarhet

Funktion: Bdrande viggar, stommar och schakt ska
utformas sa att framtida planlosningar inte begrdinsas.

Att tanka pa

1.

Buffertzon (tva mindre grupprum eller arbetsrum mellan
tva normalstora undervisningssalar) kan placeras for att
underldtta for framtida planldsningar.

Installationskrdvande utrustning bor planeras in pa
véggar som inte vetter mot buffertzoner.

Beakta att omstdllning fran grundskola till forskola
innebadr att grupprum stills om till skotrum och darfor
behdver nérhet till toaletter.

Schakt och installationsstrék bor utformas med
reservutrymme for framtida dndringar och
kompletteringar.

Installationer och driftutrymmen ska redan fran borjan
planeras pa sd sitt att skolbyggnaden helt eller delvis
ska kunna anpassas till en annan anvéndning.
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AV AVKOPPLING/RAST

AV: T Trygghet

AV: T1  Funktion: Fastigheten ska utformas sa att det ger
elever och personal en kdinsla av tillhorighet och
hemtrevnad.

Att tanka pa

1. Stora dppna ytor over flera vaningsplan skapar en
kénsla av litenhet och bor undvikas.

Det ska vara latt att orientera sig i skolans miljder.
Skapa platser dér eleverna kan se och synas.

Sakerstéll mojlighet till sdker forvaring for eleverna.

o > N

Sédkerstill verksamhet och elevernas mojlighet att ladda
mobila enheter.

AV: R Rorelser

AV: R.1  Funktion: Personal- och elevfloden ska kunna ske utan

att det skapar friktion.
Att tanka pa
1. Identifiera floden och kritiska punkter.
2. Skapa plats for spontana moten mellan larare och elever.

AV: E Effektivitet

AV: E.1  Funktion: Sd mdnga av skolans lokaler som maojligt ska
kunna anvdndas av sa manga intressenter som mojligt.

Att tanka pa
1. Gemensamma ytor ska utformas effektivt och med
multifunktion som ledord.

2. Ovriga lokaler, imnesrum, idrottshall och kapprum pa
skolan ska kunna utnyttjas.

3. Inventera om andra enheter inom staden &r 1 behov av
egna unika utrymmen inom skolan.
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AV: E.2 Funktion: Plats for avskildhet och méten

Att tanka pa

1. Gemensam kafeteria for personal och elever i de hogre
aldrarna.
2. Ett gemensamt personalrum ska finnas pé alla skolor.

AV: F  Flexibilitet

AV: F.A1  Funktion: Generella planlosningar och oppna ytor
anpassade for att genom fordndrad inredning
mojliggora anpassning till nya behov.

Att tinka pa

1. Breda dorrppningar och mojlighet till praktisk
forvaring.
2. Knyt samman den inre och yttre miljon.

AV: F.2  Funktion Vilplacerade och vil dimensionerade

installationer

Att tanka pa

1. Kontrollera att uttag och dylikt ar placerade enligt olika
anvindningsscenarion.

2. Utformning av mandverpaneler och styrning ska vara
lattbegriplig.

AV: O Omstallbarhet

AV: 0.1 Funktion: Vid behov av fordindrad anvindning av
lokalerna ska dessa kunna dndras.

Att tanka pa

1. Ge mojlighet att 1 stdrre utrymmen bygga rum i rummet.
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Ut UTOMHUSMILJO

UT: T Trygghet

UT: T1  Funktion: Hdmitning och ldmning ska vara sdker.

Att tanka pa

1. Ta hinsyn till fordldrars hdmtning och ldmning av
elever &ven om lamnings- och himtningszoner inte
planeras. Undvik atervidnds- eller vindzoner intill
skolan.

2. Passage fran bil till skolgérd/géang eller
cykelbana/trottoar anordnas sa att barn inte behover
korsa trafikerad korbana.

3. Situationer dir barn méste passera backande bilar ska
undvikas.
4, Narhet till kollektiva transportmedel ska efterstravas.

Cykelparkering forlaggs till plats med god uppsikt.

UT: T.2  Funktion: Varutransporter till verksamheten ska vara
moyjliga att utfora med hog sdikerhet.

Att tanka pa
1. Skolan ska ha ett varuintag/lastka;.

2. Vid gods/varumottagning ska det vara mgjligt att na
vaktmaistare/kokspersonal.

3. Ytterdorrar till lastkajer och varumottagningar kan med
fordel vara utformade som parbladiga dorrar for att ge
mojlighet till in- och utlastning av bredare gods. Dorrar
for varumottagning ska vara uppstéllningsbara.

4. Varuintag/lastkaj ska vara viderskyddade.

Varuleveranser ska skiljas frén skolgard/lekytor samt
frén zoner for hdmtning och ldmning.

6. Utrymmen for killsortering behdvs 1 nédra anslutning till
platser for avhdmtning.

7. Sakerstill att snordjning kan utforas for att klara
transporter till skolan.
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UT: T.3  Funktion: Skyltning ska underldtta att hitta rdtt och
tydligt visa skolans namn.

Att tanka pa

1. Placering och utformning av skyltar anpassas efter
Stockholms stads formsprak, arkitektur och
skyltprogram.

2. Placering och utformning ska anpassas for de olika
arstiderna.

3. Skyltar monteras sé att de gar att rengora, byta ut och sa
vidare

4. Placeringen av skyltar ska vara logisk med tanke pé hur

manniskor ndrmar sig skolan.

5. Ta hénsyn till risk for skadegorelse.

UT: T4  Funktion: Ljusmiljon ska bidra till en trygg
utomhusmiljo.

Att tanka pa

1. Ljusmiljon ska skapa yttre rum som gor att
utomhusmiljon upplevs som spdnnande och séker.

2. Vigar till skolan samt skolans entréer belysas extra
tydligt.

3. De delar av skolan dér risk for skadegorelse och inbrott

foreligger belysas extra.

UT: T.5  Funktion: Skolgdrden ska skapa tillhéorighet och pavisa
att den tillhor skolan.

Att tanka pa

1. Utomhusmiljon ska vara overblickbar och undanskymda
ytor ska undvikas.

2. Skapa en yttre miljo med en kénsla av att man befinner
sig inom skolans omrade, dir obehdriga till skolan inte
skall vistas.

3. Skolans identitet bor synas, vara enhetlig och
harmonisk.

4, Administrativa lokaler, framforallt rektor, personalrum
och skolhidlsovard ska ligga sd att de har utsikt Gver
skolgarden.

S. Staket ska klara hog belastning och ha en dverliggare.



Stockholms
stad

UT: T.6

Sida 28 (55)

Funktion: Den yttre miljon ska vara tillganglig for alla.

Att tanka pa

1. Utforma tydliga ledstrak och avgransningar mot olika
zoner.

2. Hog orienterbarhet.

UT: R Rorelser

UT: R.1  Funktion: Utomhusmiljon ska stimulera rérelser av
olika slag.

Att tinka pa

1. Identifiera och jobba med olika zoner som klarar olika
rorelser och aktiviteter.

2. Ytor utanfor entréer och mellan entréer och
angdringsytor dr zoner som ska klara hog kapacitet och
slitage.

3. Ytor for varutransport, godsmottagning och dylikt &r
zoner med extra krav pa sidkerhet.

4. Stimulera elevers fysiska aktivitet bade under
verksamhetstid och icke verksamhetstid.

o. Det ska vara mojligt att cykla fram till
cykelparkeringen.

6. Separera cyklister och gaende.

UT: R.2 Funktion: Rastverksamhet ska kunna pdga utan att

stora undervisningen.

Att tanka pa

1.

Sakerstill att gdngstrak och redskap inte riskerar stora
undervisning inne 1 skolan.

Sékerstilla att plats som ar sérskilt [amplig for
utomhuspedagogik kan anvidndas utan orimlig stérning
fran gingstrék och lekredskap.

Sakerstall lamplig fasad for att undvika stérning.
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Effektivitet

Funktion: Skolgarden ska locka alla elever till fysisk
aktivitet och inbjuda till pedagogisk verksamhet.

Att tanka pa

1. Skapa rumsbildningar utomhus for att inbjuda till
pedagogisk verksamhet.

2. Sakerstill att det finns yta for praktisk estetisk
verksamhet.

3. Idrott och hilsa foredrar stora 6ppna ytor framfor sma
anldggningar.

4. Lekredskap ska locka till fysisk aktivitet och
pedagogisk verksamhet.

5. Skolgéirden utformas for att anvindas bade for lek och i
undervisning.

6. Sol- och regnskydd bor finnas sé att skolgarden kan
anvindas oavsett vider, gérna i anslutning till matsalen.

UT: E.2 Funktion: Utomhusmiljons zoner planeras for
samutnyttjande.

Att tanka pa

1. Efterstridva dubbla funktioner vid planering av de yttre
ytorna/zonerna.

2. Skolmatsal och café dr funktioner som é&r 1dmpliga att
utoka till skolgarden under sommarhalvéret.

3. Sékerstill funktionellt och sdkert nyttjande efter skolans
verksamhetstid.

4. Utred vilka tempordra evenemang som kan vara aktuella
och vad dessa kriver av den yttre miljon.

UT: E.3  Funktion: Mdjlighet till effektiv skotsel och underhall.

Att tanka pa

1.

Undvik material och utformning som stiller hdga krav
pa underhéll och skotsel.

Vattenutkastare och eluttag, eller utrymmen med sddana
ska planeras in p4 ett satt som underléttar skotsel.

Planera for att mgjliggora eftektiv snérdjning.

Materialval och utformning av installationer ska
minimera skadegorelse.
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UT: F  Flexibilitet

UT: F:1  Funktion: Tillgdng till siker forvaring.

Att tanka pa

1. Sakerstill en effektiv och sdker forvaring av mobler och
utrustning for undervisning och lek utomhus.

UT: F.2  Funktion: Mojlighet till tillfillig etablering och
tillfialliga evenemang.

Att tanka pa

1. Reservera plats for tillfallig uppstéllning av byggbod,
container, scen och tilt.

UT: F.3  Funktion: Mdjlighet for skolans pedagogiska
verksamhet att bedrivas utomhus.

Att tanka pa

1. Sakerstill tillgang till el och vatten utomhus.

2. Sakerstill tillgang till LAN utomhus och/eller att
installation av W-LAN for utomhusbruk dr mojlig.

3. Se till att transport av pedagogiskt material kan utforas
enkelt.

4. Identifiera lampliga ytor utanfor skolgérden dar det gér
att ha pedagogisk verksamhet.

o. Skolgardens utformning ska underlitta
utomhuspedagogik.

UT: O Omstallbarhet

UT: O.1 Funktion: Skolfastigheten planeras for att klara
elevantalsfordndringar.

Att tanka pa

1. Sakerstall att matsalen kan byggas ut (och/eller att
matservering kan expandera inne i1 skolan) vid 6kat
elevantal.

2. Sakerstall att idrottsundervisningen kan utdkas genom
ett 6kat antal omkladningsrum och/eller forutsattningar
for utokad uteidrott.

3. Definiera vilka byggnader som dr avskiljbara och
sakerstéll att mark for passage ar avskiljbar.
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Reservera plats for utbyggnad och/eller uppstillning av
paviljonger for att klara elevantalsdkningar.

Rumslighet och variation

Funktion: Gardens utemiljo ska delas upp i zoner for
olika typer av aktivitet.

Att tanka pa

1. De yngre eleverna ska kénna sig trygga bland dldre
elever, till exempel genom en avskild del av garden i
anslutning till deras hemvist.

2. Rum-i-rum &r ett effektivt sétt att skapa gomstéllen for
lek, exempelvis bakom horn, kojor, smahus eller
labyrinter. Eleverna kan med fordel vara aktiva 1
byggfasen. Plank/ buskar eller dylikt behover inte vara
hoga for att skapa effekt och lekmdjligheter for barnen.

3. Olika gestaltningsformer kan bidra till att skapa ett mer
varierat leklandskap, till exempel en rund stenséttning.

4. Trad och buskar ska vara rumsbildande, for skugga och
lek, samt tala slitage.

o. Planering och utformning av zonernas innehall ska
anpassas efter barns dlder, intressen, utveckling och
formagor.

UT: RV.2 Funktion: Mdjlighet for vila och avkoppling ska finnas.

Att tanka pa

1. Mojlighet ska ges att dra sig undan for att vila eller leka
sjdlv en stund bor finnas. Ett sétt att uppnd detta kan
vara att skapa olika rumsligheter.

2. Zoner/ytor med sittplatser i skugga bor finnas pé ett
flertal stédllen pa garden.

UT: RV.3 Funktion: Den yttre miljon ska ge mdjlighet att 6va
motorik.

Att tanka pa

1. Nivaskillnader ska bevaras eller skapas dé dessa ger

overblick pa girden, mojlighet till fysisk aktivitet som
att 6va motorik (klattra, rulla, hoppa och balansera).
Dérfor bor en viss andel nivaer bevaras, exempelvis
berghill i naturmark, eller skapas, exempelvis sittplats
(laktare) 1 olika nivéer.
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Kuperad terrdng och lutningar 6kar den fysiska
aktiviteten och ger halsoeffekter.

En utsiktsplats pa skolgérden for 6verblick kan vara ett
uppskattat inslag.

UT: RV.4 Funktion: Ge forutsdttningar for utomhuspedagogik.

Att tanka pa

1.

En skolgard med stor artrikedom och variation kan med
fordel anvéndas i undervisningen; till exempel en
fjarilsrabatt som okar den biologiska méngfalden eller
odlingar som kan bli en viktig del av den pedagogiska
verksamheten.

Monstersatta mélade ytor eller fargsatt gummiasfalt kan
anvéndas for att enkelt skapa rum och variation mellan
olika ytor och zoner. Graa asfaltsytor kan aktiveras
genom mélade monster (till exempel solur, geometriska
figurer) och fungera som dekoration samt for
undervisning och lek.

Oppna ytor/platser #r viktiga for spring och lek samt i
undervisningssyfte. En miljo som varieras med 6ppna
och slutna ytor blir mer spannande samt mer flexibel for
olika slags temporira aktiviteter.

Skolgarden ska kunna anvéndas parallellt med
undervisning inomhus, exempelvis bor ej ytor for
bollsport vara néra fasad och sittplatser tinkta for
studier vara avskilda fran rastverksamheten. Flertalet
aktiviteter ska kunna ske parallellt pd skolgarden
samtidigt utan att det bildas konflikt mellan dessa.

UT: RV.5 Funktion: Mdjlighet till fordndring och inflytande.

Att tanka pa

1.

Det finns stora pedagogiska vérden i att kunna utveckla
girden med tiden. En stindig utveckling av garden ger
barnen storre mojlighet att anknyta till miljon pa ett
positivt sitt. For att underlitta for detta kan det finnas
ytor pd garden som stdndigt kan foréndras.

En del av skolgédrdens yta bor lamnas flexibel for
fordndring och temporéira och spontana aktiviteter som
byggprojekt, odlingslador eller tillfilliga
utstillningar/installationer.

Elever kan med fordel vara delaktiga i utformningen av
skolgéarden da detta skapar en kinsla av tillhorighet och
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gemenskap. Barn har rétt att horas 1 alla fragor som ror
dem.

UT:V Vegetation

UT: VA1

Funktion: Bevara eller skapa gronska och olika
terrdngforhallanden.

Att tanka pa

1.

Bevara befintlig vegetation och terrdng, exempelvis
identitetsskapande trdd och trdd som ger hog artrikedom
och uppskattas av faglar/insekter som exempelvis ek
eller skogsdungar, kullar. Aven 16st material si som
pinnar, stenar och stockar bor tas om hand for lek och
undervisning. Utgangspunkten for utformningen dr den
befintliga miljon. Dér naturlig vegetation saknas ska det
planeras for en varierad vegetation som gér att leka i
och ger skugga och trivsel.

Vegetationen ska vara varierad for att locka och
inspirera, exempelvis genom tita/Oppna eller 1dga/hdga
buskage eller med flerstammiga trid. Hansyn bor tas till
arstidsvixlingar, till exempel vixter som blommar tidigt
respektive sent, doftar eller som ger dtbara frukter och
bar. Giftiga véxter/bir skall ej forekomma och starkt
allergiframkallande véxter undvikas. Parkliknande
(plantering, trdd, gras) eller dngsliknande inslag ar
inspirerande.

Rétt vaxt pa ritt plats, talig vegetation som klarar slitage
och lek. Odling som eleverna kan vara delaktiga 1 att
skota och plantera.

Plantera trdd i anslutning till lekredskap som skydd mot
sol. Anvénd trdden, bygg en bénk eller ett lekredskap
runt eller under tradet.

Odling ar aktuellt och kan anvéndas pedagogiskt.
Anvind "flexibla” odlingslddor som gér att flytta vid
behov och kan fungera for annat bruk, till lek eller som
sittplats, om odlingen skulle upphora. Det som odlas i
matvig kan exempelvis anvidndas 1 hemkunskaps-
undervisningen.

Vixtlighet pé fasad eller tak kan vara ett sétt att {4 in
mer véxtlighet.

Bir och frukttrdd, eller en representation av lokala vilda
arter kan ge barnen upplevelser bade i det informella
larandet genom leken eller 1 en pedagogiskt styrd
aktivitet.
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Funktion: Mojligt att folja drstidsvixlingar.

Att tanka pa

1.

UT: A

UT: A1

En gron utemiljo pé skolgérden har ménga fordelar, det
ger skydd fran viader och vind och plats for lek samt
okar forstaelse for naturen. Att sétta upp holkar for
faglar och insekter okar forstaelsen for natur och djur.
En stimulerande miljé som véxlar med érstiderna ger
variation och kunskaper om var omvérld, natur,
ekosystem och kretslopp. Kretslopp och milj6 kan
studeras med till exempel en kompost.

Huset bor planeras sé att det ger mojlighet till utsikt
over gronska och natur fran s manga rum som majligt.
Detta ger trivsel samt mojlighet att i undervisningen
folja drstidernas vaxling.

Aktivitet

Funktion: Utemiljon ska frimja hélsa, samvaro samt
personlig och social utveckling.

Att tinka pa

1.

Genom att locka till olika typer av aktivitet, sdvil lugna
som utmanande och fantasifulla, fraimjas elevens
utveckling.

Bollspel och kompisgungor ér exempel pa aktiviteter
som frimjar samarbete och social utveckling.

Skapa ett brett utbud av fasta samt temporara aktiviteter.
Det bor ges mdjlighet till fordndring och att skapa egna
element, genom flyttbara och 16sa redskap. Oppna,
storre ytor dr viktiga for denna typ av aktivitet.
Utemiljon ska locka till nyfikenhet och fantasi. Platser
dér det inte &r tydligt exakt vad man ska gora stimulerar
fantasin.

Balans mellan utmaning och sékerhet. Utmaningar och
risker dr en central del 1 barns lek och det ar lika viktigt
att garden dr utmanande som att den dr sdker. Barn som
far utmana sig sjdlva och ta risker de kan hantera ges
mojlighet att utvecklas bade fysiskt och psykosocialt.
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Samlingsplatser

Funktion: Det ska vara mdjligt att samlas utomhus.

Att tanka pa

1.

UT: S.2

Genomgaende dr samlingsplatsen en plats for méten,
kommunikation och samspel. Exempel pé
samlingsplatser kan vara sittplatser eller en scen. Att
motas pa nya sitt kan gora att eleverna som vanligtvis
inte tar plats gor det.

Samlingsplatser ska vara av varierande karaktir och

tilltala olika typer av aktiviteter, sdvil rofyllda som
fartfyllda.

Samlingsplatser har en central betydelse for
utomhuspedagogik. Samlingsplatser i naturmark
stimulerar alla sinnen och 4r en bra utgangspunkt for
samtal om natur. En temporér samlingsplats kan vara
odlingslador eller en tillfallig utstillning. En fast
samlingsplats kan vara ett utelabb, for exempelvis bild,
fysik, kemi eller som arbetsyta inom flertalet olika
dmnen. Monterat pa detta utelabb kan det finnas
exempelvis vatten- eller vindmaétare.

Funktion: Pa skolgdrden ska det finnas sittplatser och
plats for lek i savdl soliga som skuggiga ldigen.

Att tanka pa

1.

Skolgarden bor ha tak dar man kan vara da det regnar
eller som skydd for solen och @ven vindskydd om det
behovs.

Viderstrecken skall beaktas vid planering av gestaltning
och placering av aktivitetsytor och samlingsplatser. P4
de platser dar barnen vistas mest bor mojlighet till
skugga finnas.

Samlingsplats/scen kan med fordel vara upplyst for att
kunna anvéndas dven under host- och vinterhalvaret.
Finns dessutom mdjligheten att ansluta el blir platsen
annu mer flexibel.
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Funktion: Skolgarden ska ha tillrickligt med goda
sittmaojligheter for bade stora och smd.

Att tanka pa

1.

UT: EM

UT: EM.1

En del av sittplatserna bor ha skydd i ryggen samt
armstdd och vissa av dem ska ocksé finnas under tak
och vara i anslutning till ett bord.

Ett antal sittplatser med bord bor ldmnas fria undertill sa
att dven den 1 rullstol kan komma fram till bordet.

Element och material

Funktion: Funktionella och vil genomtinkta material
ska anvindas.

Att tinka pa

1.

Garden ska vara tillginglig och ha sdkra markmaterial.
Hénsyn ska tas till elever med nedsatt rorelseformaga,
vilket beaktas vid val av markmaterial samt lutningar
och hojder. Markmaterial ska vara sékra. Exempelvis ér
gras, gummiasfalt, bark, sand och konstgris st6t- och
ljudddmpande, vilket &r bra pé en plats med minga
elever. Ekologiskt riktiga material och giftfria farger ska
anvindas. Variation i markmaterial bor efterstravas.
Béde gris- och grusytor ér forutsittningar for
genomsldpplighet som dr viktig for
dagvattenhanteringen.

Gardens material ska klara enkelt och effektivt
underhall samtidigt som materialen bor vara héllbara
och ge ett mervérde for miljon.

Att 1 gestaltningen av skolgarden anvinda sig av olika
material kan vara inspirerande och ett sitt att ge
kunskap om olika materialegenskaper samt locka till
olika typer av aktivitet. Genom att kiinna och uppleva
oOkas barnens forstéelse for olika material, exempelvis
sten, trd, betong.

Elementen pa skolgarden bor vara kreativt stimulerande,
exempelvis genom flexibilitet och fordanderlighet. Med
enkla medel kan nya element hoja upplevelsen av
utemiljon. Enkla lekredskap som stockar och rep kan
anvindas for hinderbanor och hinderlek. Att integrera
lekutrustningen 1 landskapet eller att anvidnda naturliga
lekredskap tillfor en ytterligare dimension till
lekupplevelsen.
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Pa skolgardar med liten andel friyta kan konstgrds vara
ett bra komplement/alternativ till naturligt grés.
Konstgris kan dven anvéindas vid sluttningar och pa
fotbollsplaner.

Sand kan erbjuda en rad mojligheter till undervisning.
Sandlddan kan anvindas for att forstd volymer eller
landskap. Sanden kan anvindas inom bilddimnen for att
skapa ndgot tredimensionellt. Vattenlek kan bade vara
roligt och larorikt. Att anldgga LOD (lokal
dagvattenhantering) kan vara ett sitt att 6ka kunskapen
om vattnets betydelse for miljon och var dverlevnad.
Genomslapplighet r en viktig aspekt att ta hansyn till
dér vattnet samlas. Ljud, att framkalla ljud pa olika sétt
gors naturligt i leken men kan ocksa anvindas i
undervisningssyfte. Ljus, lampor eller solen kan
anvéndas i undervisning om till exempel optik. Luft, en
vindmétare kan till exempel anvéndas i undervisning i
NO eller matematik.

Funktion: Kompensera liten friyta med ett kvalitativt
innehall.

Att tanka pa

1.
UT: KI
UT: KI.1

En mindre friyta stdller hdgre krav pa dandamalsenlig
utformning och variation. Det kan ocksé innebéra ett
okat slitage. Pa skolgdrdar med liten friyta &r det viktigt
att, utover ett kvalitativt innehall, se 6ver vad den
direkta ndrmiljon kan erbjuda elever och pedagoger
bide vad giller rastverksamhet och forutsittningar for
utomhuspedagogik.

Kultur och idrott

Funktion: Skolgdrden ska vara en arena for estetisk
verksambhet.

Att tanka pa

1.

Begreppet kultur bor innefatta bade samtid som datid.
Skolgarden ska vara en resurs for pedagogerna och ett
redskap for att undervisa och vécka intresse for kultur
och omvirld hos eleverna.

Inslag som har ett kultur- eller naturhistoriskt véarde ska
1 mgjligaste mén bevaras.

Estetiska amnen som bild, sl6jd och musik kan med
fordel anvédnda ytor 1 utomhusmiljon som del av
undervisningen.
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Rum/yta for konst, musik, dans eller drama bor finnas.
Detta innebér ytor for temporéra aktiviteter som
utstillningar eller installationer liksom for
framtradanden pd scen eller dylikt. Scenen bor ha tak
och vara tillginglig for alla.

Konst pa skolgarden kan vara ett uppskattat inslag pa
flera sitt. Konstverk kan vara identitetsskapande for
skolan, vicka intresse och nyfikenhet hos eleverna och
anvéndas i1 pedagogiskt syfte.

Lekvinliga skulpturer eller konstverk som péd annat sétt
uppmuntrar till interaktion kan bidra till att gora platsen
unik och sétter igang fantasin. Eleverna kan med fordel
goras delaktiga 1 utformningen.

Genom att arbeta med kultur kan elevernas intresse for
att lara 6ka vilket bidrar till forbattrade resultat. Att
diskutera och reflektera ar en central del av den
skapande processen.

Funktion: Skolgdrden ska vara en arena for idrott, lek
och rorelse.

Att tinka pa

1.

Anlégg zoner med olika innehall, varav minst en storre
fri och 6ppen yta som uppmuntrar till spontan lek.
Likasé en yta som dr tillrdckligt stor for att fa upp
ordentlig fart.

For ménga elever dr plats for bollspel ett viktigt inslag.
Mojlighet till olika sorters bollspel (exempelvis
handboll, fotboll, basket, bandy) bor finnas och ytan
kunna anvéndas till olika &ndamal for att locka fler
elever. Bollplan/multiarena bor placeras pd avstind fran
fasad for att inte stora pagdende undervisning och for att
inte fi en alltfor central roll pé skolgérden.

Mojlighet till spontanidrott gynnar barn och unga dven
pa fritiden.
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KOK
Hygien

Funktion: Lokalerna ska bidra till siiker och hygienisk
livsmedelshantering i alla utrymmen.

Att tanka pa

1.

KO: H.2

Skilda kylenheter behovs for kott, fisk, mejerivaror,
gronsaker/rotfrukter samt fardiglagad mat.

I tillagningskok skapas utrymme {or
snabbnedkylningsskap.

Diskutrymmen utrustas med diskmaskin och
grovdiskmaskin. Diskmaskinerna bor vara utformade sa
att de ar létta att rengora.

I diskutrymmen placeras diskbénk med ho och
handdusch/duschpistol.

Grovdiskmaskin placeras pa ett sitt som minimerar
risken for kontaminering.

Renseri/gronsaksberedning utrustas med bénk och ho.

Funktion: Mojlighet till siiker hantering av medicinsk
specialkost pa en avskild plats.

Att tanka pa

1.

KO: H.3

I tillagningskdk ska en avskild plats (rum i rummet)
skapas for hantering av medicinsk specialkost.

I mottagningskdk ska en avskild plats for hantering av
specialkost skapas, dven om detta inte behover vara lika
langtgaende som 1 ett tillagningskok.

Separat forvaring av livsmedel till specialkost
(forslagsvis rum i rummet).

Funktion: Smutsiga och rena zoner ska kunna skiljas at

Att tdnka pa

1.
2.

Avfallskvarnar placeras for att undvika kontaminering.

Diskutrymme ska planeras med ett tydligt flode fran ren
till smutsig disk, med vél avskilda forvaringsytor for ren
respektive smutsig disk.

Flodet fran smutsiga till rena gronsaker och rotfrukter
ska sdkerstillas (jordiga rotfrukter ska ej transporteras
genom Ovriga forradds och beredningsutrymmen).
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Varutransportvagnar ska kunna hanteras pa ett sétt som
minimerar risken for kontaminering.

KO: H.4 Funktion: Hog stidbarhet i alla utrymmen.

Att tanka pa

1.

KO: H.5

Tillgdng till avspolningsslang med automatisk
uppsamlare ska finnas i varumottagning/-utlamning,
renseri, kok, diskutrymmen och avfallsutrymmen.
Golvbrunn placeras (litt atkomlig for hog stadbarhet) i
alla utrymmen dér tillgang till avspolningsslang finns.

Vigghingda/mobila hyllor ger hogre stidbarhet. Hyllor
ska ej vara tillverkade av organiskt material.

Avskirmande golvbrunnar i form av rdnnor placeras vid
exempelvis forrddsentréer for att minska kontaminering
vid stddning.

I stidutrymmen ska finnas utslagsvask samt plats for
hyllor och krokar for forvaring av rengorings- och
desinfektionsmedel och ovrig stddutrustning.

Funktion: Mojlighet for personal och besokare att
upprdtthalla en god arbetshygien.

Att tanka pa

1.

Tvattstdll med hallare for tval, desinfektionsmedel och
papper placeras 1 varumottagning/-utlimning, renseri,
kok och diskutrymmen. Automatiserade kranar och
héllare borgar for god hygien.

Personaltoalett med forrum och handtvittstill placeras 1
personalutrymme.

Duschutrymme placeras i anslutning till
omklddningsrum.

Forvaring for skyddskldder till besokare placeras vid
entré till koket. Denna forvaring kan dven placeras vid
ingdng via matsalen.

KO: AM Arbetsmiljo

KO: AM.1 Funktion: Alla lokaler ska méjliggora en siker och

ergonomisk arbetsmiljo.

Att tdnka pa

1.

Alla arbetsbankar, hoar och avstéllningsytor i kdks- och
diskutrymmen ska vara hoj- och sénkbara.
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2. Koket ska planeras med plats for ergonomiska
hjélpmedel, sdsom liftar och hoj- och sénkbara vagnar.
3. Utslagsvask placeras med nérhet till kokgryta, ugn och
spis.
4, En automatisk forspolningsmaskin placeras 1
diskutrymmen.

Diskmottagningen ska vara ergonomiskt utformad.

In- och utmatningsbana for tunneldiskmaskin ska vara
anpassad for antalet portioner som lagas, for att
minimera lyft av tunga diskbackar.

7. Sakerstall att alla inventarier (exempelvis ugnar,
grovdiskmaskiner och virmeskap) dr kompatibla med
kokets utrustning och vice versa.

KO: AM.2 Funktion: Golven ska ha hig halksikerhet.

Att tanka pa

1. Téank pa att halkfria golv i viss man kan motverka hog
stadbarhet.
2. Gangytor stiller hogre krav pa halksikerhet dn

exempelvis ytor under skap.

KO: AM.3 Funktion: Atskilda personalutrymmen for rast och
arbete ska finnas i anslutning till kokslokalerna.
Att tanka pa

1. Mojlighet till separat omkladningsfunktion for dam
respektive herr skapas.

2. Personalrummet dimensioneras efter antalet anstéllda 1
koket.

Personalrum och kontor bor ha tillgang till dagsljus.

4. Ett avskilt utrymme for kontorsarbete skapas. Detta
placeras med fordel i1 nédra anslutning till
produktionslokalerna.

KO: AM.4 Funktion: Koket utrustas med avfallskvarn och tank.

Att tanka pa

1. Avfallskvarnens placeras med tanke pa savél hygien
som arbetsmiljo.
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Funktion: Lokalerna ska bidra till en god ljud- och

Att tanka pa

1.
2
KO: T
KO: T.1

God arbetsbelysning skapas i alla utrymmen, dven dver
arbetsbinkar.

Sikerstill en 14g ljudnivé fran diskinldmning och
samtliga diskmaskiner till personal i beredningen.

Trygghet

Funktion: Godsmottagning och -utlimning kan ske pa
ett tryggt och sdkert sdtt.

Att tanka pa

1.
2.
3,
KO: R
KO: R:1

Risken for isbildning och halka minskas med skérmtak,
varmeslingor eller liknande.

En tillrdckligt bred dorroppning till varuintaget minskar
risken for kldmskador pa hénder.

Dorrdppnare ér att foredra.

Rorelser

Funktion: Golvytor ska utformas sa att forflyttningar i
och genom lokalerna underldttas.

Att tanka pa

1.

KO: R.2

Trosklar 1 varumottagning (dven entrédorr), kok,
forradsutrymmen, renseri och stadutrymmen utgor ett
hinder for framforande av vagnar och rullburar.

Placera ej golvbrunnar i kommunikationsstrak.

Funktion: Lokalerna mdéjliggor funktionella och
hygieniska floden.

Att tanka pa

1.

Ytor i varumottagningen dimensioneras s att varor kan
tas emot, kontrolleras och emballeras av. Detta innebér
exempelvis tillrdcklig plats for att hantera flera
rullvagnar samt sopkirl. Aven plats for vagnar, liftar
och vag behdvs.

Gronsaksberedning/renseri ska placeras 1 anslutning till
kylrum f6r oberedda gronsaker och planeras med
kylskdp for rensade/beredda gronsaker.



Stockholms
stad

KO: E

KO: E.1

Sida 43 (55)

Ett bra flode fran varumottagning via kylrum for
gronsaker till gronsaksberedning/renseri bor
efterstrévas.

Plats for ren disk ska finnas i1 diskutrymme.

Grovdiskmaskin placeras i anslutning till koket for bra
fléden och ergonomi.

Personalutrymmen ska ej placeras sa att personalen
mdste gd genom beredningsutrymmen for att na
omklédningsrum.

Om personaltoalett inte placeras med ingang via
omklddningsrum mdjliggdrs anvindning dven da ndgon
klér om.

Avfallsutrymmen bor byggas med separat entré,
eftersom sophdmtning ofta sker da verksamhet ej pagar.

Effektivitet

Funktion: Tillagningskok ska vara utformade och
utrustade sd att 2 lunchrdtter per dag kan tillagas, sd
att 5 sorters sallad kan produceras/beredas och sa att
mellanmal kan produceras.

Att tanka pa

1.

KO: E.2

Enligt Livsmedelsverket ska maten ”for det mesta”
kunna lagas fran grunden.

Koksmaskiner och koksinredning ska vara anpassade till
kokets beredningsgrad och tillagningsvolym.

Koket utrustas med ugn med stekbleck, inte med
stekbord.

Sarskilda lokaler for brodbakning tillskapas e;j.
Sarskilda lokaler for tvitt av klader tillskapas ej.

Funktion: Mottagningskok ska vara utformade och
utrustade sd att 2 lunchrdtter per dag kan tas emot, sd
att 5 sorters sallad kan produceras/beredas och sa att
mellanmal kan produceras.

Att tanka pa

1.

Koksmaskiner och koksinredning ska vara anpassade till
kokets beredningsgrad och tillagningsvolym.

Mottagningskok utrustas med ugn for tillagning av
exempelvis potatis, inte med kokgryta.

Sarskilda lokaler for brodbakning tillskapas e;j.
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Sarskilda lokaler for tvitt av kldder tillskapas ej.

KO: E.3 Funktion: Lokalerna ska ha tillrickliga utrymmen for

olika typer av forvaring.

Att tanka pa

1.

KO: O

UT: 0.1

Forvaringsutrymmen for rullburar skapas. Beténk att
forvaring inomhus tar stor plats och att forvaring
utomhus kraver mojlighet till sdker forvaring.

Vid om- eller nybyggnation av tillagningskok med
leveransfunktion samt mottagningskdk ska
forvaringsutrymme for kyl- och virmevagnar med
mojlighet till elanslutning skapas. I detta utrymme bor
mdjlighet till rengdring av vagnar finnas.

Utrymme for mindre maskinell utrustning (exempelvis
mikrovagsugnar och skalmaskin) samt kantiner, bleck
och koksredskap (exempelvis knivar, slevar) tillskapas.

Separata forvaringsutrymmen skapas for exempelvis
linne, kemtekniska varor, porslin, kantiner och sa
vidare.

Plats for forvaring av ytterkldder. Personalutrymmen
ska innehalla separata forvaringsmojligheter for privata
kldder respektive arbetsklader

Forvaring av avfall planeras och placeras sé att risken
for angrepp av skadedjur forhindras, och utrymmen
dimensioneras for de avfallsfraktioner som ska sorteras
enligt stadens avfallsplan.

Wellpappskomprimator placeras i avfallsutrymme.

Omestallbarhet

Funktion: Kokets inplacering tar hinsyn till eventuella
framtida elevantalsfordndringar.

Att tanka pa

1.

Sakerstall att kokets yta kan byggas ut och/eller
expandera inne i skolan vid 0kat elevantal, exempelvis
att inte trapphallar forhindrar framtida expansion.
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MA MATSAL

MA: T Trygghet

MA: T.1  Funktion: Lokalerna ska méjliggéra en god och sdker
arbetsmiljo.

Att tanka pa

1. Serveringsdiskar utformas for att minimera risken for
personal och elever att skada sig, exempelvis pa heta
bleck eller genom kldmskador. Ett sétt att hantera detta
ar med U-formade serveringsdiskar.

Golv ska ha hog halksikerhet.

Serveringsdiskar behdver vara anpassade till olika
langder (genom exempelvis olika hojd pé

serveringslinjer).

4. God ergonomi kan skapas med hjélp av hoj- och
sankbara serveringsdiskar.

S. Serveringsvagnar installeras med flexibel vatten- och
avloppsanslutning.

6. Diskinldmning ska vara ergonomiskt utformad.

MA: T.2 Funktion: Lokalerna ska mdjliggora god hygienisk

hanterbarhet.
Att tanka pa
1. Serveringsdiskar ska ha virmebad och kylenhet.
2. Golv och andra ytor ska ha hog stadbarhet.
3. Tvattstdll med hallare for tval, desinfektionsmedel och

papper installeras for bade elever och personal.
Sensorstyrda blandare och hallare borgar f6r god
hygien.

4. Stadforrdd med utslagsvask ska finnas i anslutning till
matsalen.

MA: T.3 Funktion: Hantering av specialkost ska vara sdker.

Att tanka pa
1. Skapa en egen serveringsstation for specialkost.

2. Kylskap for sallads- och dryckesforvaring ska finnas.
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Funktion: Lokalerna ska ha goda ljud- och
ljusforhallanden.

Att tanka pa

1. Det bor finnas mgjlighet att skdrma av ljus.

2. Lokalerna utformas sé att solbelastning ej stor.

3. Mojlighet att reglera ljusflodet for olika aktiviteter,
exempelvis servering, stidning och publika aktiviteter
bor skapas.

4. Matsal och diskinldmning utformas med god akustik.
Akustiken forbattras med inredning (exempelvis
bullerddmpande skarmvéggar samt val av bord och
stolar).

6. Beakta ljudnivaer vid valet av serveringsdiskar och
annan maskinell utrustning.

MA: R Rorelser

MA: R.1  Funktion: Matsalens och diskinldmningens utformning
minimerar korsande floden.

Att tinka pa

1. Beakta floden mellan ut- och ingangar, samt
serveringsstationer och diskinldmning.

2. Separata serveringsstationer for exempelvis dryck, mat
och sallad kan minska kobildning, men riskerar att
skapa korsande floden.

MA: E Effektivitet

MA: E.1  Funktion: Matsalens och diskinlimningens utformning

bidrar till att skapa effektiva floden genom lokalerna.

Att tanka pa

1.

Separata serveringsstationer for exempelvis dryck, mat
och sallad kan minska kobildning, men riskerar att
skapa ineffektiva floden.

Samtliga rétter ska kunna serveras 1 samtliga
serveringslinjer, bortsett frdn eventuell egen linje for
specialkost.

Viarmeskép placeras i anslutning till serveringsdiskarna.
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Golv och golvbeldggning utformas sé att vagnar enkelt
kan framfGras i lokalerna — exempelvis bor trosklar
undvikas.

Om lokalen ir placerad sa att elever maste passera
utomhus for att nd matsalen mor mojlighet till
avhingning av ytterklader beaktas.

Matsalen bor planeras sé att alla elever kan dta mellan
11:00 och 13:00. Ingen ska dta innan 10:30.

Elever ska erbjudas minst 20 minuters sittande tid 1
matsalen.

Flexibilitet

Funktion: Lokalen ska kunna anvindas till annan
verksamhet dd den ej nyttjas som matsal.

Att tanka pa

1.

Matsal kan anvidndas som aula, vilket stiller krav pa
faststéllande av dimensionering av antalet personer 1
lokalen.

Lokalen ska mgjliggdra nyttjande av projektor,
whiteboard, scen (mobil eller fast) och hogtalarsystem
med mikrofon eller dylikt. Aven forvaring for stolar och
scen ska l0sas.

Matsalen ska kunna fungera som publik lokal och det
ska darfor finnas mgjlighet att forhindra tilltriade till kok
och andra funktioner i skolan. Dessutom behovs plats
for avhdngning av ytterklader.

Skolan ska kunna nyttja lokalen till andra funktioner 4n
matsal, exempelvis kan mojlighet att dela upp matsalen
1 mindre utrymmen bidra till ett mer flexibelt nyttjande
av lokalen.

Akustikforbittrande och bullerddimpande skdrmvéggar
kan skapa béttre ljudmiljo och storre flexibilitet. Om
dessa dr létta att flytta kan rummet goras storre eller
mindre efter behov.

Pentry/trinett och toalett ska finnas i anslutning till
matsal och vara ndbar vid uthyrning.
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MA: F.2 Funktion: Matsalen ska kunna anpassas for elever med
sarskilda behov.
Att tanka pa

1. Skapa mojlighet till avskildhet for de elever som sa
behover.

MA: O Omstallbarhet

MA: O.1 Funktion: Matsalens inplacering tar hinsyn till
eventuella framtida elevantalsfordndringar.

Att tanka pa

1. Sakerstéll att matsalen kan byggas ut, och/eller att
matservering kan expandera inne i skolan vid 6kat
elevantal.
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ID IDROTTSLOKALER

ID: T  Trygghet

ID: T Funktion: Hog integritet i omklddningsrum och
hygienutrymmen.

Att tanka pa

1. Omkliddningsrum ska utformas sa att det inte gar att se
in fran utanforliggande kommunikationsstrak eller

dylikt.

2. Naira samband mellan idrottsldrares arbetsplatser och
elevernas omkladningsrum ger bra dverblick och
motverkar otrygghet.

3. Duschbas vid nigra av duscharna i varje duschrum ger
mojlighet till avskildhet och kan bidra till 6kad
benédgenhet att duscha efter idrottslektioner.

4. Lasbara duschbds ger storre avskildhet och hogre
integritet, men dven enklare 16sningar som draperier
eller liknande kan provas.

5. Beakta stddbarhet och héllfasthet vid utformning av
duschbas. Bisdorrar och duschstidnger som skruvas fast
i viggen kan leda till skador pa titskikt om de rivs ner.
Duschsténger som spinns fast mellan basviggar skadar
inte tétskiktet om de rivs ner.

6. Samtliga omklddnings- och duschrum ska vara
tillgéinglighetsanpassade. Atminstone en dusch i varje
duschrum ska ha plats for rullstol och vara utrustad med
duschslang.

ID: T2  Funktion: Mdjlighet att byta om och duscha enskilt for
den som behover.

Att tanka pa

1. Ett mindre enskilt omkl&ddnings- och duschrum kan ge
storre trygghet for den som av nigon anledning inte vill
eller kan byta om tillsammans med andra.

2. Om ordinarie omkladnings- och duschrum utformas
med hog integritet — exempelvis med duschbis —
minskar trycket pad det enskilda omkléddningsrummet.

3. Enskilt omklddnings- och duschrum ska placeras med
egen ingang utanfor ordinarie omklddningsrum.
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Funktion: God arbetsmiljo och hog sdkerhet for de som
vistas i lokalerna.

Att tanka pa

1.

ID: T.4

Ljudmiljon ar en viktig arbetsmiljoaspekt 1
idrottslokaler. Sarskilt viktigt ar att minimera
Ooverhorning mellan salsdelar, vilket stiller krav pa val
av skiljeviggar.

Viss utrustning (exempelvis trampetter) kraver
specialkompetens vid anvéndning vilket stdller krav pa
lasbara forrdd om salen utnyttjas av andra én skolan.

Utformning av idrottssal ska underldtta transport med
bér.

Funktion: Hog stddbarhet i alla utrymmen.

Att tanka pa

1.

ID: T.5

Toaletter och duschutrymmen ska vara utformade sé att
det ar enkelt att halla dem rena.

Val av eventuella duschbas paverkar lokalernas
stadbarhet.

Om vissa omkladningsrum sésongsvis kan vikas at
uteidrott kan man minska slitage och behov av stddning.

Funktion: Mojlighet till sciker forvaring av kidder och
vdrdesaker.

Att tanka pa

1.

ID: R

ID: RA1

En sdrskild avlastningsyta i salen, exempelvis en nisch
med hyllor, kan anvéndas for att forvara elevers klader
och virdesaker under lektionstid utan att salsyta tas i
ansprak. Losa klader som laggs i salen kan utgora en
snubbelrisk.

Vid uteidrott kan kldder och viardesaker behova lasas in
1 forrad.

Rorelser

Funktion: En tydlig och overblickbar entré, som
mojliggor tillgang till idrottslokalerna dven under
kvdllar och helger.

Att tdnka pa

1.

Lassystem, avgransningar och larm ska underldtta
uthyrningsverksamhet under kvéllar och helger.
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En gemensam entréhall for alla omklddningsrum skapar
en naturlig plats dér pedagogen kan vénta in eleverna
och ger battre mojlighet till Gverblick.

Funktion: Arbetsstationer for ldrare for att minimera
behovet av forflyttningar samt sdrskilda omklddnings-
och duschrum for idrottsldrare.

Att tanka pa

1.

ID: R.3

En arbetsstation i anslutning till hallen skapar béttre
arbetsmiljo for idrottslidrare, men da det normalt finns
en ordinarie arbetsplats i skolans dvriga lokaler kan
arbetsstationen vara av enklare slag.

Arbetsstation ska ha plats for dator.

Enklare arbetsstationer kan kombineras med exempelvis
omklédningsfunktion for lérare.

Om andra 4n idrottsldrare har tillgéng till
arbetsstationen kravs nagon form av lasbar forvaring.

Arbetsstationer och omkl&ddningsrum placeras med
fordel sa att de underlittar 6verblick 6ver miljéer dér
elever ror sig (omklddningsrum, entré och sa vidare).

Dusch for idrottspersonal kan planeras in med mojlighet
for ovrig personal att ocksd utnyttja den.

Omkladnings- och duschrum for ldrare kan pa kvéllar
och helger anvindas av foreningslivets
funktionérer/ledare. Detta stiller dock krav pa siker
lasbar forvaring, sirskilt om omkladningsrum
kombineras med arbetsstationer.

Funktion: Idrottslokalerna planeras med majlighet till
teoretisk undervisning.

Att tanka pa

1.

Teoretisk undervisning i helgrupp kan vara svart att
hantera 1 idrottssalen.

Mojlighet till teoretisk idrottsundervisning kan skapas
genom att idrottssalen placeras med samband till
ordinarie klassrum. Aven ett eventuellt rérelserum kan
utnyttjas.

Om tillgéng till sérskilda teorilokaler inte kan ordnas
stdlls hogre krav pa exempelvis tekniska hjdlpmedel och
liknande 1 sjélva idrottssalen.
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Effektivitet

Funktion: Antalet omkiddnings- och duschrum
mojliggor effektivt utnyttiande av alla salsdelar.

Att tanka pa

1.

ID: E.2

For ett fullstindigt effektivt utnyttjande av alla salsdelar
behovs fyra omklddningsrum per salsdel sa att olika
undervisningsgrupper inte behdver motas i
omkladningsrummen.

Vid platsbrist eller ekonomiska begransningar kan
duschpaket delas mellan tva omklddningsrum. I sé fall
ar en gemensam dorr med sluss mot korridor for de
omklddningsrum som delar duschpaket positivt ur
uthyrningssynpunkt.

Funktion: Lokalerna maojliggor sdker och effektiv

forvaring av redskap och utrustning.

Att tanka pa

1.

ID: E.3

Forradsytor ska vara av tillracklig storlek, och girna
medge flexibla ldsningar som kan delas av flera aktorer
(skola, fritidsverksamhet, foreningsliv och sé vidare).

Vid uthyrning pé kvéllar och helger behdvs ofta egna
lasbara forrad for olika aktorer.

Oppenhet och méjlighet till insyn i forradsytorna
framjar samarbete mellan olika aktorer; om alla kan se
vilken utrustning som finns tillgdnglig kan man littare
lana av varandra.

Funktion: Idrottssalen dr forberedd for den tekniska
utrustning som behovs i verksamheten.

Att tanka pa

1.

Ljudanldggningen i en idrottssal behdver klara
inkoppling av egen musikutrustning, anslutning av
tradlosa mikrofoner samt nyttjande av anldggningen i en
del av delbar sal oberoende av andra delar.

Idrottsdmnet har behov av utrustning for teoretisk
undervisning, liknande den som behovs i1 andra &mnen.
Exempel pa sddan utrustning kan vara whiteboards,
projektorer och smartboards.

Teknisk utrustning ska vara bollskyddad och placeras sa
att den inte stor verksamheten 1 idrottssalen.
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ID: E.4  Funktion: /drottslokalerna ska ha tillgang till stadens
datandtverk.

Att tanka pa

1. Bade elever och personal kan behdva ha tillgang till
stadens nitverk.

2. I lokalerna behovs tillgang till &tminstone det mobila
3G-nitet.

ID: E.5 Funktion: Rorelserum kan planeras om projektets
forutsdttningar sd medger.

Att tanka pa

1. Rorelserum kan anvéndas for undervisning i de lagre
arskurserna, och pa sa sitt avlasta sjdlva idrottssalen.

2. Rorelserum kan vara en tillgdng for skolans
fritidsverksamhet.

3. Rorelserum kan anvindas for att underlétta samling i

helgrupp vid teoretisk idrottsundervisning.

4. Beakta eventuellt behov av extra omkladningsrum for
rorelserummet, sarskilt om det anvinds for ordinarie
idrottsundervisning i de lagre arskurserna.

ID: E.6  Funktion: Goda forutsdttningar for uteidrott.

Att tanka pa

1. Idrott och hélsa foredrar stora Oppna ytor framfor sma
anldggningar.

2. Prova behovet av sdrskilda omkléddningsrum for

uteidrott, antingen permanent eller sdsongsvis.

3. Séarskilda forrdd for utomhusidrott kan bidra till minskat
slitage pa lokalerna och 6kad stddbarhet. Samband med
den utemiljé som anvénds &r i sa fall viktigare &dn
samband med sjdlva idrottssalen.

ID: F Flexibilitet

ID: F.A1 Funktion: Idrottssalen foljer i mojligaste mdn de
mattangivelser som gdller for foreningsidrott.

Att tanka pa

1. Skolidrottssalar foljer vanligen mattangivelser for
basketspel. Fullstora hallar, som vanligtvis bestills av
Idrottsforvaltningen foljer mattangivelser for
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handbollsspel. Mindre salar bor f6lja mattangivelser for
volleybollspel.

Spelplansmatt for basketspel dr 28x15 meter (frimétt for
tavlingsspel 34x19 meter).

Spelplansmatt for volleybollspel ar 18x9 meter (frimatt
for tavlingsspel 28x15 meter).

Spelmatt for handboll dr 20x40 meter (frimatt for
tavlingsspel 24x43 meter).

Samtliga mattangivelser ar viktiga for foreningsidrotten,
men om platsbrist eller andra begrénsningar innebar
avsteg ar spelmatten viktigare att f6lja &n frimatten.

Mattangivelser for olika idrotter samlas i Mattboken,
som ges ut av Sveriges kommuner och landsting.

Fri takhojd i idrottssalen ska vara minst 7 meter.

Funktion: Idrottssalen ska kunna hyras ut till

foreningslivet via Idrottsforvaltningens bokningssystem.

Att tanka pa

1.

ID: F.3

Idrottslokaler ska vara mojliga att avskdrma fran dvriga
skollokaler.

Las och passersystem ska vara mojligt att samordna
med Idrottsforvaltningens bokningssystem. Om ett
gemensamt passersystem inte kan ordnas kan
exempelvis dubbla system med timerstyrning anvéndas.

Uthyrning till foreningslivet kan stilla extra krav pa
exempelvis ljus och belysning, golv och golvbeldggning
och forradslosningar.

Idrottsforvaltningens och utbildningsforvaltningen
lokalbehov beskrivs 1 relation till varandra 1 ett
gemensamt dokument som fungerar som stddmaterial
till funktionsprogrammet.

Funktion: Idrottssalen ska kunna anvindas som
samlingssal om andra méjligheter saknas.

Att tanka pa

1.

Om andra mojligheter till samling i storre grupper
saknas 1 skolans lokaler, exempelvis i aula eller matsal,
kan idrottssalen anvidndas for storre samlingar.

Mojligheten att anvinda idrottssalen som samlingssal
forutsitter att ventilationskapacitet och
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branddimensionering tillater att ett tillrdckligt antal
méinniskor vistas i salen samtidigt.

3. Mojligheten att anvinda salen som samlingssal kan
dven stilla krav pa forvaring av stolar och scen. Beakta
att idrottssalens golv kan skadas om fel typ av
samlingssalsinredning anvéands.

ID: O Omstallbarhet

ID: 0.1  Funktion: /drottslokalernas inplacering tar hinsyn till
eventuella framtida elevantalsfordndringar och

timplanedndringar.
Att tinka pa
1. Sékerstill att idrottsundervisningen kan utdkas genom

exempelvis forutsittningar for utdkad uteidrott eller
okad delbarhet 1 befintlig sal. Observera att 6kad
delbarhet ocksa innebar behov av fler omkladningsrum.



