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Inledning

Bakgrund

Inom ramen for Skolbyggnation for ett vaxande Stockholm har ett funktionsprogram for utemiljo med ett tillhérande maldokument tagits fram for
att skapa en malbild av en god skolgard. Materialet utgar fran genomférd inventering och Boverkets vagledning for skolgardar (Gor plats for
barn och unga!, Boverket och Movium, 2015). Funktionsprogrammet och maldokumentet beskriver de funktioner Utbildningsforvaltningen vill att
kommunens skolgardar ska ha och galler for alla aldrar. Malen innehaller ett helhetstankande och omfattar bade gestaltning och funktion samt
syftar till att skapa battre forutsattningar for barn och ungas behov av en stimulerande utemiljo.

Genomfoérande

Vid arbetet med att ta fram materialet har en referensgrupp bestaende av representanter fran ledningsgrupp, larare, skyddsombud och
fritidspedagoger fran grundskolan medverkat och bidragit med erfarenheter och synpunkter. Méten har hallits med SISAB och
idrottsforvaltningen kring innehallet i programmet och medfdljande maldokument.

Avgréansning
Programmet ar avgransat till att berora skolgardens friyta. Enligt Boverkets allmanna rad ar friyta den yta som anvands till lek, rekreation samt
fysisk och pedagogik aktivitet for den verksamhet som friytan ar avsedd for (BFS 2015:1 FRI 1).

Utemiljons betydelse

Studier och rapporter om barns miljo, halsa och utveckling visar pa vikten av en stimulerande utemiljé. Barn och unga spenderar stor del av sin
vakna tid i skolan och det ar darfér angelaget att dessa utemiljéer ar trivsamma, halsosamma, trygga, stimulerande och att de inbjuder till lek
och roérelse. En valplanerad utemiljo ékar elevens mdjligheter till social, motorisk och fysisk utveckling. | en allt tatare stad ar det viktigt att
sakerstalla ett hogt kvalitativt innehall vid utformning av barns utemiljé och att skapa goda forutsattningar for lek och rorelse, utomhuspedagogik
och rekreation. P& skolgardar med liten friyta bor, utéver ett kvalitativt innehall, den direkta narmiljén skapa forutsattningar for bade rast
verksamhet och utomhuspedagogik. Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste hansyn tas till alla de skilda verksamheternas
uppdrag och till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling, tillganglighet, ratt till inflytande och i ett jamstalldhetsperspektiv.
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Malbild och forutsattningar for en god utemiljo
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Malbild

En skolgard ska vara:

* Eninspirerande plats

* En stimulerande plats som lockar till fysisk aktivitet och lek for alla
* En trygg och hélsosam plats, tillganglig for alla

* En plats som gar att paverka och férandra och som ger utrymme
for temporara kreativa projekt

* En plats dar elever ar delaktiga och har inflytande
* En plats med utrymmen for barn och ungdomars olika behov
* En plats med biologisk mangfald och gronska

+ En pedagogisk resurs med goda forutsattningar fér undervisning
utomhus

* En plats som framjar personlig och social utveckling
» Entillgang for stadsdelen, skolgarden ar en viktig moétesplats for barn och unga aven pa fritiden
+ En flexibel plats planerad fér eventuella framtida omstalliningar och behov

e En arena for estetiska &mnen samt idrott
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Tomtforutsattningar

Vid nybyggnation av skolor satts manga forutsattningar redan under
planskedet. Utbildningsforvaltningen énskar tillrackligt stora tomter med
en lamplig placering i stadsrummet for att kunna skapa d&ndamalsenliga
miljéer bade inomhus- och utomhus.

En viktig och ytkravande faktor i skolplaneringen ar behovet av en
tillrackligt stor friyta som ar tillganglig for alla. Enligt Boverkets allmanna
rad ar friyta den yta som anvands till lek, rekreation samt fysisk och
pedagogisk aktivitet fér den verksamhet som friytan ar avsedd for (BFS
2015:1 FRI 1). Friytan behdver ha tillgang till bade sol och skugga. Olika
typer av vegetation och naturliga markmaterial ar positivt for kvalitén pa
skolgarden.

Utover friyta kravs skolgardsyta som majliggor ett eventuellt framtida
behov av utbyggnation, en saker plats fér varuintag, en parkering for
rérelsehindrade som mest 25 meter fran huvudentré, cykelparkering och
platser for foraldrar att hamta och Iamna sina barn ungefar 200 meter fran
huvudentré. Detta for att undvika osakra trafiksituationer nara entréer.

For att skapa goda férutsattningar for elevers och personals halsa och
sakerhet ar det viktigt att skolan lokaliseras och planeras fér att skapa

sakra skolvagar, har en god ljud- och luftmiljé utan kallor till olycksrisk i
narheten.
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Halsa, fysisk och social utveckling

Goda sol- och skuggforhallanden: P3a skolgarden ar det lampligt att det finns mgjlighet till lek i bade skugga och i soliga lagen. En indikator
ar himmelsvyerna. Om mer an halva himlen, ovan barnens favoritstéllen, tdcks av grénska sa ar utemiljon "solsaker”. Solljuset behdvs for att
bilda D-vitamin men barnen behdver skyddas fran den skadliga UV-stralningen (Boverket, 2015).

Terrang och vegetationsforhallanden: En gard som ar rymlig, varierad och mangfunktionell gynnar barns och ungas fysiska och sociala
utveckling. Den fysiska utvecklingen gynnas av manga olika funktioner samt naturmark med varierad terrang. Naturmark eller naturlikmiljé har
i studier visat sig vara viktigt for rekreation och for att motverka stress (ibid).

Lek och rorelse: Flera aktivitetszoner skapar ett flode och méjlighet att réra sig mellan olika aktiviteter vilket 6kar den fysiska aktiviteten,
mojlighet att fa upp ordentlig fart bor finnas. Foérutsattning att utveckla motoriken skall finnas i form av t.ex. naturliga ojamlikheter i mark, stenar
att balansera pa och klattertrad, eller lekredskap/skapade nivaer som ger maojlighet att klattra och balansera (ibid).

Ljud- och luftkvalitet, miljogifter: Enligt Boverket ar det angelaget att luft- och bullerkvaliteten vid barn och ungas inomhus- och
utomhusmiljéer ar sa god som majligt men i praktiken ar det ett samtida problem att manga av de platser som anvands av barn och unga idag
praglas av dalig luft och hdga bullernivaer (Boverket, 2018). | forhallande till vuxna ar barn pa grund av sin kroppsstorlek mer exponerade for
miljéféroreningar. Idag medfor exponering for luftfororeningar att ca 600 unga per arskull vaxer upp med patagligt sankt lungfunktion. Buller
medfor likasa halsonackdelar samt att barns inlarningsférmaga minskar vid bullernivaer éver 65 dB(A) (Boverket, 2015). Lagen som ar kraftigt
utsatta for buller, partiklar och andra halso- och sakerhetsrisker bor inte foreslas som markanvandning till skolor (Boverket, 2018).
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Delaktighet

Eleverna kan med fordel vara delaktiga och ha inflytande i utformningen av sin utemiljo och besitter
stor kunskap om sitt naromrade. Barns basta ska tas i beaktande och de ska ha majlighet att
uttrycka sig i fragor som ror dem.*

Graden av delaktighet och inflytande ska baseras pa situation, individ och alder. Exempel pa hur
barn kan bli delaktiga i en process ar "ga-turer” (dar barnen beskriver bra/ daliga egenskaper och
onskemal), observationer (var leker eleverna och hur), trygghetsvandringar (hur upplever eleverna
miljon), "skolgardsspanare” (elever besoker andra skolgardar an sin egen for att inspireras),
modellbygge eller samtal i fokusgrupper. Ett annat forum for inflytande ar elevradet med
representanter for olika aldrar och behov.

* Ref. FN:s Barnkonvention Artikel 12
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Utomhuspedagogik
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Vad ar utomhuspedagogik?

“Utomhuspedagogik ar ett tematiskt och
amnesovergripande forsknings-och
utbildningsomrade, som fokuserar platsens
betydelse for larande, hélsa och rekreation.

Att synliggbra ménniskan och samhéllet i de
lokala och globala kretsloppen &ar en viktig del
av utomhuspedagogiken.

Har finns utgangspunkter for praktiskt miljbléra,
en bas for undervisning om var kropp och hélsa,
en plats for estetiska upplevelser och en plats
for rekreation.”™

* Ref NCFF (Nationellt Centrum F6r Framjande av
halsa hos barn och unga)
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Zonindelning

NARMILJO
Omradet runt, nara
garden med t.ex. IP,
grénomraden.

TRYGG ZON

Omréadet narmast huset ska
vara en plats for trygghet, lugn
och ro. Zonen boér innehalla
bord och sittplatser.
Forutsattningar for nagon form
av lugnare aktivitet bor
forekomma.

OPPEN/FRI ZON

En aktiv zon som bor vara
placerad centralt pa skolgarden.
En plats for temporara aktiviteter
och strukturer. Ytan bér vara
tillrackligt stor for att fa upp fart
och stimulera spontan lek.

-4l Stockholms
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VILD ZON

Bor vara placerad utanfor den aktiva
zonen. Tat vaxtlighet ska ge
mojlighet fér barnen att uppleva
kanslan av att vara ifred. Den vilda
zonen ska innehalla lekvanlig
vegetation med buskar och trad.
Naturmark med varierad terrang
forstarker den vilda karaktaren och
Okar barnens fysiska aktivitet.
Lekredskap kan med férdel
integreras i denna zonen.

AKTIV ZON

Erbjuder utrymme for rérelse i
manga olika riktningar och ett
flertal redskap som framjar en
rorelsefylld lek. Redskapen kan
exempelvis framja klatterlek och
balansgang av olika slag. |
denna zon hor bland annat
gungor hemma. Aven kullar och
terrang kan skapa
férutsattningar for den aktiva
leken.

Delar av texten ar inspirerade av;
*Utemilj6er vid férskolor i Malmé — ett
verktyg for ytformning och
bygglovsgranskning” men
vidareutvecklad for att battre méta
skolan och Stockholms Stads behov.

YTKRAVANDE/IDROTTS ZON
Storre ytor lampade for exempelvis
bollsport bér vara placerade ytterst i
skolomradet da dess fartfyllda lek tar plats
och kan stéra andra pagaende aktiviteter.

Sida 10




Zonindelning

ALERSGRUPPER

Zonindelningen av aktiviteter bor ta hansyn till olika aldersgrupper.

Yngre barn behdver en trygg och avskild zon placerad nara
hemvisten.

A

BLANDADE
< ALDRAR

EX. KLATTERSTALLNING,

EX. STORLEKSANPASSAT

SAMUTNYTTJANDE AV SKOLGARD

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljéon maste
hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag och
till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling,
ratt till inflytande och i ett jamstalldhetsperspektiv.

Utomhuspedagogik ska kunna ske parallellt med rast.

LEK PEDAGOGIK

EX. NATUR FOR
ARTKANNEDOM

EX. AVSKILD SAMLINGSPLATS

MOBLEMANG, SAMLINGSPLATS UNDER TAK

ALDRE BARN YNGRE BARN
EX. LEKREDSKAP
EX. SITTPLATSER FORATT MONSTERSATTNING GUNGOR
UMGAS/STUDERA FOR LEK OCH
UNDERVISNING
‘i‘%—f}’ Stockholms
stad
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Vaderskydd

Samlingsplatser

Exempel pa zonuppdelning och innehall

-
k
. Bollplan/er

Sittplatser

Rum-i-rum

Oppen
hardgjordyta

Mojlighet till
tillfallig etablering

Scen

\SC 3%

s

4

Utomhuspedagogik

Qe
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Vegetation ‘
Lekredsk’

S

Nivaer

turligt/skapad
. ® perad terrang

Naturliga Iekredskag ‘

Lekskulptur wlats

Trad

ZONER
Flera av zonerna ar
Overlappande.

FLERA AKTIVITETSYTOR
En skolgard med flera sma
aktivitetsytor ar att foredra framfor
en stor. Studier tyder pa att detta
skapar en mer jamstalld skolgard.
Fler zoner bidrar ocksa till 6kad
fysisk aktivitet da eleverna kan ha
ett fléde mellan de olika
aktiviteterna. De olika
aktivitetsytorna kan pa sa satt
ocksa anpassas efter olika aldrar.

Scen
Utomhuspedagogik
Vaderskydd

] Vegetation
Lekredskap, fasta
Bollplan/er
Oppen yta
Lekskulptur
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Funktionsprogram och goda exempel
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Funktionsprogram for utemiljo

Foljande avsnitt presenterar utbildningsnamndens funktionsprogram for utemiljo. Forst presenteras de elva
grundlaggande parametrarna. Darefter presenteras funktionskraven med tillhérande rad "att tdnka pa” under
respektive parameter. Varje parameters funktionskrav illustreras sedan med goda exempel.

Funktionskraven beskriver vilka kvalitéer och egenskaper som ska uppnas for att tillskapa en god
skolgardsmiljo. Funktionerna utgar fran elva grundlaggande parametrar.

Till varje funktionskrav tillkommer ett antal rad ”att tanka pa” som fortydligar och ger en mer detaljerad bild av
vad varje funktionskrav innebar i praktiken. Rad "att tanka pa” ar inte tvingande, utan ska tillampas utifran varje
enskilt byggnadsprojekts forutsattningar.

Myndighetskrav och stadens egna krav i form av policys och program redovisas inte i funktionsprogrammet.
Dessa ska alltid inhamtas fran ursprungskallan.

Funktionsprogrammet i sin helhet hittas har: stockholm.se/funktionsprogram

weby
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Parametrar for en god utemiljo

Nedan presenteras Funktionsprogram fér grundskolans 11 parametrar som kannetecknar dels
kvalitativt innehall och dels forutsattningar utifran stadens behov av att vaxa.

TRYGGHET \ FLEXIBILITET
OMSTALLBARHET RUMSLIGHET | 4 = o e AKTIVITET
OCH — ' :
VARIATION
SAMLINGS- s ELEMENT KULTUR
PLATSER OCH OCH
MATERIAL IDROTT
ke
@ Stockholms
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Trygghet

Funktion: Hadmtning och l&dmning ska vara séker.
Att tanka pa

Ta hansyn till foéraldrars hamtning och Iamning av elever aven om lamnings- och hamtningszoner inte planeras. Undvik atervands-
eller vandzoner intill skolan.

Passage fran bil till skolgard/gang eller cykelbanal/trottoar anordnas sa att barn inte behdver korsa trafikerad kérbana.

Situationer dar barn maste passera backande bilar ska undvikas.

Narhet till kollektiva transportmedel ska efterstravas.

Cykelparkering forlaggs till plats med god uppsikt.

Funktion: Varutransporter till verksamheten ska vara mdjliga att utféra med hog sékerhet.
Att tanka pa

Skolan ska ha ett varuintag/lastkaj.

Vid gods/varumottagning ska det vara mdjligt att na vaktmastare/kdkspersonal.

Ytterdodrrar till lastkajer och varumottagningar kan med fordel vara utformade som parbladiga doérrar for att ge méjlighet till in- och
utlastning av bredare gods. Dérrar fér varumottagning ska vara uppstallningsbara.

Varuintag/lastkaj ska vara vaderskyddade.

Varuleveranser ska skiljas fran skolgard/lekytor samt fran zoner for hdmtning och lamning.

Utrymmen for kallsortering behdvs i nara anslutning till platser for avhamtning.

Sakerstall att snordéjning kan utféras for att klara transporter till skolan.

Funktion: Skyltning ska underlétta att hitta réatt och tydligt visa skolans namn.
Att tanka pa

Placering och utformning av skyltar anpassas efter Stockholms stads formsprak, arkitektur och skyltprogram.
Placering och utformning ska anpassas for de olika arstiderna.

Skyltar monteras sa att de gar att rengdra, byta ut och sa vidare

Placeringen av skyltar ska vara logisk med tanke pa hur manniskor narmar sig skolan.

Ta hansyn till risk for skadegorelse.

weby
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Trygghet

Funktion: Ljusmiljén ska bidra till en trygg utomhusmiljé.

Att tanka pa

* Ljusmiljén ska skapa yttre rum som gor att utomhusmiljon upplevs som spannande och saker.
* VAgar till skolan samt skolans entréer belysas extra tydligt.

* De delar av skolan dar risk for skadegorelse och inbrott foreligger belysas extra.

Funktion: Skolgarden ska skapa tillhérighet och pavisa att den tillhér skolan.

Att tanka pa

+ Utomhusmiljon ska vara 6verblickbar och undanskymda ytor ska undvikas.

+ Skapa en yttre milj6 med en kansla av att man befinner sig inom skolans omrade, dar obehdriga till skolan inte skall vistas.
» Skolans identitet bér synas, vara enhetlig och harmonisk.

* Administrativa lokaler, framférallt rektor och personalrum ska ligga sa att de har utsikt éver skolgarden.

+ Staket ska klara hég belastning och ha en 6verliggare.

Funktion: Den yttre miljén ska vara tillgénglig fér alla.

Att tanka pa
+ Utforma tydliga ledstrak och avgransningar mot olika zoner.
* Hog orienterbarhet.

sk
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Valmarkerad, belyst entré Tydlig skyltning, hog orienterbarhet
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Rorelser

Funktion: Utomhusmiljbn ska stimulera rorelser av olika slag.

Att tanka pa

» Identifiera och jobba med olika zoner som klarar olika rérelser och aktiviteter.

* Ytor utanfér entréer och mellan entréer och angdéringsytor ar zoner som ska klara hég kapacitet och slitage.
* Ytor for varutransport, godsmottagning och dylikt &r zoner med extra krav pa sakerhet.

+ Stimulera elevers fysiska aktivitet bade under verksamhetstid och icke verksamhetstid.

+ Det ska vara mgjligt att cykla fram till cykelparkeringen.

» Separera cyklister och gaende.

Funktion: Rastverksamhet ska kunna paga utan att stéra undervisningen.

Att tanka pa

+ Sékerstall att gangstrak och redskap inte riskerar stéra undervisning inne i skolan.

+ Sékerstalla att plats som ar sarskilt Iamplig fér utomhuspedagogik kan anvandas utan orimlig stérning fran gangstrak och
lekredskap.

» Sakerstall lamplig fasad fér att undvika stérning.

sk
~-4f Stockholms
‘E’ stad Sida 19



Effektivitet

Funktion: Skolgarden ska locka alla elever till fysisk aktivitet och inbjuda till pedagogisk verksamhet.

Att tanka pa

» Skapa rumsbildningar utomhus for att inbjuda till pedagogisk verksamhet.

» Sakerstall att det finns yta for praktisk estetisk verksamhet.

» Idrott och halsa féredrar stora 6ppna ytor framfoér sma anlaggningar.

+ Lekredskap ska locka till fysisk aktivitet och pedagogisk verksamhet.

+ Skolgarden utformas for att anvandas bade for lek och i undervisning.

» Sol- och regnskydd bor finnas sa att skolgarden kan anvandas oavsett vader, garna i anslutning till matsalen.

Funktion: Utomhusmiljéns zoner planeras fér samutnyttjande.

Att tanka pa

+ Efterstrava dubbla funktioner vid planering av de yttre ytorna/zonerna.

+ Skolmatsal och café ar funktioner som ar ldmpliga att utoka till skolgarden under sommarhalvaret.
+ Sékerstall funktionellt och séakert nyttjande efter skolans verksamhetstid.

» Utred vilka temporara evenemang som kan vara aktuella och vad dessa kraver av den yttre miljon.

Funktion: Méjlighet till effektiv skbtsel och underhall.

Att tanka pa

+ Undvik material och utformning som staller héga krav pa underhall och skétsel.

+ Vattenutkastare och eluttag, eller utrymmen med sadana ska planeras in pa ett satt som underlattar skotsel.
* Planera for att mojliggora effektiv snérdjning.

* Materialval och utformning av installationer ska minimera skadegoérelse.

-4l Stockholms
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Rorelser, Effektivitet

5 Sk
« |. v RO AL

Méjlighet till rorelse i olika riktningar Skoltradgard/ odlingsyta

G A G - ! i : |
Lekredskap placerat pa avstand fran Bollplan placerad avsides och med skugga God framkomlighet for att bedriva underhall
pagaende undervisning
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Flexibilitet

Funktion: Tillgang till séker férvaring.
Att tanka pa

Sakerstall en effektiv och saker férvaring av mébler och utrustning fér undervisning och lek utomhus.

Funktion: Mdjlighet till tillfallig etablering och ftillfélliga evenemang.
Att tanka pa

Reservera plats for tillfallig uppstallning av byggbod, container, scen och talt.

Funktion: M{jlighet fér skolans pedagogiska verksamhet att bedrivas utomhus.
Att tanka pa

Sakerstall tillgang till el och vatten utomhus.

Sakerstall tillgang till LAN utomhus och/eller att installation av W-LAN fér utomhusbruk ar majlig.
Se till att transport av pedagogiskt material kan utféras enkelt.

Identifiera lampliga ytor utanfér skolgarden dar det gar att ha pedagogisk verksamhet.
Skolgardens utformning ska underlatta utomhuspedagogik.

-4l Stockholms
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Omstallbarhet

Funktion: Skolfastigheten planeras for att klara elevantalsférandringar.

Att tanka pa

» Sakerstall att matsalen kan byggas ut (och/eller att matservering kan expandera inne i skolan) vid dkat elevantal.

+ Sakerstall att idrottsundervisningen kan utdkas genom ett 6kat antal omkladningsrum om detta inte byggs effektivt fran boérjan.
Forutsattningar for utdkad uteidrott kan ocksa oka idrottskapaciteten.

» Definiera vilka byggnader som ar avskiljpara och sakerstall att mark for passage ar avskiljbar.

* Reservera plats for utbyggnad och/eller uppstalining av paviljonger for att klara elevantalsékningar.

ks
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Flexibilitet, Omstallbarhet

s

Foérvaring av lekredskap Odlingar som del av undervisning Nyttiande av hela gardens potential

Yta for undervisning i t.ex. estetiska @mnen Studieplatser utomhus Monstersatt asfalt
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Rumslighet och Variation

Funktion: Gardens utemiljé ska delas upp i zoner for olika typer av aktivitet.

Att tanka pa

+ De yngre eleverna ska kanna sig trygga bland aldre elever, till exempel genom en avskild del av garden i anslutning till deras
hemvist.

* Rum-i-rum ar ett effektivt satt att skapa gomstallen for lek, exempelvis bakom hoérn, kojor, smahus eller labyrinter. Eleverna kan med
fordel vara aktiva i byggfasen. Plank/ buskar eller dylikt behdver inte vara hdga for att skapa effekt och lekmajligheter for barnen.

+ Olika gestaltningsformer kan bidra till att skapa ett mer varierat leklandskap, till exempel en rund stensattning.

» Trad och buskar ska vara rumsbildande, fér skugga och lek, samt tala slitage.

» Planering och utformning av zonernas innehall ska anpassas efter barns alder, intressen, utveckling och férmagor.

Funktion: Méjlighet for vila och avkoppling ska finnas.

Att tanka pa

+ Mdjlighet ska ges att dra sig undan for att vila eller leka sjalv en stund bor finnas. Ett satt att uppna detta kan vara att skapa olika
rumsligheter.

» Zoner/ytor med sittplatser i skugga bor finnas pa ett flertal stallen pa garden.

Funktion: Den yttre miljbn ska ge mdjlighet att 6va motorik.

Att tanka pa

» Nivaskillnader ska bevaras eller skapas da dessa ger 6verblick pa garden, mojlighet till fysisk aktivitet som att dva motorik (klattra,
rulla, hoppa och balansera). Darfor bor en viss andel nivaer bevaras, exempelvis berghall i naturmark, eller skapas, exempelvis
sittplats (laktare) i olika nivaer.

» Kuperad terrang och lutningar 6kar den fysiska aktiviteten och ger halsoeffekter.

» En utsiktsplats pa skolgarden for 6verblick kan vara ett uppskattat inslag.
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Rumslighet och Variation

Funktion: Ge foérutséttningar fér utomhuspedagogik.
Att tanka pa

En skolgard med stor artrikedom och variation kan med férdel anvandas i undervisningen; till exempel en fjarilsrabatt som 6kar den
biologiska mangfalden eller odlingar som kan bli en viktig del av den pedagogiska verksamheten.

Monstersatta malade ytor eller fargsatt gummiasfalt kan anvandas for att enkelt skapa rum och variation mellan olika ytor och zoner.

Graa asfaltsytor kan aktiveras genom malade monster (till exempel solur, geometriska figurer) och fungera som dekoration samt for
undervisning och lek.

Oppna ytor/platser ar viktiga for spring och lek samt i undervisningssyfte. En miljé som varieras med éppna och slutna ytor blir mer
spannande samt mer flexibel for olika slags temporara aktiviteter.

Skolgarden ska kunna anvandas parallellt med undervisning inomhus, exempelvis bor ej ytor for bollsport vara nara fasad och
sittplatser tankta for studier vara avskilda fran rastverksamheten. Flertalet aktiviteter ska kunna ske parallellt pa skolgarden
samtidigt utan att det bildas konflikt mellan dessa.

Funktion: Méjlighet till féréndring och inflytande.
Att tanka pa

weby
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Det finns stora pedagogiska varden i att kunna utveckla garden med tiden. En standig utveckling av garden ger barnen storre
mojlighet att anknyta till miljon pa ett positivt satt. For att underlatta for detta kan det finnas ytor pa garden som standigt kan
foérandras.

En del av skolgardens yta bér [amnas flexibel for forandring och temporara och spontana aktiviteter som byggprojekt, odlingslador
eller tillfalliga utstaliningar/installationer.

Elever kan med fordel vara delaktiga i utformningen av skolgarden da detta skapar en kansla av tillhérighet och gemenskap. Barn
har ratt att horas i alla fragor som roér dem.
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Rumslighet och Variation
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Vegetation

Funktion: Bevara eller skapa grénska och olika terrédngférhéallanden.
Att tanka pa

Bevara befintlig vegetation och terrang, exempelvis identitetsskapande trad och trad som ger hdg artrikedom och uppskattas av
faglar/insekter som exempelvis ek eller skogsdungar, kullar. Aven I6st material s& som pinnar, stenar och stockar bér tas om hand
for lek och undervisning. Utgangspunkten for utformningen ar den befintliga miljon. Dar naturlig vegetation saknas ska det planeras
for en varierad vegetation som gar att leka i och ger skugga och trivsel.

Vegetationen ska vara varierad for att locka och inspirera, exempelvis genom tata/6ppna eller laga/hdga buskage eller med
flerstammiga trad. Hansyn bor tas till arstidsvaxlingar, till exempel vaxter som blommar tidigt respektive sent, doftar eller som ger
atbara frukter och bar. Giftiga vaxter/bar skall ej férekomma och starkt allergiframkallande vaxter undvikas. Parkliknande (plantering,
trad, gras) eller angsliknande inslag ar inspirerande.

Ratt vaxt pa ratt plats, talig vegetation som klarar slitage och lek. Odling som eleverna kan vara delaktiga i att skdta och plantera.
Plantera trad i anslutning till lekredskap som skydd mot sol. Anvand traden, bygg en bank eller ett lekredskap runt eller under tradet.
Odling ar aktuellt och kan anvandas pedagogiskt. Anvand "flexibla” odlingslador som gar att flytta vid behov och kan fungera fér
annat bruk, till lek eller som sittplats, om odlingen skulle upphdra. Det som odlas i matvag kan exempelvis anvandas i
hemkunskapsundervisningen.

Vaxtlighet pa fasad eller tak kan vara ett satt att fa in mer vaxtlighet.

Bar och frukttrad, eller en representation av lokala vilda arter kan ge barnen upplevelser bade i det informella larandet genom leken
eller i en pedagogiskt styrd aktivitet.

Funktion: Mgjligt att folja arstidsvéxlingar.
Att tanka pa
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En gron utemiljé pa skolgarden har manga fordelar, det ger skydd fran vader och vind och plats for lek samt okar forstaelse for
naturen. Att satta upp holkar for faglar och insekter 6kar forstaelsen for natur och djur. En stimulerande miljé som vaxlar med
arstiderna ger variation och kunskaper om var omvarld, natur, ekosystem och kretslopp. Kretslopp och miljé kan studeras med till
exempel en kompost.

Huset bor planeras sa att det ger majlighet till utsikt dver gronska och natur frdn sa manga rum som mojligt. Detta ger trivsel samt
mojlighet att i undervisningen félja arstidernas vaxling.
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Vegetation
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Vegetation

Nedan foljer exempel pa rumsbildande buskar och trad:

Flader, buske el. trad
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Rysk I6nn, buskirad el. trad

Foton: Avenbok fran Kristinebergsskola. Ovriga fran
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Aktivitet

Funktion: Utemiljén ska frdmja hélsa, samvaro samt personlig och social utveckling.

Att tanka pa

+ Genom att locka till olika typer av aktivitet, saval lugna som utmanande och fantasifulla, framjas elevens utveckling.

» Bollspel och kompisgungor ar exempel pa aktiviteter som framjar samarbete och social utveckling.

» Skapa ett brett utbud av fasta samt temporara aktiviteter. Det bér ges majlighet till férandring och att skapa egna element, genom
flyttbara och l6sa redskap. Oppna, stérre ytor ar viktiga for denna typ av aktivitet. Utemiljon ska locka till nyfikenhet och fantasi.
Platser dar det inte ar tydligt exakt vad man ska goéra stimulerar fantasin.

+ Balans mellan utmaning och sakerhet. Utmaningar och risker ar en central del i barns lek och det ar lika viktigt att garden ar
utmanande som att den ar séker. Barn som far utmana sig sjalva och ta risker de kan hantera ges majlighet att utvecklas bade
fysiskt och psykosocialt.
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Aktivitet
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Samlingsplatser

Funktion: Det ska vara mdgjligt att samlas utomhus.
Att tanka pa

Genomgaende ar samlingsplatsen en plats for moten, kommunikation och samspel. Exempel pa samlingsplatser kan vara sittplatser
eller en scen. Att métas pa nya satt kan gora att eleverna som vanligtvis inte tar plats gor det.

Samlingsplatser ska vara av varierande karaktar och tilltala olika typer av aktiviteter, saval rofyllda som fartfyllda.

Samlingsplatser har en central betydelse for utomhuspedagogik. Samlingsplatser i naturmark stimulerar alla sinnen och &r en bra
utgangspunkt fér samtal om natur. En temporar samlingsplats kan vara odlingslador eller en tillfallig utstallning. En fast
samlingsplats kan vara ett utelabb, for exempelvis bild, fysik, kemi eller som arbetsyta inom flertalet olika &mnen. Monterat pa detta
utelabb kan det finnas exempelvis vatten- eller vindmatare.

Funktion: Pa skolgarden ska det finnas sittplatser och plats fér lek i savél soliga som skuggiga lagen.
Att tanka pa

Skolgarden boér ha tak dar man kan vara da det regnar eller som skydd for solen och aven vindskydd om det behdvs.
Vaderstrecken skall beaktas vid planering av gestaltning och placering av aktivitetsytor och samlingsplatser. Pa de platser dar
barnen vistas mest bér majlighet till skugga finnas.

Samlingsplats/scen kan med férdel vara upplyst for att kunna anvandas aven under host- och vinterhalvaret. Finns dessutom
mdjligheten att ansluta el blir platsen annu mer flexibel.

Funktion: Skolgarden ska ha tillrdckligt med goda sittmdjligheter fér bade stora och sma.
Att tanka pa

En del av sittplatserna bor ha skydd i ryggen samt armstéd och vissa av dem ska ocksa finnas under tak och vara i anslutning till ett
bord.
Ett antal sittplatser med bord bor Iamnas fria undertill sa att aven den i rullstol kan komma fram till bordet.
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Samlingsplatser
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Element och Material

Funktion: Funktionella och val genomtankta material ska anvéndas.
Att tanka pa

Garden ska vara tillganglig och ha sékra markmaterial. Hansyn ska tas till elever med nedsatt rorelseférmaga, vilket beaktas vid val
av markmaterial samt lutningar och héjder. Markmaterial ska vara sakra. Exempelvis ar gras, gummiasfalt, bark, sand och konstgras
stot- och ljuddampande, vilket ar bra pa en plats med manga elever. Ekologiskt riktiga material och giftfria farger ska anvandas.
Variation i markmaterial bor efterstravas. Bade gras- och grusytor ar forutsattningar fér genomslapplighet som ar viktig for
dagvattenhanteringen.

Gardens material ska klara enkelt och effektivt underhall samtidigt som materialen bér vara hallbara och ge ett mervarde for miljon.
Att i gestaltningen av skolgarden anvanda sig av olika material kan vara inspirerande och ett satt att ge kunskap om olika
materialegenskaper samt locka till olika typer av aktivitet. Genom att kdnna och uppleva 6kas barnens forstaelse for olika material,
exempelvis sten, tra, betong.

Elementen pa skolgarden bor vara kreativt stimulerande, exempelvis genom flexibilitet och féranderlighet. Med enkla medel kan nya
element hoja upplevelsen av utemiljon. Enkla lekredskap som stockar och rep kan anvandas for hinderbanor och hinderlek. Att
integrera lekutrustningen i landskapet eller att anvanda naturliga lekredskap tillfér en ytterligare dimension till lekupplevelsen.

Pa skolgardar med liten andel friyta kan konstgras vara ett bra komplement/alternativ till naturligt gras. Konstgras kan aven
anvandas vid sluttningar och pa fotbollsplaner.

Sand kan erbjuda en rad maéjligheter till undervisning. Sandladan kan anvandas for att forsta volymer eller landskap. Sanden kan
anvandas inom bildamnen for att skapa nagot tredimensionellt. Vattenlek kan bade vara roligt och larorikt. Att anldgga LOD (lokal
dagvattenhantering) kan vara ett satt att 6ka kunskapen om vattnets betydelse for miljon och var éverlevnad. Genomslapplighet ar
en viktig aspekt att ta hansyn till dar vattnet samlas. Ljud, att framkalla ljud pa olika satt gors naturligt i leken men kan ocksa
anvandas i undervisningssyfte. Ljus, lampor eller solen kan anvandas i undervisning om till exempel optik. Luft, en vindmatare kan
till exempel anvandas i undervisning i NO eller matematik.

Funktion: Kompensera liten friyta med ett kvalitativt innehall.
Att tanka pa
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En mindre friyta staller hdgre krav pa andamalsenlig utformning och variation. Det kan ocksa innebara ett okat slitage. Pa
skolgardar med liten friyta ar det viktigt att, utdver ett kvalitativt innehall, se éver vad den direkta narmiljén kan erbjuda elever och
pedagoger bade vad galler rastverksamhet och férutsattningar for utomhuspedagogik.
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Kultur och Idrott

Funktion: Skolgarden ska vara en arena for estetisk verksamhet.
Att tanka pa

Begreppet kultur bor innefatta saval samtid som datid. Skolgarden ska vara en resurs for pedagogerna och ett redskap for att
undervisa och vacka intresse for kultur och omvarld hos eleverna.

Inslag som har ett kultur- eller naturhistoriskt varde ska i méjligaste man bevaras.

Estetiska @mnen som bild, sl6jd och musik kan med férdel anvanda ytor i utomhusmiljén som del av undervisningen.

Ruml/yta for konst, musik, dans eller drama bér finnas. Detta innebar ytor for temporara aktiviteter som utstallningar eller
installationer liksom for framtradanden pa scen eller dylikt. Scenen bér ha tak och vara tillganglig for alla.

Konst pa skolgarden kan vara ett uppskattat inslag pa flera satt. Konstverk kan vara identitetsskapande for skolan, vacka intresse
och nyfikenhet hos eleverna och anvandas i pedagogiskt syfte.

Lekvanliga skulpturer eller konstverk som pa annat satt uppmuntrar till interaktion kan bidra till att géra platsen unik och satter igang
fantasin. Eleverna kan med fordel géras delaktiga i utformningen.

Genom att arbeta med kultur kan elevernas intresse for att lara 6ka vilket bidrar till forbattrade resultat. Att diskutera och reflektera
ar en central del av den skapande processen.

Funktion: Skolgarden ska vara en arena for idroftt, lek och rérelse.
Att tanka pa

Anlagg zoner med olika innehall, varav minst en storre fri och dppen yta som uppmuntrar till spontan lek. Likasa en yta som ar
tillréckligt stor for att fa upp ordentlig fart.

For manga elever ar plats for bollspel ett viktigt inslag. Méjlighet till olika sorters bollspel (exempelvis handboll, fotboll, basket,
bandy) bér finnas och ytan kunna anvandas till olika &ndamal for att locka fler elever. Bollplan/multiarena bér placeras pa avstand
fran fasad for att inte stéra pagaende undervisning och for att inte fa en alltfér central roll pa skolgarden.

Majlighet till spontanidrott gynnar barn och unga aven pa fritiden.
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Kultur och idrott
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