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Ny-, om- och tillbyggnation i Stockholms skolor bestills enligt
stadens funktionsprogram for skollokaler. Funktionsprogrammet
ska sédkerstélla bland annat effektivitet, likvardighet, trygghet och
langsiktighet 1 lokalerna. Funktionsprogrammet ska &ven sdkerstilla
en tillrdcklig variation i lokalernas utformning for att mojliggora
olika arbetssétt och dessutom ge forutsattningar att fanga olika
elevers behov och utgora ett stod for elever med funktions-
nedsattningar eller som pa annat sétt dr i behov av individuellt stdd.

I vissa fall krdvs dock extra atgérder for att ge tillriackliga
forutséttningar att mota alla elevers individuella behov. Elever som
uppfyller vissa krav kan darfor antas i grund- eller
gymnasiesdrskola. Elever 1 grundskolan som inte uppfyller dessa
krav, men som dnda inte kan {3 sitt stodbehov tillgodosett pa den
skola eleven gér pa kan erbjudas plats i en av stadens
kommunovergripande sdrskilda undervisningsgrupper (CSI). Det
finns inga kommunovergripande sirskilda undervisningsgrupper
inom gymnasieskolan. Gymnasieskolan erbjuder istéllet vissa
nationella program och introduktionsprogram med
specialpedagogisk profil.

Sérskilda behov hos elever som mottages eller erbjuds plats i sddana
specialgrupper behdver mdtas med olika typer av anpassningar.
Exempelvis behovs sirskild kompetens hos personal och
skolledning, sirskilda liromedel eller annan utrustning. Aven
lokalerna behdver ofta specialanpassas pé olika sitt. Eftersom det
ror sig om mycket heterogena grupper av elever ér det dock svart att
skapa generella 16sningar som fungerar i varje enskilt fall. I
lokalprojekt som syftar till att skapa eller gora dndringar 1 lokaler
for sadana grupper behover man dirfor ofta gora relativt omfattande
avvéganden.

Denna végledning fungerar som ett stodmaterial till stadens
funktionsprogram for skollokaler. Dokumentet &r i forsta hand ténkt
att anvéndas som stod vid ny-, om- och tillbyggnationsprojekt som
berdr skolor dér det finns eller planeras for grund- eller
gymnasiesdrskola, kommunovergripande sdrskild
undervisningsgrupp eller program med specialpedagogisk profil. 1
andra hand kan dokumentet ses som en kunskapsbank kring de
sarskilda forutsittningar som géller for elever i behov av sdrskilt
stdd 1 allménhet. I samband med att detta dokument tas fram ses
dven funktionsprogrammet dver for att stirka stodet for elever i
behov av sdrskilt stod 1 nya skollokaler.
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Grundsarskola, gymnasiesarskola, kommunovergripande
sarskild undervisningsgrupp och specialpedagogisk profil
Grundsdrskolan och gymnasiesdrskolan ar sirskilda skolformer
med egna kurs- och timplaner. Enskilda elever mottagna i dessa
skolformer kan placeras i vilken skola som helst, sa lange lokalerna
uppfyller krav pé tillgédnglighet och tillracklig kompetens finns hos
personalen. Ofta placeras dock elever mottagna i grund- eller
gymnasiesirskola i storre enheter med sdrskilda anpassningar i
lokaler och organisation.

Kommunovergripande sdrskilda undervisningsgrupper, eller CSI
(CSI stér for central grupp med sérskild inriktning), ar till for elever
med stort stodbehov. Ofta handlar det om behov av specifik
lararkompetens, mindre undervisningssammanhang och mer
lararstod. Lokalerna behover utformas for att stodja verksamheten 1
dessa insatser. Utgangspunkten ir att elever som inte dr mottagna i
grundsirskolan 1 forsta hand ska erbjudas stdd pa sin ordinarie skola
eller i samverkan med nérliggande skolor. En plats i en
kommundvergripande sérskild undervisningsgrupp ar alltsé en
insats for de elever som r i allra storst behov av sérskilt stod.

Inom gymnasieskolan finns ingen motsvarighet till grundskolans
kommundvergripande sérskilda undervisningsgrupper. Inom de
nationella programmen med specialpedagogisk profil och
introduktionsprogrammen finns ofta behov av extra anpassningar.
Introduktionsprogrammen vinder sig till elever som inte &r behdriga
till gymnasieskolans nationella program, och regleras i bland annat 1
skollagen och gymnasieférordningen. Det finns fem olika
introduktionsprogram, bland annat yrkesintroduktion, individuellt
alternativ. Denna végledning behandlar i forsta hand behoven inom
program med specialpedagogisk profil, individuellt alternativ samt
den del av yrkesintroduktion som inte bedrivs inom yrkesdmnen
eller som arbetsplatsforlagt larande/praktik.

I dokumentet anvénds begreppen grundsdrskola, gymnasiesdrskola,
kommunovergripande sdrskild undervisningsgrupp och program
med specialpedagogisk profil for att beteckna dessa grupper.
Begreppen har kursiverats for att gora dokumentet mer lasbart, om
information om en sérskild grupp eftersoks. Elever i behov av
sdrskilt stod eller sdrskilda undervisningsgrupper anvinds som
samlingsbegrepp for att beteckna samtliga grupper.

Skolan har i uppdrag att sidkerstilla att alla elever far det stod och
den stimulans de behdver for att na sa 1dngt som mdjligt i sin
kunskapsutveckling. Det finns darfor ofta behov av att skapa
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sdrskilda undervisningsgrupper, undervisningsstudios eller pa annat
satt erbjuda individuellt stdd dven pa grundskolor som inte har
kommundvergripande sérskild undervisningsgrupp eller
grundsérskola. Sddana grupper eller insatser kan vara av mer eller
mindre permanent karaktir. Den vigledning som ges i detta
dokument kan alltsa vara ett stod dven vid lokalprojekt i sddana
verksamheter, men vid saddana projekt géller i1 forsta hand
funktionsprogrammets kravstéllningar.

Disposition och lasanvisningar

Dokumentet tar i ett forsta avsnitt upp allménna dverviganden som
bor goras vid planering av storre enheter for grund- och
gymnasiesirskola eller andra elever i behov av anpassningar, och
vad man bor tinka pa vid planering av skolans lokaler i stort. Det
andra avsnittet tar upp de krav och dvervdganden som giller
sarskilda lokaler, eller hemvister, for grupper av elever i behov av
sarskilt stod. I syfte att ge en sa fullstdndig forstaelse som mojligt
for de sdrskilda forutsittningar som géller 1 lokalprojekten ér dessa
delar relativt uttommande och resonerande. Dokumentet avslutas
darfor med en checklista for lokalprojekt som sammanfattar de
viktigaste punkterna.

Stoddokumentet tar pd en generell niva upp fyra olika grupper av
elever. Gemensamt for alla elever 1 dessa grupper é&r att de &r 1
behov av nagon form av anpassningar som har paverkan pé
lokalernas utformning. De faktiska behoven kommer dock skilja sig
at beroende pé vilken grupp som é&r aktuell i det specifika projektet.
Ofta finns dven disparata behov inom samma grupp. Detta innebar
att dokumentet inte kan fungera som en fullstindig manual att
tillampa direkt i varje enskilt projekt, utan mer som en
kunskapsbank och ett stdd i de avvigningar som behover goras.
Den avslutande checklistan bor dérfor betraktas som en
utgéngspunkt, som behdver anpassas till det specifika projektets
forutséttningar.
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Overgripande avviganden

Planering av nya lokaler for grund- och gymnasiesdrskola,
kommunovergripande sdrskilda undervisningsgrupper eller
program med specialpedagogisk profil innebér ett antal
overgripande avvdganden behover goras. Det handlar exempelvis
om var i skolan gruppens eller enhetens lokaler placeras, men ocksa
om tillgdnglighet i alla delar av skolan. Dessutom stiller
specialgrupper ofta andra krav pé yta per elev, sirskilt om det
behovs funktioner som inte vanligtvis planeras i skolor (exempelvis
forvaring av eldrivna rullstolar och andra hjdlpmedel). Vidare
behover skolans utemiljo vara tillgédnglig utifrdn de behov som finns
1 den aktuella elevgruppen.

Placering av lokaler

Vid planering av lokaler for elever i behov av sdrskilt stod ér
inkludering en mycket viktig parameter. Elever i exempelvis
grundsdrskola eller kommunévergripande sdrskild
undervisningsgrupp ska vara en naturlig del av den vriga skolan
och kunna delta i skolans verksamhet tillsammans med jamnariga 1
sa stor utstrackning som mojligt. Lokaler for stdrre grupper av
elever i behov av sdrskilt stod behover planeras med detta 1 atanke.

En viktig forutséttning for inkludering &r att lokalerna inte placeras
separat fran skolans ovriga lokaler. I ménga befintliga skolor har
grundsdrskoleenheter eller sdrskilda undervisningsgrupper ofta
placerats i externa lokaler eller i en separat del av skolbyggnaden.
Detta motverkar inkludering. Forutom att verksamheten rent fysiskt
separeras frén den dvriga skolan riskerar verksamheten dven
organisatoriskt att sdrskiljas fran resten av skolan, vilket har negativ
inverkan utifrdn inkludering.

Eleverna ska dven erbjudas en aldersadekvat milj6. Detta innebér att
eleverna ska erbjudas ett sammanhang dar de méter andra elever i
samma &lder. I praktiken innebér detta att grundsdrskolans eller den
kommunovergripande sdrskilda undervisningsgruppens lokaler bor
placeras i anslutning till lokaler for elever i samma alder.
Specialanpassade lokaler for exempelvis grundsdrskoleelever 1
arskurs F-3 bor alltsé placeras i ndrheten av skolans F—3-hemvist
eller motsvarande. Inom gymnasieskolan finns inte motsvarande
behov av dldersanpassning.

Tillganglighet
Fysisk tillgdnglighet dr en grundldggande forutséttning for att
verksamheten ska kunna méta elever i behov av sdrskilt stod.
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Bristande tillgidnglighet dr dessutom en form av diskriminering, och
tillgénglighetsfragor regleras pd méanga stéllen 1 lagstiftningen
(PBL, BBR osv.). Vid planering av anpassade lokaler for elever i
behov av sdrskilt stod kan det dock finnas behov av att sérskilt
bevaka olika aspekter av tillgdnglighet. Forutom fysisk
tillgénglighet i form av mojlighet for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga att rora sig obehindrat i lokalerna ar d&ven
akustik och ljusmiljo viktiga delar.

En mélséttning bor vara att lokalerna i nya skolor inte ska vara ett
hinder for att ta emot en enskild elev med nédgon form av
funktionshinder. Detta innebdr behov av konkreta anpassningar
efter olika typer av fysiska funktionshinder som tillgang till hiss,
mdjlighet framfora permobil och tillgang till RWC med plats for
brits och personal. Andra tillgdanglighetsanpassningar kan rora
markering av dorrar, trappor och dorrkarmar, kontrastmarkeringar
mellan golv och vigg (fargsittning), tydlig och enhetlig skyltning.
Skolans ljud- och ljusmiljé &r sérskilt viktig for elever med syn-eller
horselnedséttningar, koncentrationssvarigheter eller
neuropsykiatriska diagnoser (och dven for personer med annat
modersmaél @n svenska).

Vissa sérskilda anpassningar kan vara kostnadsdrivande eller
paverka andra viktiga funktioner i skolans lokaler. Detta innebér att
avvagningar behover goras kring hur stora delar av lokalerna som
bor anpassas extra och i vilken utstrickning, samt hur sdédana
anpassningar fungerar ihop med exempelvis las- och passersystem.
Det &r dock viktigt att anpassningar inte begréinsas till
specialiserade lokaler for exempelvis grundsérskola eller CSI-
grupp, utan dven utfors i gemensamma lokaler som slojdsalar,
hemkunskapssal, idrottssal, matsal och entréer. De anpassningar
som kan behovas 1 gemensamma lokaler dr inte nddvéndigtvis
begrinsade till framkomlighetsatgarder, utan kan — beroende pa
vilken typ av behov det handlar om — ocksé vara kopplade till
exempelvis ljud- och ljusmiljo.

Yta per elev

Lokalprojekt i Stockholms skolor har ofta starka ytméssiga
begransningar, pd grund av bade ekonomiska skél och péd grund av
tomternas storlek och form, och yta per elev ar ett ofta anvént
jamforelsetal 1 kombination med hyres- och investeringskostnader.
Sadana jamforelsetal har en viktig funktion for att undvika alltfor
dyra lokalprojekt och ddrmed for hoga hyreskostnader.
Grundsdrskola, gymnasiesdrskola, kommunévergripande sdrskilda
undervisningsgrupper och program med specialpedagogisk profil
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har dock ofta behov av extra yta per elev. Det dr dock mycket svart
att ge nagra exakta jimforelsetal for elever i dessa grupper eftersom
behoven skiljer sig at savil frén elev till elev som fran grupp till

grupp.

Beddmningen av vilken yta per elev som é&r aktuell i ett visst projekt
bor utga fran de sérskilda behov som kan identifieras i den aktuella
elevgruppen. Behov som kréver extra yta ér ofta kopplade till olika
typer av hjdlpmedel eller specialanpassade lokaler. For elever som
sitter 1 rullstol kan det exempelvis behdvas extra yta for RWC,
forvaring av eldrivna rullstolar och 1 vissa fall plats for — och
eventuell forvaring av — viggfasta liftar, traverser och andra fysiska
hjalpmedel. Rullstol och permobil kan ocksé innebéra behov av
exempelvis bredare korridorer, extra ramper och hissar vilket har
paverkan pé den totala ytan.

Det kan dven stéllas andra krav pa lokalerna som innebér en storre
yta per elev, exempelvis kopplat till ett utokat behov av enskilda
arbetsplatser, andra sdrskilda rumsfunktioner eller ett allmint behov
av storre utrymme. Grundsdrskola, gymnasiesdrskola,
kommunovergripande sdrskilda undervisningsgrupper och program
med specialpedagogisk profil ar ocksé personalintensiva
verksamheter vilket kan paverka ytbehovet.

Utemiljo

Skolans utemilj6 ar en viktig resurs for verksamheten. Férutom att
erbjuda en plats for social samvaro, lek och aterhdmtning blir
utemiljon allt viktigare som ett pedagogiskt rum. Utemiljon ar
dessutom viktig som en arena for fysisk aktivitet och rorelse. For att
dessa funktioner ska kunna nyttjas av alla elever dr det viktigt att
skolgérden &r utformad pa ett tillgéngligt och inkluderande satt.
Garden bor ocksa erbjuda en varierad och utmanande miljo, med
olika zoner for olika aktiviteter. Sdkerhet, viderskydd belysning och
akustisk milj6 dr andra viktiga aspekter vid planering av utemiljder,
liksom angoring. I skolor med stora grupper av elever i behov av
skolskjuts dr angoringssituationen sarskilt viktig.

En tillgdnglig utemilj6 innebér att alla som anvénder den kan ta sig
fram och vistas dverallt. Garden behdver alltsd vara framkomlig och
visuellt orienteringsbar, vilket stiller krav pd exempelvis géngar,
ledstrak och belysning. En genomtédnkt zonindelning, med tydliga
avgransningar, okar ocksé orienterbarheten. Samtidigt behdver
skolgarden erbjuda en utmanande milj6 och locka till rorelse for alla
elever. Stadens funktionsprogram for skollokaler erbjuder ett gott
stod for skolgardsutformning, dven ur ett funktionshinderperspektiv,
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men det finns nagra aspekter som sérskilt kan beaktas vid atgérder 1
skolor dir det finns eller planeras kommunovergripande sdrskilda
undervisningsgrupper eller storre grundsdrskola. For gymnasie-
sdrskolan och program med specialpedagogisk profil, stélls
naturligtvis delvis andra krav pa utemiljon, men en kvalitativ
utemiljo dr viktig dven for gymnasieskolan 1 stort.

Utemiljon bor — liksom 6vriga delar av skolan — bidra till
inkludering. For framf6r allt grundsdrskolan finns ofta en 6nskan
om att avgrénsa en del av skolgérden for att skapa en lugnare,
tryggare och sékrare del for elever i1 grundsérskolan, dir personalen
har storre majlighet till uppsikt under raster. En sadan zon kan ha
stora fordelar — inte minst utifrén ett trygghets- och
sdkerhetsperspektiv — men riskerar samtidigt att leda till
exkludering. En eventuell avskild del {6r grundsdrskolan (eller for
andra sdrskilda undervisningsgrupper) bor darfor utformas med
Oppna och naturliga 6vergéangar till 6vriga utemiljon. Stangsel och
lasta grindar bor undvikas, till forman for mjukare och mer
naturliga avgrénsningar. Om stingsel eller andra harda
avgransningar dnda r viktigt — exempelvis pa grund av
rymningsbenédgna elever — dr det oftast béttre att se ver inhdgnaden
av hela skolgédrden. Det &r viktigt att grundsdrskolans elever ges
mojlighet att delta 1 verksamheten pad samma villkor som 6vriga
elever.

Utemiljon bor ocksé erbjuda lugna retrittplatser, dit elever kan dra
sig undan for vila och eftertanke. Detta dr sdrskilt viktigt for elever
med exempelvis perceptionssvarigheter och ett stort behov av
aterhdmtning. I skolor med kommunovergripande sdrskilda
undervisningsgrupper kan det alltsd vara en bra id¢ ldgga sirskild
vikt vid sddana zoner. Den akustiska miljon dr naturligtvis viktig i
utemiljon som helhet, men &r sdrskilt viktig i zoner for vila och
aterhdmtning.

Utemiljon dr inte enbart en viktig resurs for grundskolan och
grundsérskolan, utan dven for gymnasieskolan och kanske i
synnerhet for gymnasiesdrskolan. Gymnasieskolor placeras ofta pa
centrala platser i staden, dér det dr svart att skapa stora skolgérdar.
Det ar dock viktigt att &nda satsa pa att astadkomma en sa kvalitativ
utemiljo som mojligt. Hingytor, scen och ytor for idrott dr viktiga
funktioner i1 en utemilj6é for gymnasieskolan, men for gymnasie-
sdrskolan kan samtidigt finnas vissa behov av redskap for rorelse
och fysisk aktivitet.
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Hemvister for sarskilda undervisningsgrupper

Nya grundskolor i Stockholms stad byggs for att organiseras i
hemvister. Hemvisten &r den plats dir eleverna tillbringar den
storsta delen av sin tid 1 skolan. Det &r dér eleven ska kénna sin
tillhorighet, och dar finns pedagogiska lokaler som grupprum och
larosalar, samt andra funktioner som toaletter, kapprum och forrad.
Hemvisten kompletteras med gemensamma resurser som matsal,
specialsalar, administration och elevhilsa. Hemvisten utformas med
ett gemensamt allrum som omges av rum for undervisning i storre
eller mindre grupper. I hemvisten ska det finnas forutséttningar for
trygghet och variation 1 arbetssétt, och hemvisten ska dven
tillgodose skolans lokalbehov for fritidshem och fritidsklubb.

Aven for elever i grundsdrskoleklass och kommundvergripande
sdrskild undervisningsgrupp dr hemvisten med sina forutséttningar
for variation och trygghet en passande grundidé for lokalernas
utformning. Samtidigt innebar elevernas och gruppernas
individuella och ofta heterogena behov att lokalerna kan behova
utformas pa ett sétt som skiljer sig fran en vanlig hemvist.
Lokalerna bor ocksa anpassas till den planerade gruppens storlek
och inte per automatik utga fran de matt som anges 1 utbildnings-
forvaltningens lokalprogram. Det &dr ocksé viktigt att hemvisten
samspelar pa ett bra sédtt med skolan 1 ovrigt. Samma grundlédggande
principer géller dven for gymnasiesdrskolan och for program med
specialpedagogisk profil, men elever i gymnasiealdern har ofta en
starkare koppling till skolans gemensamma lokalresurser.

En viktig aspekt av hur lokaler for grund- och gymnasieskola och
olika typer av sdrskilda undervisningsgrupper kopplas till Gvriga
skolan dr mdjligheten till inkludering. Elever i dessa grupper kan
ofta inkluderas i den 6vriga verksamheten pé olika nivéer utifrdn
individuella forutsattningar. Det kan handla om allt fran att en elev 1
grund- eller gymnasiesdrskolan deltar 1 ordinarie undervisning i ett
enskilt &mne till att en elev 1 kommundvergripande sdrskild
undervisningsgrupp gradvis slussas in 1 ordinarie klass. Mgjligheten
att inkludera eller slussa in en elev i ordinarie klass kan begrinsas
av exempelvis akustiska problem i ordinarie hemvister. Det &r
darfor viktigt att samtliga av skolans hemvister héller god kvalitet
avseende akustisk milj6, belysning, tillgdnglighet och sé vidare.
Detta &r naturligtvis alltid viktiga aspekter, men det &r sdrskilt
viktigt om skolan har en stor andel elever i behov av sdrskilt stod.
Aven specialsalar och andra gemensamma lokalresurser kan
paverkas av detta, och bor utformas utifran de elevgrupper som
planeras pa skolan (sérskilda akustiska anpassningar for elever med
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horselnedséttningar, extra framkomlighet for elever med
rorelsenedsittningar et cetera).

Det finns dven ett antal andra anpassningar och komplement som
kan vara nddvéndiga eller gynnsamma for elever i behov av sdrskilt
stod. En sadan anpassning kan vara att skapa en alternativ entré som
kan anvédndas av elever som har behov av det. Det viktiga ar att
skapa en mojlighet att ta sig in 1 skolan separat fran andra elever.

I skolor dér hemvisterna har separata entréer for elever och
huvudentrén frimst anvénds av besdkare och viss personal kan
darfor huvudentrén anvéndas for att skapa denna mojlighet.

En annan aspekt att sdrskilt se Over dr méltidssituationen.
Skolmaltiden &r ofta en kinslig och péfrestande situation fran
borjan, och om miljon i den stora matsalen dr hogljudd eller stressig
pa nagot annat sitt kan det ha stor negativ inverkan for elever i
behov av sdrskilt stod. Dessa elever kan dérfor behova en sérskild
lugn miljo, extra tid och/eller extra yta. Detta kan léttast uppnds i en
avskild del av matsalen, men om detta inte finns eller kan tillskapas
kan ljudddmpande skdrmar eller andra inredningslosningar provas.

Det &r viktigt att verksamheten nyttjar sédana mojligheter pa den
enskilda elevens villkor och som elevens eget val. Att anvinda
alternativ entré kan exempelvis vara en mycket positiv mojlighet for
den enskilda eleven, men kan & andra sidan verka utpekande,
exkluderande och i virsta fall diskriminerande om den anvénds pé
fel satt. Elever kan ocksa behdva utmanas for att svarigheterna pa
sikt ska bli béttre. Detta &r naturligtvis avvigningar som gors av
verksamheten, men lokalerna behdver ge ritt grundldggande
forutsattningar.

Det kan ocksa vara nddviandigt att sirskilt se 6ver orienterbarheten i
skolans lokaler (det &r ett krav 1 funktionsprogrammet att lokalerna
ska vara dverblickbara och létta att orientera sig i). Detta géller inte
minst for dldre elever, 1 hogstadie- eller gymnasiedldern som oftast
ror sig mer mellan olika ldro- och specialsalar dn yngre elever. For
elever i grund- och gymnasiesdrskola, kommunévergripande
sdrskild undervisningsgrupp eller pa program med
specialpedagogisk profil kan detta vara av sdrskild vikt, med tanke
pa exempelvis funktionsnedsittningar och perceptionssvarigheter.
En genomténkt fargséttning kan vara ett sitt att 6ka lokalernas
orienterbarhet, ett annat &r att lagga extra vikt vid tydlig och
tillgédnglig skyltning dven inne 1 skolan. Fargséttningen ska vara
pedagogiskt genomténkt och ta hdnsyn till tillganglighet.
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Trygghet och arbetsro

For lokaler for elever i grund- och gymnasiesdrskolan,
kommunovergripande sdrskild undervisningsgrupp eller program
med specialpedagogisk profil stélls extra krav pé trygghet och
arbetsro. Det kan exempelvis handla om mojlighet att i storre
utstriackning arbeta enskilt eller i mindre grupp och om en god
balans mellan 6verblickbarhet och férutsittningar for avskildhet.
Detta ar till stor del beroende av hur lokalerna inreds och anvéinds,
men lokalernas utformning ska ge rétt forutsattningar. Ett exempel
pa en sddan forutséttning &r plats for fasta arbetsplatser for de elever
som behover det. En del elever dr exempelvis 1 stort behov av
kontinuitet och att tvingas flytta runt mellan olika arbetsplatser som
ocksa nyttjas av andra kan leda till otrygghet. Goda forutsattningar
kan skapas genom exempelvis en tillricklig variation av rum, och
ett storre fokus pad smé rum och andra mindre sammanhang an i
grundskolans hemvister, men detta behdver ocksé foljas upp med
god verksamhetsplanering och ritt inredning.

En atgédrd som kan vara positiv ur trygghetssynpunkt &r att skapa ett
enkelt pentry 1 hemvisten (spis, vatten, kyl och frys) for att
mojliggdra for enskilda elever att dta i hemvisten. Elever med vissa
typer av svarigheter kan ha svért att hantera sdvil miljon som den
mat som serveras 1 matsalen. En séddan dtgérd fungerar som ett
komplement till en lugn avskild del i matsalen och bor inte
anvéndas pa ett sitt som motverkar elevernas inkludering. Det ar
ocksa viktigt att beakta de krav som lagstiftningen stéller pa
hantering av livsmedel. Detta dr ndgot som verksamheten behdver
ta hansyn till vid nyttjande av en sddan mojlighet. Om
verksamheten inte dr beredd att sikerstélla korrekt
livsmedelshantering bor andra dtgirder provas istéllet.

Den visuella miljon dr viktigt for elevernas arbetsmiljo.

En lugn visuell miljo 1 hemvisten kan skapas genom att exempelvis
sdkerstilla att eventuella kommunikationsstrak inte stor pdgaende
undervisning (eller annan verksamhet som kraver lugn och ro) och
planera utstillningsytor pé platser dir de inte stor elevens
koncentration (undvik roriga vaggytor runt exempelvis whiteboard,
projektionsytor et cetera). Glas kan bidra till att skapa positiv
overblickbarhet, men kan samtidigt vara problematiskt utifran
koncentration och visuell miljo, och bor darfor anvéndas sparsamt
och genomtankt. I vissa fall kan ett sarskilt rum med
lagstimulusmiljo skapas i hemvisten.

I vissa fall kan det ocksd vara viktigt att hantera frdgor om sékerhet.
Atgirder att dverviiga kan vara lasbar forvaring, sikra och lasbara



= Stockholms

Sarskilda lokaler for elever i behov av
sarskilt stod

PM
Dnr 1.3.2-4338/2017
Sida 12 (18)

fonster och fast inredning som inte kan kastas. For elever 1 behov av
sarskilt stdd ar kontinuitet i undervisningen en sérskilt viktig faktor.
I takt med att digitala hjdlpmedel blir en allt storre del av
undervisningen kan det dérfor vara viktigt att sidkerstélla alternativa
anslutningsmdgjligheter vid plotsliga och oplanerade driftstopp 1 det
tradldsa nétverket.

Flexibilitet och variation

Sarskilda lokaler for elever i grund- och gymnasiesdrskola,
kommundvergripande sdrskild undervisningsgrupp och program
med specialpedagogisk profil behdver vara variationsrika nog for att
kunna méta enskilda elevers individuella behov inom heterogena
grupper. Samtidigt behover lokalerna var flexibla nog for att kunna
forandras over tid, 1 takt med fordndringar 1 elevunderlaget.
Lokalerna behdver naturligtvis ocksé pé ett bra sitt mota de
sarskilda krav som stélls pa undervisningen. Grund- och
gymnasiesdrskolan laser till exempel enligt egna kurs- och
timplaner, med bland annat mer undervisningstid i praktisk-
estetiska dmnen.

Lokaler for elever i behov av sdrskilt stod bor alltsd anpassas efter
den grupp av elever som ska anvédnda lokalerna. I vissa fall kan
detta innebdra en mycket hog grad av specialanpassning, medan det
1 andra fall innebar betydligt mindre avsteg fran hur skollokaler
normalt utformas. Vid mindre avsteg 6kar mojligheten att utan
ombyggnad anvéinda lokalerna till annan verksamhet om behoven
pa sikt skulle fordndras. Likasd okar mdjligheten att snabbt stdlla
tillbaka lokalanvandningen om behov ater skulle uppsta i ett senare
skede; ju mindre utpriglade speciallokaler, desto storre
omstdllbarhet pa sikt. Det dr déarfor viktigt att behoven analyseras
noga fran borjan, bade for att sékerstélla att alla elevers behov kan
uppfyllas och for att undvika 6veranpassning av lokalerna.

En varierande larmilj6 ger forutséttningar att méta de skilda behov
som finns inom gruppen, och i manga fall ocksa hos en och samma
elev. Generellt finns ett storre behov av sma rum for eget arbete och
arbete 1 smigrupper, men det behovs ocksé stérre rum for
gemensamt arbete och genomgangar 1 storre grupp.
Undervisningsgrupperna dr ofta betydligt mindre dn grundskolans
vanliga grupper, men har a andra sidan ofta stérre behov av
hjédlpmedel och skrymmande inredning som avgriansande och
ljudddmpande skdrmar. Mer 6ppna miljéer kan 1 perioder behdva
inredas med avgriansade enskilda arbetsplatser vilket kan innebéra
behov av extra yta i sdidana utrymmen. En verkstad eller ateljé kan
vara en sirskilt viktigt funktion, for att mota ett storre behov av
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praktisk undervisning, bade kopplat till timplanen och till mer
allménna pedagogiska behov.

Fysisk miljo och framkomlighet

Nya skolor bor vara anpassade sé att lokalernas tillgénglighet inte ar
ett hinder for att ta emot en enskild elev. For storre grupper av
elever i behov av sdrskilt stod kan dock extra anpassningar utifran
tillgédnglighet behovas. Exempel pa sddana anpassningar kan vara
plats for fysiska hjdlpmedel som liftar, ytméssiga anpassningar som
forvarings- och laddningsplats for elrullstolar eller extra akustiska
anpassningar for att sikerstilla en tillrackligt god ljudmil;j6 for den
aktuella elevgruppen. Ofta finns ett stort antal olika behov inom
samma grupp, och en enskild elev kan ha flera olika
funktionsnedséttningar. Nar en lokal planeras for en sdrskild grupp
av elever bor alltsd tillgidngligheten anpassas efter just denna grupp.
Gruppens sammansittning kan dock @ndras Gver tid, si de atgirder
som gors bor vara tillrdckligt flexibla for att i mdjligaste man kunna
anpassas efter framtida behov.

En god ljud- och ljusmil;j6 dr naturligtvis positivt for alla elever och
bor vara en grundliggande forutsittning i hela skolan. Samtidigt ar
ljud- och ljusmiljon sérskilt viktig for elever med syn- eller horsel-
nedsattningar eller perceptuella svérigheter. En bra ljudmiljo ger
goda forutsittningar for undervisning genom god rumsakustik och
god taluppfattbarhet och minimerar buller frén installationer och
andra omgivande ljudkéllor. En stor del av det buller som uppstar i
en skolmiljo alstras dock av verksamheten sjdlva i form av
exempelvis tal, stegljud och skrap fran mobler. Med goda akustiska
forutséttningar ges verksamheten forutsittningar att pdverka
ljudmiljon genom att minska sddana aktivitetsljud genom
pedagogiska insatser, med hjélp av inredning et cetera. Utdver
elever med nedsatt syn eller horsel ar dven elever med annat
modersmal dn svenska sérskilt hjélpta av en god akustisk miljo.

Belysning och andra ljusforhédllanden ar en viktig del av lokalernas
visuella miljo och har dessutom en viktig ergonomisk funktion.
Undermalig belysning kan leda till hdlsobesvér som

huvudvirk, trétthet i 6gonen och spanningar i rygg och nacke,
medan ritt belysning kan vara till stor hjilp for exempelvis elever
med horsel- eller synnedséttning som behdver kunna ldsa ansikten.
Bléndning, flimmer och annan problematik kopplat till armaturens
placering och ljudkillans kvalitet kan behova sdrskild
uppmaérksambhet i lokaler for elever med perceptuell eller sensorisk
kanslighet. Exempelvis kan elever med sadana svérigheter vara
extra kénsliga for flimmer fran ljuskéllor, och paverkas starkt av
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flimmer som andra elever inte uppfattar. Ljusmiljon bor darfor
planeras med hog kvalitet pa ljuskéllor och armaturer, och dessutom
med stor flexibilitet genom dimbarhet eller olika typer av ljuskéllor
och olika ljussidttningar att vélja mellan beroende pa aktivitet.

Den fysiska framkomligheten &r naturligtvis mycket viktig for
elever med olika typer av rorelsenedséttningar, sérskilt for de som
har behov av hjdlpmedel som rullstol, rollator eller permobil.
Skollokaler ska alltid vara tillgéngliga och framkomliga for
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméga.
Tillgdngligheten ar viktig i hela skolan for att elever i grund- eller
gymnasieskola, kommunévergripande sdrskild undervisningsgrupp
eller program med specialpedagogisk profil ska kunna ta del av
verksamheten pa samma villkor som andra elever.

Samtidigt kan speciallokaler for dessa grupper behdva extra
anpassningar, inte minst om en stor del av eleverna ér i behov av
fysiska hjdlpmedel for att forflytta sig. Detta innebér ofta behov av
extra yta, exempelvis extra rorelseutrymme eller forvaring for
fysiska hjdlpmedel och plats for och laddning av eldriven
utrustning. Man kan ocksd behdva planera for vigg- eller takfast
utrustning som liftar eller traverser om elevgruppen har sérskilt
stora behov kopplade till rorelsenedséttning. RWC 1 lokaler for
elever 1 sddana grupper planeras med plats for brits och medféljande
personal. Hiss planeras med plats for permobil. Behov av den hir
typen av anpassningar kan uppsta i framtiden, dven om elever 1
eventuell befintlig verksamhet har behov dem 1 dagslédget. Eftersom
anpassningarna kan vara svéra eller dyra att tillskapa 1 efterhand bor
de finnas med redan fran borjan om man realistiskt kan forvénta sig
att de uppstar i framtiden. For grund- och gymnasiesdrskola ar
dessa anpassningar oftast relevanta, medan kommunovergripande
sdrskild undervisningsgrupp och program med specialpedagogisk
profil inte med samma sannolikhet har en stor andel elever med
rorelsenedséttning.

Personal

Grund- och gymnasieskola, kommunovergripande sdrskild
undervisningsgrupp och program med specialpedagogisk profil ar
personalintensiva verksamheter. Forutom att det kan behovas extra
pedagogisk personal for att tillgodose det pedagogiska behovet kan
projektet dven behdva ta hdnsyn till ytterligare yrkesgrupper som
exempelvis personliga assistenter. Elevhélsans specialpedagogiska
insats dr ocksa sérskilt viktig i skolor med specialgrupper. Storre
personalresurser bor naturligtvis beaktas vid planering av
ventilation och av verksamhetens totala yta. Detta kan dven paverka
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exempelvis matsal och specialsalar om eleverna behover stod av
extra personal dven i dessa lokaler.

Planering och placering av personalutrymmen bor utgé fran
verksamhetens och elevernas behov av inkludering. Rétt placerade
personalutrymmen kan ocksa bidra till stiarkt samverkan med ovriga
skolan. Arbetsplatser for pedagoger bor darfor 1 mojligaste man
placeras tillsammans med arbetsplatser for annan personal, for att
frimja samverkan och motverka att specialgrupper isoleras frén
ovriga skolan. Detta kan innebéra att skolans dvriga hemvister
behover planeras med négot storre arbetsrum. I enskilda fall finnas
skél att skapa enklare arbetsplatser i anslutning till en hemvist for
elever i behov av sdrskilt stod om elevgruppen har sérskilt stort
behov av tillsyn, men detta bor inte vara utgdngspunkten.

Ofta finns 6nskemal om ett separat pausrum i specialgruppens
lokaler, men funktionsprogrammets utgangspunkt &r att all personal
pa skolan — bortsett fran kokspersonal av hygieniska skél — ska dela
pa ett och samma pausrum. Tanken med detta ar att frimja
samverkan och samarbete inom hela personalgruppen, och normalt
bor darfér dven personal som arbetar inom grund- och
gyvmnasiesdrskola, kommunévergripande sdrskild
undervisningsgrupp och program med specialpedagogisk profil
nyttja ett gemensamt pausrum. I undantagsfall kan det finnas behov
av ett mindre pausrum i direkt anslutning till lokalerna, om arbetet
ar sarskilt tungt eller om exempelvis assistenter behdver ett
pausutrymme 1 anslutning till verksamheten. Ett alternativt sitt att
astadkomma detta &r att om mdjligt placera speciallokalerna 1
ndrheten av skolans gemensamma pausrum.
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Checklista for lokalprojekt

Nedan foljer en checklista som sammanfattar dokumentets innehéll
pa ett mer oversiktligt sédtt. Checklistan bor betraktas som en
utgéngspunkt, som behdver anpassas till det specifika projektets
forutséttningar, och de enskilda punkterna forklaras mer 1 detalj 1
ovanstéende avsnitt.

Begreppet lokaler i listan syftar pé sérskild hemvist eller annan
sarskild lokal for elever i behov av sdrskilt stod.

Overgripande

Identifiera behoven tidigt for att kunna avgora vilken grad
av anpassning som behdvs.

Gemensamma lokalresurser 1 form av matsal, specialsalar,
entré, elevcafé och liknande ska vara tillgéngliga och
anpassade for alla elever.

Eleverna ska erbjudas en &ldersadekvat miljo, vilket innebér
att lokaler 1 grundskolor bor vara uppdelade efter alder och
placeras i anslutning till hemvist/klassrum for elever 1
samma stadium (F-3, 4-6, 7-9).

Lokalernas placering i skolan ska fraimja inkludering och
samverkan.

Matsal med mdjlighet att skapa en avskild del for den som
ar 1 stort behov av lugn och ro. Exempel pa faktorer att
beakta forutom den lugna miljon dr extra behov av yta for
hjalpmedel och/eller personal och extra behov av tid.
Extra anpassningar utifran orienterbarhet kan vara sarskilt
viktiga for dldre elever (i gymnasie- och hogstadiealdern).
Sadana anpassningar kan vara kopplade till exempelvis
genomténkt fargsittning eller extra skyltning.

Ytterligare entrémdojlighet som alternativ till huvudentré.
Det ar viktigt att nyttjande av denna mdjlighet dr elevens
eget val sa att det inte blir ett utpekande.

Mojlighet for elever att gradvis slussas in i ordinarie
undervisningsgrupp. Detta géller sérskilt for elever i
kommunovergripande sdrskild undervisningsgrupp eller
program med specialpedagogisk profil.

Trygghet och arbetsro

Lokalerna har mojlighet till fasta arbetsplatser for den som
behover. Sadana arbetsplatser kan vara placerade i mindre
rum, i lirosal eller i allrum, beroende pa den enskilda
elevens behov.

Lokalerna planeras for att frimja en lugn visuell mil;jo, till
exempel genom vél planerade ytor for utstillning. En lugn
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visuell miljo ar sarskilt viktigt runt exempelvis whiteboards
eller andra platser eleven riktar sin koncentration mot.

e Enskilda rum kan planeras med en sarskilt lugn visuell miljo
(14gstimulus) om elevgruppen har ett sddant behov.

e Ett pentry i lokalen (spis, vatten, kyl och frys) fungerar som
komplement till matsal for elever som inte kan hantera
miljon i matsalen eller den mat som serveras.

e [ vissa fall kan extra sékerhetsatgdrder som lasbar forvaring,
fasta mobler och ldsbara fonster 6vervégas.

e Lokalerna behdver en god balans mellan dverblickbarhet
och avskildhet, liksom mellan 6ppenhet och mojlighet till
lugn och ro.

e (lasade ytor kan behdvas for att sidkerstilla 6verblickbarhet,
men stora glasade ytor ska undvikas.

Flexibilitet och variation

e Lokalerna bor erbjuda en hog grad av variation for att kunna
mota olika typer av behov.

e Lokalerna behover ofta en stérre andel sma rum och
enskilda arbetsplatser dn vanliga hemvister.

e En ateljé for praktisk undervisning ar en sérskilt viktig
funktion for grupper av elever i behov av sdrskilt stod.

e Lokalerna behover vara flexibla, eftersom elevgruppens
sammansattning och enskilda elevers behov varierar 6ver
tid. Striva efter att anpassningar inte omdjliggor att
lokalerna kan stdllas om for att nyttjas till annan verksamhet.

Fysisk tillgénglighet

e Lokalerna behdver ha en mycket god ljudmil;j6, anpassad till
den grupp av elever lokalerna planeras for. Det kan handla
om anpassning for elever med syn- eller horselnedsittningar,
men ocksé for elever med ett sirskilt behov av en lugn
ljudmiljo pa grund av exempelvis koncentrationssvarigheter.

e Lokalerna behdver ha en mycket god ljusmilj6. Enskilda
elever kan ha problem med vissa typer av ljuskéllor och
flexibilitet 1 belysningen kan vara ett sitt att hantera detta.
Det ar ocksa sidrskilt viktigt att undvika exempelvis storande
reflektioner och flimmer.

e Firgsittning ar sarskilt viktig utifran tillgdnglighet, bade sett
till val av kulor och till exempelvis kontraster mellan golv
och vigg.

e Lokalerna behover ha plats for de hjdlpmedel som behovs.
Det kan exempelvis rora sig om fasta hjdalpmedel som
véggfasta liftar, men ocksd om mdjlighet att framfora
permobil 1 lokalerna.

Sarskilda lokaler for elever i behov av
sarskilt stod
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e Tillgang till hiss med plats for permobil och RWC med plats
for brits och personal.

e For storre grupper av elever med rorelsenedsittning behovs
oftast forvaring av rullstolar och annan utrustning. Ett sddant
utrymme behover god tillgéng till eluttag for laddning av
eldrivna hjilpmedel.

e [okalerna bor inte placeras 1 anslutning till matsal, musiksal
eller andra verksamheter som alstrar starka dofter eller hoga

ljud.
Personal
e Pedagoger delar pausutrymmen med 6vriga skolans
personal.

e [undantagsfall kan ett mindre pausutrymme for exempelvis
assistenter och andra yrkesgrupper behdvas, men
utgangspunkten dr alltid att all personal delar pa skolans
centrala pausutrymme.

e Pedagogernas arbetsplatser placeras i forsta hand
tillsammans med annan personal for att frimja samverkan.
Detta kan innebdra att personalarbetsplatsrum i 6vriga
hemvister behdver planeras med extra utrymme.

o Sirskilda arbetsplatser eller enklare arbetsstationer kan
overvégas for elever i sédrskilt stort behov av tillsyn.

e [okalerna kan med fordel placeras i ndrheten av skolans
pausrum for personal for att underlétta nyttjande av det
gemensamma pausrummet for exempelvis assistenter.

Utemiljé

e Alla delar av utemiljon ska vara tillgidngliga for alla elever.
Framkomlighet och orienterbarhet &r viktiga aspekter att ta
hinsyn till.

e Undvik stidngsel och lasta grindar till forman f6r mjukare
avgransningar om en avskild del av skolgarden behovs. Se
hellre 6ver inhdgnaden av hela skolgérden.

e Lugna retrittplatser for vila och eftertanke &r sérskilt viktiga
for elever med perceptionssvarigheter.

e Utemiljon &r viktig dven for gymnasieskolan, och 1
synnerhet for gymnasiesérskolan.

Sarskilda lokaler for elever i behov av
sarskilt stod
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