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Sammanstdllining av studier och praktiska
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Inledning

Stadens parker och grona rekreationsomraden fyller manga syften, ett av
dem dr att ge invanarna en dos av lugn och rofylld natur. Stadens parker
ar aldrig helt tysta, men manga av dem #r tillrdckligt tysta sa att naturens
egna ljud tydligt framtrider.

Handboken syftar till att ge kunskap och verktyg for att arbeta med god
ljudmiljo i parker och rekreationsomraden. De studier av ljudmiljon i
urbana gronomraden som gjorts &r ofta tekniskt inriktade och svéra att
direkt omsitta i praktiken. Ambitionen &r att hir fanga essensen av den
kunskap och de erfarenheter som finns och pa ett enkelt sétt beskriva
hur god ljudmiljo i urbana gronomraden kan utvérderas och vid behov
forbattringsatgéarder implementeras. Utifran kunskap fran tidigare
undersokningar formuleras ocksa ett forslag till kvalitetskriterier.

Skriften riktar sig till alla som pa olika sétt arbetar med planering,
utveckling, underhéll och akustik, exempelvis stadsplanerare,
parkforvaltningar, miljoinspektorer, landskapsarkitekter och akustiker.
Miénga parker och gronomraden i Stockholm har en god ljudmiljo,
men det finns ocksa brister som kan atgédrdas. Handboken handlar
bade om hur vi kan bevara den goda ljudmiljo som vi har och hur ett
framgangsrikt forbittringsarbete kan bedrivas.






1. Bakgrund

Att var fysiska och mentala hélsa och vilbefinnande kan paverkas av
kontakt med rofylld natur dr idag vetenskapligt vil underbyggt. Det
finns studier som visat att utsikt genom ett fonster over gronska eller till
och med en vigg med stor naturbild kan forbéttra aterhdmtningen for
sjukhuspatienter. En promenad i rofylld natur kan ha positiv effekt pa en
rad stressparametrar i kroppen. Naturupplevelsen formedlar ett lugn och
ger perspektiv pa vardagens problem och utmaningar. Vistelse i rofylld
natur kan i vissa fall vara ett komplement till den traditionella varden.

Runt om i vérlden finns idag en rad projekt didr man arbetar for att
Oka stidernas grona ytor, genom att anléigga parker, skapa grona tak
och plantera mer trid. Det gors ocksa satsningar for att minska det
buller som utgor ett problem i méanga stider. I allt storre utstrickning
laggs ocksa fokus pa stadens hela ljudmiljo och tillgéng till rofyllda
naturmiljoer dr en del i detta arbete.

Kommuner med fler &n 100 000 invanare ska enligt EU-direktiv och
forordningen om omgivningsbuller utféra bullerkartlaggning och
atgdrdsprogram mot omgivningsbuller vart femte ar. Inriktningen

dr att begridnsa omgivningsbuller som minniskor utsétts for sarskilt

i bebyggda omraden, i offentliga parker eller andra tysta omraden i
titbebyggelse, i tysta omraden pa landsbygden, néra skolor, sjukhus
och andra bullerkinsliga byggnader och omraden. Det ingér dven i
Stockholms miljoprogram att skapa god ljudmilj6 i gronomraden och
stadens atgirdsprogram mot buller innehaller flera atgirder.
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Niva pa god ljudmiljo

Det saknas faststdllda rekommendationer och riktlinjer for vad som
utgor god ljudkvalitet i gronomraden och rekreationsytor. Nuvarande
riktvérden for trafikbuller ber6r i huvudsak bostadsmiljoer. Samtidigt

ar det viktigt att kunna beskriva kvaliteten och inte enbart tillgangen till
parker och gronomraden. En god ljudmiljo dr en viktig kvalitet for att ett
omrade ska kunna fungera for avkoppling, lek och fysisk aktivitet. Med
utgdngspunkt fran studier och erfarenheter av arbetet med ljudmiljo i
Stockholm kan foljande konstateras:

e For en stadspark dr 50 dBA god ljudmiljo men upp till
55 dBA kan anses tillfredstéillande.

e For parker nira hogtrafikerade vigar kan upp till 55 dBA
ekvivalent ljudniva erbjuda en tillrickligt god ljudmiljo.

e Tett mer utpriglat titortsnira rekreationsomrade utgor
45 dBA god ljudmiljo.

I handboken diskuteras ett kompensationstinkande for ljudmiljo likt
tyst sida for bostdder. Det ger besokaren mdjlighet att vilja att vistas
i de delar av omradet som har en bra ljudmiljo. Det &r sarskilt viktigt
for bullerutsatta bostadsomraden att ha nira tillgang till parker och
gronomraden med god ljudmiljo.

50-50

For att kunna skapa god ljudmiljo i parker och gronomraden sa behovs
en niva att sikta mot. Idag dr det otydligt vad som bor efterstravas darfor
foreslas en ambition for god ljudmiljo: under 50 dBA i minst

50 procent av parkens yta. Med denna niva som ledstjdrna ges
exempel pa hur utvirdering kan goras, hur skyddsvirda ytor kan
prioriteras och hur man kan skapa béttre ljudmiljo pa dessa ytor.
Dessutom ges forslag pa hur man pa egen hand kan verifiera resultatet.

Avsikten ir att formedla ett arbetssitt for att kunna skapa bittre
ljudmiljo som kan anvindas oberoende av tidigare kunskapsbakgrund
och erfarenhet.
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GOD LJUDMILJO
"50 — 50"

50 dBA i 50 procent av parken

Bullerkarta
Ljudnivéer 2 m
ovan mark i dBA

ofdrgad < 40

40-45
I 45-50
I ;5o

Judarskogens naturreservat.
Bild fran Guide till tystnaden 2015. Parken uppfyller mer dn vil 50 — 50, endast i den
morkrdda zonen i parkens ytterkanter dr ljudnivan dver 50 dBA.
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God ljudmiljo

God ljudmiljo handlar inte bara av om tystnad och avsaknad av ljud.
Det handlar om en balans mellan stadens ljud dir de positivt upplevda
ljuden framtrader och de negativa ljuden begrénsas. I urbana miljoer blir
ljudnivaerna sillan sa laga att de kan klassas som tystnad, det finns alltid
nagot som later, darfor handlar ljudmiljo i parkmiljoer mer om rofyllda
eller lugna delar av ett omrade dér det gar att hora naturens egna ljud.

Det finns méanga faktorer som paverkar upplevelsen av ett gronomrade,
till exempel visuella intryck och forvintningar pa omradet man besoker.
Det handlar om en balans mellan 6nskat och oonskat ljud och platsens
rekreationsvérde eller hur ljudmiljon passar in i omradets karaktar.

I en park sé dr god ljudmiljo nagot subjektivt. Ljudnivan bor

relateras till vad vi forvéntar oss. Nir man till exempel besoker
Rélambshovsparken sé forvintar man sig inte att det ska vara tyst som i
ett naturomrade. Tvértom sa dr Ralambshovsparken snarare en park for
aktivitet och liv. Samtidigt vill man inte att ljud fran aktiviteter maskeras
av trafikbuller. Det dr dérfor viktigt att ha i atanke att varje omrade ar
unikt i sina forutsittningar och vilken ljudmiljo som dr énskvérd.

Generellt kan man dock séga att minskat trafikbuller, mer naturljud fran
vegetation, fagelkvitter och vatten samt att lata méanniskornas ljud ta
plats, dr den balans av ljudmiljon som &r efterstrivansvirt. Forbattringar
av ljudmiljon okar trivseln och kan gora att besdkarnas forvédntningar
overtriffas och att de faktiskt lyssnar till l[juden som hors nér det
forvintade, oonskade bullret inte langre dominerar.

God ljudmiljo i hela ytan av en befintlig park dr oftast orealistiskt,
men om en storre del dr tyst sd kan man som besokare vilja att soka
sig till dessa omraden. Bullerstorning dr starkt sammankopplat med
om det dr mojligt att vélja bort bullret. Darfor fungerar tyst sida vid
bostéder sa effektivt, dd kan kan man vilja att véddra, ha sovrum
och utevistelseytor mot den tystare sidan. P4 motsvarande sitt kan
ett kompensationstinkande anvédndas dven for parker. Dels bor det
pa ett 6vergripande plan finnas tysta parker pa gangavstand for
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samtliga invanare i staden, sérskilt i bullriga omraden. For mindre
parker dér atgirder for att skydda hela parken inte dr mojligt, kan
kompensationstinkande anvindas genom att skydda en begrinsad
del av parken. I bada dessa fall har vi mojlighet att vilja vistelseplats
och att komma bort fran bullret, vilket dr en viktig del i att minska
bullerstorning och 6ka invanarnas vilbefinnande och hilsa.
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Ljudmiljons effekt p& hdlsan

Ett syfte med stadens grona ytor och ambitionen 50-50 &r att forbéttra
hilsan. Ett annat dr att gynna den biologiska méangfalden. Det finns
kopplingar mellan hélsa och tillgang till tysta naturmiljoer samtidigt
som begrinsning av buller ocksa dr en fraga om trevnad. Kunskapen
om bullrets effekter pa hilsa &r kind, vilket dven géller den positiva
effekten av tystnad. Mianniskor som bor i tysta omraden har firre av de
negativa hilsoeffekter som buller medfor an méanniskor som bor i mer
exponerade omraden.

Tillgang till tyst fasad och utevistelseytor reducerar storningsnivaer

men #ven tillgang till tysta omraden néra bullriga omraden minskar
storningsnivaer. Mojligheten att ha tysta sidor eller omraden tillgéngliga
paverkar storningsgraden av buller. De dterhdmtande fordelarna med
tystnad har ocksa studerats. Ménniskor som blivit sjuka blir snabbare
friska i natur, en effekt som dven har med tystnad och naturliga ljud att
gora. Vikten av god ljudmiljo ska saledes inte underskattas. Att kunna ta
en paus i grona lugna miljoer har effekt pa stressnivaer och hilsa. Darfor
dr det viktigt att bevara de miljoerna rofyllda.

OBEHAG

20 OO0 OO0
> 55 dB Lden Ndstan 20 miljoner upplever

obehag av buller.

STORD SOMN

8 OO0 OO0
Var fjdrde europé, 125 miljoner | Minst 8 miljoner far sémnen
manniskor utsett for.buller fran

stord av buller.

HALSOEFFEKTER
48 OO0

Ldggs in pd sjukhus som en
effekt av bullerexponering.

FORTIDA DODSFALL

10 OO0

Uppskat ade dodsfall orsakat
av buller arligen i Europa.
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2. Processen

For att faststdlla om 50-50 uppfylls i en park eller gronomrade behovs
en utvirderingsmetod. Om 50 dBA i 50 procent av ytan inte uppfylls ska
atgirder kunna utforas och utvirdering ske igen for att verifiera att det
uppnatts.

En utvirdering kan utga fran berdkningar eller méitningar, men bor
ocksa baseras pa upplevelsen av att besoka parken. Erfarenheter fran
parkforvaltare och andra som kédnner parken kan ge virdefulla insikter.
I vissa fall kanske besoket och den subjektiva upplevelsen av parken
inleder utvérderingsprocessen, i andra fall kanske den foljer efter
beréikning eller mitning.

Frdn besok

Stanna upp pé olika platser och lyssna. Lyssna till ljuden néra och i
fjarran. Ljud fran vigar, flyg and andra ménskliga aktiviteter. Naturens
egna ljud. Ta in hela upplevelsen av omradet, gor en helt subjektiv
beddomning av dess rofylldhet. Notera méanniskors aktiviteter i olika
delar av omradet. Skiljer sig aktiviteterna i olika delar at? Finns det
platser dir gronskan dr tétare eller mer kuperade och skyddade delar?
Besok om mojligt parken bade vardag och helgdag.
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Frdn berdkning

Som tidigare namnts féreslas ambitionen att hogst 50 dBA i minst 50
procent av parken. Den mest exakta metoden #r att med utgdngspunkt
fran i en bullerkartliggning riikna fram procentuell del som &dr under 50
dBA.

Oversiktlig uppskatning

Har man inte tillgang till att gora analysen i GIS fran en buller-
kartliggning kan man skriva ut en bullerkarta 6ver parken och rita ett
rutnét over hela omradet. Man fyller sedan i virdet som motsvarar den
farg som syns mest i varje ruta. Bla firg dr tystast och motsvarar under
50 dBA, gron farg dr under 55 dBA och allt annat dr 6ver 55 dBA.
Markera alla rutor som dr mest blda, under 50 dBA och se ifall det
motsvarar mer dn hélften. Se exempel pa nésta sida.

Digitalt sa kan en uppskattning fas genom att klippa in en bild av
omradet i ljudkartan i Excel. Gor rader och kolumner lika breda (kolumn
10, rad 50), gor bilden transparent och vilj tydliga linjer runt rutorna

i tabell. Skriv in den Ovre siffran i intervallet for den firg som técker
storst del av rutan. Rdkna sedan ut hur ménga rutor som har 50 dBA av
samtliga rutor. Viktigt &r att bara ta med rutor som endast dr parkmark.



Oversiktlig uppskatning - e xempel Vasaparken
En park med 6ppen aktivitetsdel och trafik pa tre sidor. En undanskymd
mer okind skyddad del finns, kallas Sinnenas tradgard.

L 3 ’
. SRR
Sventiarrys

konstmuseum’
7 !

,|Odengatfan, T X

fér Vasa

ark...

AW N =

. Skriv ut ljudkarta.

. Légg in i excelark.

. Skapa rutnét

. Skriv in dvre siffran i

intervallet som tidcker storst
del av rutan

. Ta endast med rutor med

parkmark

. Resultat: 7 rutor hogst 50

dBA och 11 rutor 55-65 dBA.
Ej 50-50 park.

R AN
Noe

NN
>

»

LAeq

<40 dBA

40-45 dBA

45-50 dBA

50-55 dBA
55-60 dBA

60-65 dBA

o ¢5-70d8A

I 70-75d8A
I >75d8A
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Frdn mdatning

Forenklad matning 50-50

En metod for att utvdrdera om 50 dBA innehalls i 50 procent av
parken &r att méta ljudet vid en métpunkt i mitten av omradet och en
punkt halvvigs till narmaste vag. Detta édr lampligt om gronomradet

ar omringat av végar. For en park som bara har ljud fran ett héll eller
ar avlang, mét endast i omradets mittpunkt, halvvégs fran narmaste
vig till langst bort i parken. Man kan ocksa rita upp en ungefirlig 50
procent yta sa langt ifrdn vigar som majligt och ga runt och mita i
den ytan. Mitning kan goras med ljudnivamitare eller smartphone och
Arbetsmiljoverkets app Buller och bor ske minst 5—-10 minuter pa en tid
da parken anvinds.

Avancerad mdatning 50-50

For att fa en mer korrekt bedomning av ljudmiljon sa kan skillnaden i
den bullrigaste punkten, i parkens grins ndrmast vdg och den tystaste
punkten jimforas med denna formel:

LAm(inl 7L,4mr L 45
T0.5% AL, +0.3%AL o +0.2*AL ., 0.5%AL,, +0.3*AL ., +0.2*AL

Aegint.

GC

)

Dir LAeqint 4r den tysta punkten och LAref dr 45 dBA och den

bullriga punkten LAeqg-ext anvénds for att beddma skillnaderna for
percentilerna LA10, LA50 och LA90 genom att ta virdet i den bullriga
punkten minus virdet i den tysta punkten (A LA10=LA10ext — LA10int).
Detta ger ett virde som motsvarar hur stor skillnad i ljudniva det ar
mellan den bullrigaste delen av parken och den tystaste korrigerat

for bakgrundsljud. Skillnaden i ljudniva dr en viktig parameter for

hur ljudmiljon upplevs, om man kan forflytta sig fran en 10 dB hogre
ljudniva sa mirks skillnaden. For denna metod krévs en ljudnivamatare.

Formelns resultat kan utvirderas sa hir:

Mycket god ljudmiljé: < O.2

God ljudmiljo: 0.2-1
Ok ljudmiljo: 1-2
Dalig ljudmilj6: 2-3

Vvaldigt ddlig ljudmiljs: >3
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Forenklad matning
Forutsdttningar: Parken har trafikerade végar pa tre sidor, plan och
oppen park med storre triad utspridda och i alleer.

1.

Mat ljudnivén

vid en punkt
i mit en av

parken.

2.

Mat ljudnivan
vid en punkt
halvvags till

ndrmaste vag.

Alternativt mark
upp en yta som
motsvarar ungefar
50 procent av
parken och mat
inom denna.
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Klassifcering av z oner:

Ljud varierar i staden och varje plats har sitt syfte. En stad gynnas av
att ha mer utpekade zoner for olika ljudmiljéer. Kulturljudzoner, tysta
gangstrak, aktivitetsparker och tysta parker. Detta zonténkande gér dven
att ha i en och samma gronyta for att allokera ritt verksamheter till rétt
del av parken sé de inte stor varandra. Forslag pa zonuppdelning:

A. Ytterkanten: Nidra parkens grinser och trafikbuller
Sport, gym, lekplatser
C. Rekreationszon: Stora 6ppna ytor for picknik, grillning m.m.

D. Relaxzon: Gronska och visuella naturvérden, naturljud och tystnad,
konst och sittplatser.

Exempel RGlambshovsparken

En enkel 6versikt med rutor for de olika zonerna ger en snabb 6verblick
av hur omradena &r uppdelade. Naturligt blir att relaxzonen dr langst
fran ljudkéllorna. Ofta finns ingen tydlig zonindelning och séllan tidcker
zonerna omradets hela yta. Det viktiga &r att definiera zonerna och
stirka deras syften. Exempelvis kan zon A (ytterkant) och B (aktivitet)
vara nidra varandra. Zon B (aktivitet) och C (rekreation) kan vara nira
varandra. Zon C (rekreation) och D (relax) kan vara ndra varandra. Men
det &r inte bra om zon A (ytterkant) och B (aktivitet) dr ndra D (relax).
Detta kan vara viktigt att tinka pa ndr man lokaliserar en aktivitetszon.

I bullerutredningar &r atgérdsforslag oftast fokuserade pa att ddmpa
buller i samtliga zoner, vilket séllan &r praktiskt genomforbart, da det
oftast resulterar i ett forslag pa en hog skdrm som ér lika 1ang som
parken och riskerar att skapa otrygghet. Exempelvis kan en ljudskyddad
sittplats i relaxzon D med ett vilplacerat ldge, utsikt mot naturvirden
och lokalt bullerskydd vara tillricklig kompensationsatgird for en park
dven om 50-50 inte uppfylls. Se exempel fran Ralambshovsparken pa
nista sida med ljudskyddade sittplatser och naturvérden av utsikten mot
vatten och gronska i Zon D.
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Zonindelning — exempel Ralambshovs-
parken

Forutsittningar: Parken dr Oppen, sparsamt

E med trid och storre végar pa tre sidor. Buller-
o kartan styr till stor del zonindelningen.

B A. Ytterkanten
PH B. Aktivitetszon

C. Rekreationszon
? D. Relaxzon
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Det dr komplicerat att gora bullerskyddsatgérder for parker. Skdrmar
kan skapa otrygga miljoer och bidrar sillan till en 6nskad landskapsbild.
Vyerna in och ut fran parken ska vara vilkomnade och inte skapa en
kénsla av avskilda rum i staden. For storre naturomraden sa har skidrmar
framst effekt ndrmast skdrmen och paverkar ddarmed i forsta hand
naturomradets ytteromrade dir man séllan vistas. Darfor krévs ibland
alternativa losningar som antingen smélter in i stadsmiljon eller som
ddmpar ljud pa annorlunda sitt genom att boja ljudvidgorna upp mot
skyn.

200 meter till 50-50 park

En viktig parameter vid ljudstorning dr mojligheten att ga undan fran
bullret. For tyst sida fungerar detta effektivt genom att ha bostadsrum
mot en tystare innergéard. Internationellt r 200 meter till en park en
viletablerad ambition. I Stockholms parkriktlinjer finns stod for att
sékra rekreativa kvaliteter 1 gronstrukturen och bade tillgang och
parkstandard omfattas. Som definition pa god park och naturtiligang bor
det inom 200 meter finnas en gron oas, plats for lek (naturlek eller
lekplats) och omrade med god ljudkvalitet. Detta dr ofta en utmaning i
befintlig miljo i1 innerstaden, dér det ar langt till tysta omréden, dér
maste lokala atgérder utforas for att alla invanare ska ha hogst 300 meter
till en park dir 50 dBA innehalls i 50 procent av ytan.

Guide till tystnaden i de mindre kdnda parkerna

Ett exempel pa hur information om ljudmiljo i parker kan kommuniceras
ar Guide till tystnaden fran 2021. Dér har 19 parker med god ljudmiljo
lyfts fram. Ofta dr dessa parker mindre kénda och lite undangémda. Det
ar ocksa viktigt att parken ger en naturupplevelse men i vissa situationer
som i centrum kan dven pocketparker med endast enstaka trid eller
begrinsad gronska inspringda mellan byggnader, pa takterrasser eller
allménna innergardar anvindas for att skapa en lugn oas. Baggenstippan
i Gamla stan &r ett bra exempel. Kompensationstinkande kan anvindas
vid stadsplanering av nya bostadsomraden och for befintliga bostédder i
atgédrdsprogram dir en analys redovisat brist pa tysta parker.
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Baggenstiippan,
Gamla stan

Starboparken,
Hesolby-Vélingy

Atta parker innanfér
Stockholms tullar

Helgalunden p& Sédermalm

lte
sidan av staden. | parken finns stora tréd och fina plante-
fingar som ramar in denna rofylida plats. Parken & popul,
bénkarna lockar - den upplevs som rofylld men ett svagt
lud frén den néiriggande trafiken finns &nd ddr mitt
ifagelsangen.

Aluddsparken pa Stora Essingen

Enliten grinskande park med fantastisk utsikt Sver Malaren.
I parken finns en bénk som fungerar som en hammock.
Med sitt ldge léngst ut pé Stora Essingen ér den skyddad
frén stadens ljud.

Baggenstappan i Gamla stan
Mitt bland de trénga grénderna, kan du finna denna lila

Gamla stans trénga grénder skapar en unik ludmiljs d&

Nobelparken vid Djurgardsbron
Y s o

Sex parker i sédra Stockholm

Magelungens strandpromenad i Farsta

En lummig vandring léngs vattnet norrut fréan Farsta Veirds-
hus i oss til riktigt skyddade platser. Med utsikt mellan
tréden h dess ljud langt borta.

Johannesdalsbadet i Skdrholmen

Ormringad av berg och kullar med en vidstréickt utsikt ver
Vattnet. Har finns ett stort métt av rofylidhet och tystnad.
Ljudet frén vinden och viigorna kan helt ta éver.

Eolshdll i Hagersten

En av Malarens vackra utsiktsplatser, Kiipporna lockar till
att i sig ned och bara sitta. Staden kiinns har léngt borta
‘och naturens jud dominerar. En perfekt plats att bestka
vid solnedgéngen.

ider stérre grésytor, utegym och
nliten hajd med skogsdunge. Du kan
»r i fjudet frén staden hller sig

Fem parker i nordvdstra
Stockholm

Grénlandsparken i Kista

En grisnskande vacker park med stor variation | véxtlighet
ligger mitt Kistas stora kontorsomréde. En plats dér ménga
sdtter sig pd lunchen och far en méjlighet til en dos av
natur mitt bland héghusen. Normalt ar det en lugn plats
med begransad trafik pé lokalgator.

Starboparken i Hasselby-Vallingby

Trad och buskar | ena homet av en liten skog ramar in
parken. Storre trafikleder ligger Idngt borta och trafiken pa
lokalgator ér begransad.

Oxtungan i Hasselby-Vallingby

516 dig ned pé en bank under lévtréden eller g n i den

vildare barrskogen. Oxtungan erbjuder tvé skilda natur-
Y

f6r aktivitet. Har finns eft stort mt av rofylidhet.
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3. Verktygslada

For att na 50 dBA 1 50 procent av en park kan det krivas
omfattande atgdrder. Prioriteringsordning for atgérder ar:

1. Atgirder vid killan (t.ex. 1ag skirm vid vig)
2. Atgirder vid mottagaren (t.ex. ljudskyddad sittplats)
3. Atgirder for upplevd ljudmiljo (t.ex. fontin)

Atgirder vid killan kan gora att 50 dBA i 50 procent kan uppfyllas.
Forslag pa atgirder ér trafikreglerande atgirder. Till exempel sénkt
hastighet, upprepade hastighetsreglerande fysiska atgérder i gatan,
fortrdngning av vigen med t.ex. chikaner, begrinsning av tung trafik,
mindre bullrande viigbeldggning som 8 mm stenstorlek, minirondeller
istdllet for korsningar med trafikljus. En annan atgérd vid kéllan &r
bullerstoppande atgérder som till exempel laga skdrmar intill vag till
exempel gabioner, bullerskyddsskidrmar och vallar.

Atgirder vid mottagaren kan upplevas ge storst skillnad dé effekten

av att sitta sig i en ljudskyddad sittplats dampar bullret sa snabbt och
lokalt att ddmpningen blir pataglig. Detta ger édven tillfille att fokusera
pa att lyssna vilket dr positivt om sittplatsen blickar ut mot en plats
med naturvirden. Den ljudskyddade sittplatsen skapar inte en park som
uppfyller 50-50, men i de fall det inte dr mojligt att genomfora atgarder
enligt kategori 1 sa &r det en tinkbar alternativ kompensationsatgérd.

Atgirder for upplevd ljudmiljo handlar om att forstirka de positivt
upplevda ljuden. Till exempel kan en fontdn maskera trafikbuller. En
fontéin med starkt tryck brusar i samma ljud som trafiken vilket gor

att den kan maskera vil, men en porlande fontén upplevs som ett mer
trivsamt ljud. Grusvégar, hogt gris, buskar, trid med mycket 16v, vagor
och rinnande vatten ger positiva naturljud och bor vara horbara i parkens
lugna zon.

Fler atgirder och verktygslador gar att hitta i rapporten Prioriterade
atgirder for genomforande av atgiardsprogram mot buller.
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Process: Skapa god ljudmiljo

Markera
zonerna
pd karta
Utvdrdera
ljudnivaerna

g Steg 3:
Atgdrdsforslag

: Utvdrdera
g effekterna av
dtgdrderna
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Steg 1: Markera zonerna pd karta
Utga fran erfarenhet av platsens anvidndning och ljudkarta nér respektive
zon markeras ut.

Zon B: Aktivitetszon med i
lekparker, utegym, sport.

SVenshiarTys 2 | Vasaparken fnns allt

el
kons musgum*\,,»‘»

s det a och minigolf samt
hundrastgard.

Zon D: Relaxzonen med

Zon C: Rekreationszon tystnad, naturvdrden och

med Oppna ytor for picknick
och grillning. | Vasaparken
dr dessa ytor inte tydliga.

sittplatser. | Vasaparken
finns en mycket fin del som

kallas "Sinnenas tradgdrd”.

sVike

Direfter kan man gora en analys av platsens anvindning och om det
finns konflikter mellan parkens anvéindningsomraden och stérande ljud
fran trafik eller aktivitet i parken. Till exempel dr bla-gron zon nira rod
zon eller bl zon nira orange zon? Overlappar de varandra?
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I Vasaparken finns det 6ppna ytor for picknick och grillning vid kullen
ndrmast Torsgatan och grédsytan vid fotbollsplanen. I den tystaste delen
av parken finns Sinnenas tradgard med porlande vatten, blommor,
sittplatser under pergola och lusthus.

g >

LAeq
<40 dBA
40-45 dBA
4550 dBA
50-55 dBA
55-60 dBA
60-65 dBA

I 6570d8A

Iy 7075d8A

o >75deA

Steg 2: Utvdrdera ljudnivderna
Gor en Oversiktlig bedomning alternativt rita ett rutnét eller gér métning

Utan storre analys kan vi se att det inte dr 50 procent av Vasaparken som
har bla yta. En stor del dr gron, det vill sdga under 55 dBA, vilket &r
positivt. Men det krédvs en generell dimpning om ca 5 dB for att hilften
av parken ska ligga under 50 dBA. En sadan dimpning skulle gora
grona ytor till bla.

Koppla hir zon-uppdelningen med bullerkartan. Till exempel dr det
positivt att storre delen av ytor i Zon C for aktivitet, lek och sport dr
inom omraden med ldgre dn 55 dBA samt att ytor for Zon D dr blaa och
nira 45 dBA. Negativt ir att det inte finns tysta ytor for picknick och
grillning.
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Steg 3: Atgdrdsférslag

Utga fran verktygsladan och placera bullerdimpande atgiard med fokus
pa zoner som behover mest skydd (Prioritering: D, C, B).

Gor bedomning om lamplig gestaltning i atgiardsval.

Av bland annat trygghetsskil 4r det inte mojligt att bygga hoga skdrmar
vid parkgrins pa en plats som Vasaparken. Vallar dr komplicerat att

fa till med befintliga trid. Vigen ér bred med cykelfilt och parkering,
végnira laga skdrmar ger dirmed ingen effekt.

En mojlig atgérd ar betongsuggor mellan korfilt och cykelbana samt
mellan korfdlt. Det skulle dimpa didckbuller, sdnka hastigheten pa
rakstrickorna fran 50 km/h till 30 km/h pa grund av trangt korfélt och
gora cykelfiltet sdkrare. Siktlinjerna behalls. Betongsuggorna kan
gestaltas for att passa in i stadsmiljon. Uppskattad ddmpning dr 3—4 dB

i parken men pa grund av busstrafik och 6ppningar for 6vergangsstillen
begriansas dimpningen till max 3 dB vilket @nda kan récka for att uppna
50 dBA i 50 procent av parken.

Ar det inte mojligt med atgérder som betongsuggor kan kompensations-
atgdrder planeras. Da utgar man fran zon-analysen. Vilka brister finns
och var behdvs kompensation for att forbéttra ljudmiljon? Kan Zon

C ytorna goras mer ljudskyddade med vall eller ljudskyddad sittplats
pa norra delen av griasytan vid fotbollsplanen? Kan en hogre mur pa
klippvdggen mot Torsgatan gora kullen mer skyddad?
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Bullerddmpande dtgdrder

Vallar -
komplicerat Laga
med trad. vagnara
skarmar - ingen
effekt.
Hoga
skarmar - inte
lampligt.

SVEIEhlarrys @

konstmuseim¥a 28>
i 2

Kompensationsatgdrder

Hogre
mur.

Betong-
suggor
for sankt
hastighet
mojligt.

Vall eller
ljudskyddad
sittplats.
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Steg 4: Utvdrdera effekten av dtgdrder
Gor en Oversiktlig bedomning, beridkna eller kompensera

Helst bor atgirdernas effekt berdknas med ljudberikningsprogram.

En 6vergripande bedomning kan goras for att undersoka om ambitionen
50-50 kan uppnas. De uppskattade ljuddampningarna i verktygsladan
kan anvéndas for att reducera ljudnivéerna. En sdnkning med 3 dB
medfor att hilften av ett intervall 6vergar till den tystare fargen, till
exempel halva grona ytan blir bla. En sédnkning med 5 dB medfor att
hela grona intervallet blir blatt. Den ljuddampande effekten fas bara dér
atgirden har skdrmande effekt. Finns det fler vigar sa uppstar effekten
bara nirmast atgirden. Atgirdernas ljuddimpande effekt avtar med
avstand fran dtgirden. Om 50 dBA i 50 procent av parken inte nas, finns
det andra atgérder att tillga?

Om trygghetsskil, gestaltning, landskapsbild, trafiksikerhet, kostnad
eller annan anledning gor att en kompensationsatgird ar lampligare ska
foljande utvérderas:

* Ar det en tydlig upplevd forbittring av ljudmiljon vid
den vidtagna kompensationsatgérden?

 Ar kompensationsitgirden tillginglig for besokarna?

 Ar kompensationsatgirden tydligt utpekad s att
mojligheten att uppleva tystnad framgér?

Steg 5. Genomfor!
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4. Stockholms ljudmiljo
I parker & gronomraden

Stockholms stad har linge arbetat med kunskapsuppbyggnad kring
ljudkvalitet i stadens parker och rekreationsomraden. Ar 1992 inleddes
bullermétningar i vissa utvalda omraden och arbetet har sedan successivt
utvidgats och kompletterats med de heltiickande bullerkartliggningar
som gjorts i enlighet med férordningen om omgivningsbuller. Det
ursprungliga syftet var att bygga upp kunskap om situationen.
Mitningar gjordes pa ett stort antal platser och var en del av den lokala
miljodvervakningen

i staden. Ekvivalent ljudniva samt bakgrundsniva registrerades. I
samband med méitningarna gjordes observationer av meteorologi och
dominerande bullerkéllor.

Staden har dven utfort bullerskyddsatgérder vid flera parker. Nagra
av de mer kénda &r den grona bullerskyddskdrmen vid Lidingovidgen
som skyddar Ostermalms IP och anslutande gronomride samt en
liknande gron bullerskyddsskdrm vid Hagsidtraskogen for att skapa
en bittre ljudmiljo i bakomliggande naturreservat. Ett annat exempel
ar en 1ag bullerskyddsskérm pa Liljeholmsbron som skyddar delar
av Tantolunden. Staden har dven gjort tester med ldga skdrmar vid
Holmiaparken pa Kungsholmen.

Stadens arbete med ljudmiljo i parker ér kopplat till atgardsprogrammet
mot buller. Ljudmilj6 i parker har varit en dterkommande aktivitet och
budget har avsatts for att forbéttra ljudsituationen. Det har dven gjorts
olika studier om ljudmiljé i parker, som projekten Guide till tystnaden
och Upplevd ljudkvalitet i parker och gronomraden i Stockholm.
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Variationer i ljudmiljon

Stockholms ldngvariga arbete med ljudmiljo i parker och gronomraden
har visat att den dr forhéllandevis god. Samtidigt 4r variationen i
ljudniva i Stockholms innerstadsparker stor (mellan 48—62 dBA). Aven
om innerstaden har fa parker som klarar 50 dBA i 50 procent av parken
sa finns det ett flertal skyddade parker vilket redovisas i projektet Guide
till tystnaden. Det finns dven storre gronomraden med bra ljudmiljo pa
néra avstand fran stadens centrala delar. I figuren nedan visas de parker
som uppfyller 50 dBA i 50 procent av parken som grona och de som inte
klarar detta som roda. Detta dr baserat pa végtrafik och statlig spartrafik
och inkluderar dérfor inte flygtrafik och SL:s spartrafik. Vilket ger en del
tydliga felaktigheter i ndrheten av Bromma flygplats (inklippt ungefirlig
paverkan). Overgripande syns #nd4 att parkerna i centrala Stockholm
och i flera delar av sodra Stockholm inte klarar 50-50 ambitionen

lika bra som visterort och utkanterna av sdderort. Detta ger en tydlig
indikator pa var avstanden till tysta parkmiljoer &r stora vilket ocksa kan
utlédsas fran projektet Ljudklassificering av gronytor.
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Ur Ljudklassificering av gronytor &r det tydligt att Norrmalm,
Ostermalm, Kungsholmen, Essingedarna och Gamla stan har de mest
bullerutsatta parkerna. Det &r dven ddr som det &r lidngst till tysta
omréden. Ostra delen av Ostermalm har Djurgarden och norra delen av
Norrmalm (Vasastan) har nérhet till Hagaparken och Norra Djurgérden.
Kungsholmen, sodra Norrmalm och Gamla stan har storst brist pa tysta
parker. Nagra tysta parker i dessa stadsdelar har lokaliserats i Guide till
tystnaden och redovisas pa kartbild pé efterfoljande sidor. Exempel dr
Grubbensparken, Kronobergsparken, Spokparken och Baggenstippan.
Andra omraden med behov av bittre ljudmiljo dr gronstraken med
vattenutsikt och storre parker som Kungstridgarden, Berzelii park,
Vasaparken, Vanadislunden, Humlegarden, Ralambshovsparken,
Riksplan, och Mariatorget. Dessa parker dr viktiga for bade de som bor
och arbetar i staden.

Bullerutsatthet

Litet bullerutsatt
Mattligt bullerutsatt
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Ljudmdtningar i gronomraden

I Stockholm har man mellan ar 1992 och 2000 utf6rt arliga ljud-
maétningar i ett antal av stadens parker och gronomraden for att
undersoka om ljudmiljon fordndrats. Under sommaren 2019 har nagra
kompletterande ljudmétningar utforts. Nedan dr en sammanstillning pa
ekvivalenta ljudnivéer fran ett urval av métningarna. Métningarna fran
2019 visar att det finns flera omraden som klarar 50 dBA i Stockholm.

ol Y fvaame

Ekvivalent ljudniva [dBA]

Park 1994 1995 1996 1997 1998 1999

Langholmen 49 51 48 55 52 54

45

44

43

Flaten

| Sodra Djurgdrden 44 45 46 49 44 48

Jarvafdltet

(i

Ekvivalent ljudniva dBA

1994 2019

51 46

Judarskogen

52 49

Tanto

54 55

R&lambshovsparken

Humlegarden 55 49

47

Gdrdet 45

43

Norra Djurgarden

Lovsta 43

Sédra Djurgarden 44 46

49

Satra

Alvsjoskogen 46 4

Hansta

Observatorielunden

St Johannes Kyrka

Fatbursparken

Kronobergsparken - 49

Polishusparken

Grubbensparken
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Stockholms bullrigaste parker
1. Holmiaparken
2. Berzelii park
3. Fredhillsklipporna
4. Kolerakyrkogarden

Stockholms tystaste parker
1. Alstensskogens strand
2. Aluddsparken
3. Arkens kulle
4. Blackebergsskogens strand
5. Eolshill

Stockholms tystaste naturreservat
1. Kyrkhamn
2. Hansta
3. Judarskogen

37 God ljudmiljo i parker



5. Kunskapsldget

Detta kapitel summerar tidigare studier som gjorts i Stockholm,
i ovriga Sverige och internationellt.

Studier i Stockholm

Upplevd ljudmiljo i parker och gronomrdden i
Stockholm - 2008

Slutsatser &r att ljudnivan i stadsnira gronomraden bor ligga
under 50 dBA. Mellan 50-55 dBA finns mdjligheter att
forbittra ljudmiljon genom visuella atgiarder och maskerande
positiva ljud.

Ljudklassifcering av gr 6nytor — 2012

Slutsats i rapporten &r att tre fjardedelar av Stockholms
gronytor har en ljudniva som ir ldgre dn 50 dBA och cirka
hélften har under 45 dBA. Brist pa gronytor med god
ljudkvalitet finns i innerstaden.

Guide till tystnaden — 2015 och 2021

Projektet har utrett tysta gronomraden i Stockholm
som presenteras med broschyrer, hemsida och skyltar
pa platserna. 11 naturomraden och 19 mindre parker
presenteras.

Buller i Kungliga Nationalsstadsparken —
2015

I projektet togs en metodik fram for att utvérdera
atgirdsbehov i Nationalstadsparken. Tysta omraden
och ljudkartor redovisas.
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Nationella studier

= Ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer - 2002
Slutrapporten foreslar en indelning i fem olika omradestyper.
Med ljudnivéer definierade som god ljudkvalitet for varje

= omradestyp.

B Upplevd ljudmiljo i stadsndra gronomrdden och
stadsparker - 2005

En delstudie fran ovan nimnda arbete. Slutsats i studien 4r
att ljudnivaer i stadsnira gronomraden bor ligga visentligt
under 50 dBA for att uppna god ljudmiljo.

Tysta omrdden i Sverige — 2018

Syftet med studien dr att undersoka hur arbetet med
tysta omraden i Sverige bedrivs, samt att sammanstélla
kunskap och erfarenheter kring detta. En kartlaggning av
initiativ, kunskap och erfarenheter baseras pa enkdter till
kommunerna.

Kartlaggning av bullerfria omréden.
Metodbeskrivning Stockholms 1an — 2016
Rapporten foreslar en metod for hur bullerkartliggning av
tysta omraden kan goras. Det dr en grundbult for att som
kommun kartldgga var tysta omraden finns.

Andra svenska studier som kan vara intressanta for ldsaren ar:

e Ostorda omraden — Var finns de?

* Tysta omraden i Vistra Gotalands ldn

* Tysta omraden inom Goteborgsregionen
¢ Bullerfria omriden (Skane)

* Stockholms tysta grona omraden ljudnivaer och
inventering
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Internationella studier

Maénga internationella studier har visat pa vikten av rofyllda gronytor i
vara stider. Storre EU finasierade forskningsprojekt har bidragit till att
tysta parker &r en naturlig del i stidders atgardsprogram mot buller.

aer . HUSH (Harmonisation of Urban noise reduction
=== strategies of Homogenous action plans) - 2013
st Samordningsprojekt om dtgdrdsprogram mot buller.
—u Endel av projektet fokuserade pa tysta omraden och ett
u pilotprojekt om god ljudmilj6 pa skolgardar.

QUADMAP (Quiet Areas Defnition and Management
in Action Plans) — 2015

Samordningsprojekt om tysta omraden i atgardsprogram. En
metod togs fram for urval och beddmning och hantering av
tysta omraden.

7‘,1 Om tysta omraden och kopplingen till atgérdsprogram efter
. ovanstdende EU-studier. Oslo gjorde omfattande

atgirder dér 14 omraden fick rittsligt och forstirkt skydd
mot buller.

-—--- Good practice guide on quiet areas, EEA - 2014
Rapporten lyfter goda exempel pa hur man arbetat med
tysta omraden i Europa. Man konstaterar att olika mal

o for ljudnivaer bor anvéndas for parker i titort respektive
——o naturomraden.

- Quiet areas in Europe: The environment unaffected

| by noise pollution, EEA, 2016
Rapporten definierar en metod for att identifiera tysta

® omraden som kallas Quietness Sutability Index (QSI).
——o Studien anvander data fran bullerkartliggning och
markanvandningslager for att identifiera tysta omraden.
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Internationella initiativ/projekt

De finns en lang rad initiativ som pa olika sitt belyser ljudmiljon i vara
stader. Hir beskrivs tre av dessa som specifikt handlar om ljudmiljon i
gronomraden och parker.

Quiet Parks International (QPI)

QPI 4r en internationell ideell organisation som har
ambitionen att radda tysta platser over hela jorden. QPI
arbetar idag framst inom tva olika omraden Wilderness Quiet
Parks och Urban Quiet Parks.

Silent trail projects, Taiwan

Yangmingshan National Park ligger i direkt anslutning till
tiatbefolkade Taipei City. Parken &r en av flera intressanta
naturomraden med nérhet till urbana omraden i Taiwan dér
man man aktivt arbetat med ljudmiljon i manga ar.

Belgien - region Flandern.

Quality Label Quiet Area och "Luwte oases” (14 oaser). I den
Belgiska regionen Flandern borjade man pa tidigt 1990 tal
att undersoka ljudmiljon i gronomraden och idag jobbar man
med tva olika initiativ, ett for storre naturomraden och ett for
sma stadsparker.

T Noise, Blazes and Mismatches.

B Denna FN rapport i serien “emerging issues of
environmental concern” publicerades 2022. Den del av
rapporten som handlar om buller heter “listening to cities”
och lyfter fram behovet av positiva ljudmiljoer och rofyllda
naturomraden i staden.
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Upplevd ljudkvalitet i
parker och gronomrdaden
| Stockholm

I studien Upplevd ljudkvalitet i parker och
gronomraden i Stockholm har Stockholms stad
tillsammans med Stockholms universitet undersokt
hur besokare i parker och gronomraden upplevde
ljudkvaliteten.

Huvudsakliga syftet var att undersoka sambandet mellan faktisk
ljudniva och upplevd ljudkvalitet i ett representativt urval av omraden

i Stockholm. Man ville ocksa studera hur andra faktorer paverkar den
upplevda ljudkvaliteten, sdsom syftet med vistelse i parken och hur langt
besokaren firdats for att na dit.

I de tre bista omradena uppgav mer én 80 procent av besokarna att
ljudmiljon var bra eller mycket bra. For dessa omraden 1ag den uppmiitta
ljudnivan under 50 dB (LAeq, 4h). Dessa omraden var beldgna utanfor
centrala Stockholm pa langt avstand fran storre viagar. Ljudlandskapet

i dessa omraden dominerades av naturljud. I omraden med ljudnivéer
kring 60 dB eller mer upplevde férre &n 20 procent av besdkarna att
ljudmiljon var bra eller mycket bra. Dessa omraden 1ag ndrmare starkt
trafikerade vigar, och ljudlandskapet dominerades av vigtrafikbuller.

I intervallet 50-55 dB (LAeq, 4h) varierade ljudlandskapskvaliteten
stort mellan omraden. De mer centralt beldgna parkerna upplevdes ha
en samre ljudmiljo an omraden en bit utanfor stadskérnan. En mojlig
forklaring till det kan vara att végtrafikbullret i de senare omradena har
karaktéren av ett konstant bakgrundsbuller mot vilket andra och mer
positiva ljud kan framtridda. I de centrala delarna av staden kommer
ddaremot mycket av bullret fran stadsgator pa nira avstand. Enstaka
bilpassager framtriader da tydligt, vilket stjdl uppmirksamheten fran
andra komponenter i ljudmiljon. Ddrfor upplevs ljudmiljon som mer
dominerad av trafikbuller &n ljudmiljon i omraden pa liangre avstand
fran trafikerade vigar. For vissa syften kvarstod dock sambandet dven
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efter kontroll for skillnader mellan omraden i uppmiitt ljudniva. Detta
gillde framst syftet "Passera/ta genvig”. Personer som endast passerade
omradet pa vég till ndgon annan plats var i mindre utstrickning positiva
till ljudlandskapet jamfort med personer som hade omradet som malet
for sin vistelse. Det kan tolkas som att besokare till bullriga omraden &r
mer positiva till ljudmiljon dn vad den genomsnittlige parkbesokaren.
Detta speglar en brist med denna typ av undersokningar, ddr man endast
fragar de som befinner sig i omradet och inte nar de som undviker
omradet pa grund av ljudmiljon. Resultaten fran relativt bullriga parker
riskerar alltsa att nagot 6verskatta ljudkvaliteten sa som den skulle
uppfattas av en genomsnittsperson.

Omrade

1. Rosendal 9. Hornstullsstrand

2. Séderbysjén 10. Humlegérden

3. Lovsta 11. Rélambshovsparken
4. Vitabergsparken 12. Tegnerlunden

5. Brunnsviken 13. Polishusparken

6. Gustav Ado]fsparken 14. Stadsbiblioteket

7. Langholmen 15. Vanadislunden

8. Trekanten 16. Stigbergsparken

Studien utfordes i omraden med varierande ljudniva. Lag siffra i listan
motsvarar en park med ldgre ljudniva och hog siffra hog ljudniva.

I @
o =}

var “mycket bra"eller "bra”
N
o

Andel (%) som anség att ljudmiljon

o

40 45 50 55 60 65
Genomsnittlig ljudniva, Laegsh (dB)

En ljudnivd mellan 45-50 dBA ger en andel pa 60—90 procent som
upplever ljudmiljon som bra eller mycket bra. For omraden med 6ver 55
dBA ir det under 50 procent och 60 dBA under 20 procent.
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Genomsnittlig ljudniva, Laeqah (dB)

Andel som upplevde sig mycket eller oerhort storda av trafikbuller &r
under 20 procent nir ljudnivén inte dverskrider 50 dBA. Over 60 dBA
upplever sig ca 40 procent storda eller oerhort storda.
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For de parker som har under 50 dBA (1-6 och delvis 7-8) sa hors natur-
ljud mycket mer da trafikbullret inte maskerar. Forekomst av mekaniska
ljud och storande trafikbuller &r lag i de omradena.
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Slutsatser:

1.

Det finns ett tydligt samband mellan uppmiitt ljudniva och upplevd
ljudlandskapskvalitet. Vid uppmitt ljudniva pa 50 dBA &r uppemot
20 procent bullerstérda och 6 procent mycket bullerstérda. Vid 55
dBA idr motsvarande andel 40 procent bullerstdrda och 16 procent
mycket bullerstorda.

Ljudnivén i stadsnédra gronomraden och stadsparker bor ligga under
50 dBA for att sikerstélla en god ljudmiljo.

I omraden mellan 50 — 55 dBA finns mojligheter att forbittra
ljudlandskapets kvalitet genom visuella atgéirder, positiva
maskerande ljud osv.

I omraden dér nivan overstiger 55 dBA ér det nddvindigt att vidta
bullerbegriansande atgérder for att ndrma sig en god ljudmiljo.
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Ljudklassifcering av gr onytor ,
Ljudkvalitet i Stockholms parker och rekreations-
omraden.

Utredningen syftade till att utarbeta en metod for
att analysera ljudkvaliteten i Stockholms park- och
rekreationsomraden. Metoden ska gora det mojligt
att:

* kartldgga végbullernivaerna i Stockholms park-
och rekreationsomréden,

Ljudklassificering av gronytor

e analysera Stockholmarnas tillgdng och nérhet till tysta
park- och rekreationsomraden,

e analysera potentiella effekter av bullerddimpande atgérder.

Resultat - bullernivder:
e 72% av Stockholms totala gronyta har en bullerniva under 50 dB(A)

e 52% av Stockholms totala gronyta har en bullerniva under 45 dB(A)
* 12% av Stockholms totala gronyta har en bullerniva under 35 dB(A)

Ungefir hilften 49 procent av Stockholms gronomraden klassas i denna
studie som tysta. I innerstaden var tillgangen till tysta gronomraden
storst pa Sodermalm. Ytterstadens gronomraden &r generellt sett mindre
bullerutsatta dn innerstadens.

Resultat avstdnd bostad - gronomrdde
* 245 meter dr det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste tysta
gronomrade storre dn 0,25 hektar i Stockholm

¢ 640 meter dr det genomsnittliga gdngavstandet till ndrmaste tysta
gronomrade storre @n 5 hektar i Stockholm

* 1910 meter dr det genomsnittliga gangavstandet till ndrmaste tysta
gronomrade storre @n 50 hektar i Stockholm

e En majoritet av Stockholmarna nar enligt denna analys ett tyst
gronomride inom riktlinjen 200 meter. P4 Ostermalm, Norrmalm
och Kungsholmen &r det genomsnittliga gangavstandet det dubbla —
kring 400 meter.
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Slutsatser

Resultatet visar att ndrmare tre fjardedelar av stadens gronytor har
en ljudniva som ar ldgre an 50 dBA och omkring hélften under

45 dBA. Forekomsten av gronytor med god ljudkvalitet varierar
mellan olika stadsdelar, sdrskilt mellan innerstaden och ytteromra-
den.

and till tysta ade stérre #n 0,25 hektar

M < 200 (meter)
200 - 500
500 - 1000

W > 1000

Nairhet till tysta gronomrdden

SPACESCAPE
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Guide till tystnaden

Projekt Guide till tystnaden startade som en ambition
att marknadsfora den tystnad, enslighet och stillhet
som karaktériserar delar av den svenska fjdllvérlden.
Under namnet Guide till tystnaden producerades
1998 en guidebok som beskrev vandringar och

platser i S6dra Arefjillen. 2014 initierades ett Guide —* & tslislé:'?:dtgL

till tystnaden projekt i Stockholms stad. Projektet
som huvudsakligen genomfordes under 2015
omfattade stadens 11 natur- och kulturreservat.

Stockholm stads bullerkartor och tidigare studier anvindes for att

gora ett forsta urval av platser. Malet var att finna sex rofyllda platser
som kunde knytas samman med tva vandringar i varje reservat. Alla
utvalda platser besoktes vid ett flertal tillfidllen, korta ljudmitningar
genomfordes och upplevelserna pé platserna dokumenterades. Forutom
ljudmiljon var det viktigt att presentera de varierade naturmiljoer som
stadens reservat kan erbjuda.

Slutresultatet av projektet blev elva sma guider dir 2 vandringar i

varje reservat presenterades och totalt 65 platser identifierades. Vidare
genomfordes tysta vandringar i flera av reservaten och 2017 sattes ocksa
skyltar upp pa det 65 platserna som identifierats. I tilligg genomfordes
ocksa en inventering av rofyllda platser i tva planerade reservat
Régsveds friomrade och Hagsitraskogen under 2017.

Under 2021 har en andra del av projekt Guide till tystnaden genomforts.
Det nya projektet kompletterar det tidigare och omfattar sma parker

och gronomraden utspridda i olika delar av kommunen. Av de mer &n
1000 parker och smé gronomraden som finns i staden valdes 19 parker
ut, baserat pa bullerdata och besok/utvirderingar. Dessa 19 dr spridda
Over staden och har olika karaktir, fran en liten park i mitten av Gamla
stans, till vackra stadsdelsparker med stora trid till grona omraden med
milsvid utsikt 6ver Mélaren. En folder med beskrivningar av de 19
platserna har tagits fram och publicerades i september 2021.
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Buller i Kungliga
Nationalstadsparken

Syftet med studien var att identifiera
vérdefulla omraden inom Nationalstadsparken
dér det dr mojligt att astadkomma en
kvalitetshojning av den upplevda ljudmiljon. I
ett andra steg har dven lampliga alternativ for
att dimpa bullret i

de utpekade omraden foreslagits.

Studien utférdes 2015 av Spacescape och Stockholms stad pa uppdrag
av Lansstyrelsen och ir ett exempel pa hur ljudmiljo kan identifieras i en
park och hur dtgérdsbehov maste grundas pa mer én ljudniva. I studien
har en utvirdering av atgidrdsbehov baserats pa ljudnivaer, tillgénglighet
och anvédndningen av ytan. Metodiken 16ser behovet av att analysera
platsens anvindning for att avgdra om den ir i behov av atgird.

En brist i analysen av atgidrdsbehov ir att det sociotopiska kartorna som
visar rorelsemonster och var ménniskor vistas inte har legat till grund
for atgardsbehoven. Istillet har befolkningstithet och kollektivtrafik
anvénts. Darfor dr stora delar av Nationalstadsparken omrade ndrmast
E4:an markerat som stort atgiardsbehov da det &r ett cykelstrak. Dér
vistas dock inte ménniskor i storre utstrackning. Det finns flera omraden
med mycket stort atgirdsbehov som &r bittre lampade da hédnsyn till
sdrskilda rekreationsvérden lagts till.

Studien &r ett inspirerande exempel pa hur en metodik for utvirdering av
ljudmiljo och atgédrdsbehov kan tydliggoras. Alternativ och illustration
av atgirder samt tydligare zoner for olika anviandningsomraden av
parken skulle ytterligare 6ka anvéndbarheten.
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Sedan éppnandet av Norra lanken &r Bjrnnasvagen

avstangd for biltrafik mellan Norra Fiskartorpsvagen och
Baron Ralambs vag, vilket helt har eliminerat trafikbullret
langs denna strécka. Kartan visar saledes en felaktig bild
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Ljudkvalitet i natur-
och kulturmiljoer

I projektet Ljudkvalitet i natur och kulturmiljoer dr
ambitionen att ta ett helhetsgrepp kring tystnad i g
naturomraden. Det konstateras bland annat att: “Den i
absoluta tystnaden &r inte alltid den bésta ljudmiljon. —

Vi vill gérna hora naturens egna ljud, som sorlet fran

backen, suset i 16ven eller snon som smalter.”

Man konstaterar ocksa att: ”Vad som upplevs som godtagbar ljudmiljo
i ett rekreationsomrade paverkas i hog grad av omradestyp och
forvantningar. I parker och ndromraden forvintar man sig inte total
frihet fran samhillsbuller. Beger man sig lingre bort gér man det ofta
just for att fa en tystare miljo. Dérfor maste det finnas olika grader av
tystnad.”

Fem olika omradestyper och ovriga omrdden defnier as:

¢ Fjidllomraden

e Vildmark i skogs- och bergsomraden, skérgardsomraden

* Ovriga rekreationsomréden angivna i dversiktsplaner

o Titortsnéra rekreationsomraden

e Parker
Dessutom kategorin 6vriga omraden, till exempel kyrkogardar,
kulturmilj6er, gronstrak i titorter. Detta dr omraden som inte ingér
bland de fem omradestyperna men dér ljudkvaliteten dnda &r viktig.
Omradestyp 1-2 saknas av naturliga skl inom Stockholms stad.
Resterande, inklusive flera omradestyper inom kategorin 6vriga
omraden finns representerade inom staden. Skirgard finns néra.
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Fem olika bullerklasser A till E

Bullerklass A:
o Troskelvirdet 25 dBA
e Varje bullerhiindelse dr 2-3 minuter
» Overskridandetiden hogst 5 minuter per vecka
* 1-2 bullerhidndelser

Bullerklass B:
o Troskelvirdet 35 dBA
 Varje bullerhiindelse dr 1-2 minuter.
» Overskridandetiden hogst 5 minuter per dygn
* 3—4 bullerhidndelser

Bullerklass C:
o Troskelvirdet 45 dBA
* Varje bullerhéndelse blir 30-60 sekunder
» Overskridandetiden #r 1 timme per dag
e 60-120 bullerhéndelser

Bullerklass D:
o Troskelvirdet 45 dBA
* Varje buller- hdndelse dr 30-60 sekunder
» Overskridandetiden hogst 2 timmar per dag
* 120-240 bullerhiindelser

Bullerklass E:
¢ Ekvivalent ljudniva pa 45-50 dBA
 Alternativt 10-20 dBA ldgre én omgivningen
e Maximala ljudnivéerna inte ir alltfér hoga

For de omraden som ir aktuella i stadens nérhet foreslar man i rapporten
att: Buller klass C ger tillrackligt god ljudkvalitet i omradestyp 3 det vill
siga Ovriga rekreationsomriden, vilket 4r omraden pé rimligt avsténd
fran storre stader som utnyttjas for rekreation och friluftsliv, mest for
dagsutflykter pa helgerna. Buller klass D ger tillrdckligt god ljudkvalitet
i omradestyp 4 det vill sdga Tétortsnéra rekreationsomraden det vill
sdga gronomraden pa gang- eller cykelavstand fran storre tétorter. Buller
klass E ger tillridckligt god ljudkvalitet i omradestyp 5 det vill siga
Parker.
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Tysta omrdden i Sverige

Syftet med studien &r att undersoka arbetet med tysta
omraden i Sverige samt att sammanstilla kunskap
och erfarenheter kring detta. En kartldggning

av initiativ, kunskap och erfarenheter redovisas
bland annat kartor som baseras pa enkiiter till
kommunerna.

Slutsatser

Studien visar att tysta omraden ér ett relativt vélkdnt begrepp, tva
tredjedelar av kommunerna kan noteras for nagon form av initiativ.

Att intresset &r s stort gar sannolikt att koppla till de regionala
kartldggningar som genomfordes kring millennieskiftet och framat,
snarare &n till EUs direktiv om buller som &r otydligt formulerat nér det
giller tysta omraden. Manga av kommunerna som arbetar med tysta
omraden befann sig vid tiden for rapporten 2018 i en tidig fas. Ett fatal
kommuner bedomdes att ha kommit 1angt i sina arbeten.

Studien pekar @ven pa en rad utmaningar och fragor att arbeta med i
framtiden. Bland annat saknas konsensus for att definiera tysta omraden,
och de manga metoder som finns skulle behova utvérderas. Vidare
forekommer en forvixlingsproblematik i sittet som begreppet tysta
omraden anvinds, frimst i forhallande till stora opaverkade omraden.
Studien visar ocksa att kommuner som har kartlagt tysta omraden ofta
saknar strategier for att implementera, uppritthalla och marknadsfora
dessa. Relaterat till detta tycks det finnas en outnyttjad ekonomisk
potential for tysta omraden, exempelvis i turistnédringen.
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Hdnsynsomrdden

Ar 2006 fick Linsstyrelserna i uppdrag av
regeringen att vidta atgirder for att na delmalet
om buller och andra storningar fran battrafik, inom
miljokvalitetsmalet Hav i balans samt levande
kust och skirgérd. Lénsstyrelserna har direfter
beslutat om ett antal sa kallade hédnsynsomraden

i kust- och skdrgardsomradena som ska utgéra

lugna omraden for besokare och djurliv.
Hinsynsomradena bygger pa respekt, omtanke och
frivillighet och &r inte inskrivna i lag eller eventuella
reservatsbestammelser.

Vid vistelse i ett hinsynsomrade uppmanas besokare att:

hélla lag fart, hogst 5 knop.

undvika att orsaka svall for fortojda bétar eller badande.

anvinda motorn si lite som mojligt och undvika tomgangskorning.
inte kora jolle med utombordsmotor i onédan.

undvika bullrande eller pa annat sitt storande vattenlek.

ddmpa musik och prat.

inte sldppa ut toalettavfall.

I ett hiansynsomrade ska det rada lugn och ro oavsett om man firdas
i bat, pa langfiardsskridskor eller till fots. Information om beslutade
hiansynsomraden finns hos respektive ldnsstyrelse.
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HUSH

EU-Projektet HUSH (Harmonisation of Urban

noise reduction Strategies of Homogeneous

action plans) startades 2010 och avslutades

2013. I projektbeskrivningen framgick att:
“Projektet syftar till att harmonisera nationella
bullerhanteringsstandarder med det europeiska
bullerdirektivet 49/2002 for att erhalla homogena
bullerhandlingsplaner.” Nagra av méalen for projektet
var att:

1. Analysera och jamfora tillgingliga dataplattformar som behovs
for att mota de krav som stélls i bullerforeskrifterna

2. Markera olosta konflikter mellan nuvarande standarder pa regional,
nationell och europeisk niva

3. Identifiera mojliga 16sningar pa buller i stadsomraden

4. Definiera gemensamma metoder for att utforma strategiska och
specifika losningar for bullerféroreningar

5. Definiera procedurerna och en databas for ett nytt utvecklingssystem
for handlingsplanering

6. Testa detta system och atgirder for att minska buller i ett
pilotprojekt i Florens

7. Utforma riktlinjer for att ta fram och genomftra en handlingsplan
i andra tdtorter.

I Florens genomfo6rdes pilotprojekt pa 6 stycken utsedda Urban Quiet
Areas i form av skolgardar. Bullerreduceringsatgiarder genomfordes for
att forbéttra ljudmiljon. Detta pilotprojekt i Florens var ocksé en del av
QUADMAP-projektet.
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QUADMAP

EU-Projektet Quadmap (Quiet Areas Definition and
Management in Action Plans) genomftrdes mellan
2011 och 2015. Projektbeskrivningen definierar

att: "Huvudsyftet med detta projekt &r att utveckla
en harmoniserad metod for urval, bedomning (som
kombinerar kvantitativa och kvalitativa parametrar)
och hantering (bullerreducering, 6kad anvidndbarhet
av omraden och anvindarnas tillfredsstillelse) av
tysta stadsomraden.

Pilotprojekt genomfordes forutom i Florens ocksa i Rotterdam och
Bilbao. I presentationen av projektets resultat konstaterar man att metod
bor viljas med hdnvisning till olika tysta urbana omradens (QUAs)
typologier: till exempel skolgard, lugna omraden i stadskérnan, etc.
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Stilla omrdden i Oslo

Oslo var en av de forsta stdderna i Europa som
identifierade tysta omraden. De 14 omraden som
identifierats fick skydd mot buller i 2015 ars
kommunala 6versiktsplan. Dessa tysta omraden
omfattar ett flertal dlvdalar savél som storre
gronomraden och mindre parker (se bild 1).

Ungefir hilften av stadens invanare bor inom 500 meters avstand fran
ett tyst omrade. Anviander man den ofta citerade mattet 300 meter s
befinner sig 35 procent av de bostdderna inom detta avstand fran ett tyst
omrade.

For utvidrdering av tysta omraden har procent av ytan i varje enskilt
tyst omrade beriknats. Lden motsvarar den genomsnittliga bullernivan
under dygnet, men med ett tilligg pa 5 dB under kvillsperioden
(19:00 till 22:00) och 10 dB under nattperioden (22:00 to 07:00).

Den genomsnittliga andelen av arealen i de 14 omradena som var
under Lden 55 dB var 57 procent med variation fran 26 till 88 procent.
Arealen under Lden 55 dB har minskat nagot fran 2006 till 2016 (fran
64-57 procent). Detta forklaras med 6kad vig och spartrafik. De

tysta omradena ska utvérderas var femte ar. De 14 tysta omradena har
presenterats i foldrar och pa skyltar i respektive omrade. Oslos arbete
inspirerade den forsta delen av Guide till tystnaden Stockholm de
grafiska illustrationerna av hur stadens ljud paverkar olika oméarden
underlittar for besokare som vill soka upp de tystaste delarna.
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Good practice guide on
quiet areas

Rapport fran EEA, European Environmental Agency,
2014. I rapporten lyfts olika exempel fram kring hur

man arbetat med tysta omraden runt om Europa. Man t
konstaterar att det finns manga olika definitioner och e 3
sitt att arbeta med ljudmiljon i naturomraden och

parker.

Rapporten syftar till att vara en inspiration utan att man for den skull
faststiller vilka metoder eller gransvirden som ska anvédndas. Istéllet
hinvisas till att varje land, region och stad behdver ta hdnsyn till de egna
forutsédttningarna och lata kompetent myndighet faststilla vad som kan
definieras som tyst omrade.

Det som rekommenderas &r att olika kriterier bor gélla for tysta
omraden inne i stdder och i mer lantliga omraden. I rapporten redovisas
fyra huvudkategorier av metoder for att identifiera tysta omraden:
buller-berdkningar, bullermitningar, experters utvidrderingar, samt
utvirderingar via besokare (intervjuer, enkéter, ljudvandringar). Det
finns ocksé en diskussion om vilka begrepp som ska anvéndas eftersom
det i den urbana miljon inte finns total tystnad foreslar man att istéllet
tala om “calm areas” som pa svenska skulle motsvara rofyllda eller
lugna omraden.
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Quiet areas in Europe:
The environment unaffected
by noise pollution

Rapport fran EEA, European Environmental Agency,
2016. Denna uppfoljande rapport presenterar en
metod for att identifiera tysta omraden som man
kallar Quietness Suitability Index (QSI).

Rapporten anvinder bullerkartliggningsdata enligt standarden i EU-
direktivet tillsammans med data for markanviandning for att fa en bild av
potentiella tysta omraden. Metoden bygger pa att det finns tillgéngliga
data och kan dérfor vara enkelt tillimpbar. I rapporten presenteras man
en QSI karta for hela Europa dér det framgéar att Norden och Sverige har
goda forutsittningar for tysta omrade (se bild).

Map 3.1 Potential quiet areas in Europe based upon the Quietness Suitability Index (QSI)

Potential quiet areas in
Europe, based upon the
Quietness Suitability
Index (QSI)
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Quiet Parks International

QPI idr en internationell ideell organisation som
grundades 2019 av Gordon Hempton. Hempton
definierar sig som akustisk ekolog och har under ett Y
langt arbetsliv spelat in naturljud runt om i vérlden.

I sitt arbete beskriver han ocksa blivit medveten om
hur svart det dr att finna tystnad, i betydelsen platser
som inte paverkas av ménskligt alstrade ljud.

QUIET PARKS

INTERNATIONAL

Han drev under flera &r ett projekt som kallades ”one square inch of
silence” dér syftet var att skydda den enligt Hempton sista tysta platsen
i kontinentala USA , beldgen i Hoh National Forest i staten Washington.
Projektet inspirerade ocksa till boken ”One Square Inch of Silence”
2009.

Nir Hempton 2019 tillsammans med Vikram Chauhan fran Indien
grundade Quiet Parks International (QPI) var det med ambitionen att
rddda tysta platser 6ver hela jorden. QPI arbetar idag framst inom tva
olika omraden Wilderness Quiet Parks och Urban Quiet Parks. Man tar
in nomineringar, utvirderar parker och delar ut utmaérkelser till parker
som klarar uppsatta kriterier. Organisationen arbetar ocksa for att oka
medvetenheten om behovet av tysta platser. Den forsta ”Urban Quiet
Park Award” tilldelades Yangmingshan National Park i Taiwan 2020 och
under 2021 tilldelades urbana parker i London, Barcelona och Belgien
denna utmarkelse.

HOME ~ WHO WE ARE  WHAT WE DO

QUIET PLACES  QUIET EXPERIENCES

QPl AWARD

Award for quiet public spaces
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Silent trail project, Taiwan

Yangmingshan National Park ligger i direkt
anslutning till titbefolkade Taipei City och besoks
av mer dn 4 miljoner manniskor varje ér. Parken &r
en av flera intressanta naturomraden med nérhet till
urbana omraden i Taiwan dir man man aktivt arbetat
med ljudmiljon i méanga ar.

En av drivkrafterna i detta arbete dr Laila Chin-Hui Fan som &r
journalist och expert pa naturinspelningar. Hon har linge arbetat for
att skydda tysta platser och fa ménniskor att uppleva naturens ostorda
ljudmiljo. 2013 lanserade hon ett ”Silent Trail Project” som frimjar
skyddet av naturliga ljudlandskap och 2018 utsag “’the Forest Bureau
of Taiwan” den forsta tysta vandringsleden (Silent Trail) i Taipingshan
Forest Recreation Park. Via informationsmaterial, skyltar och
ledarledda vandringar far man bestkarna att vara tysta och léra sig att
lyssna till naturens ljud.




Belgien - region Flandern
(Quality Label Quiet Area
och Lee oasis)

Quality Label Quiet Area. I den Belgiska

regionen Flandern borjade man pa tidigt

1990-tal att undersoka ljudmiljon i

gronomraden.

Miljodepartementet tog fram en arbetsmetod och vildefinierade
kriterier for att kunna bedéma storre naturomraden pa landsbygden
(vilket i titbefolkade Belgien fortfarande innebédr omraden omgérdade
av stidder och viagar) Man kallar det Quality Label Quiet Area.

Omraden som far denna “label” ges mellan en och tre stjédrnor.

Idag finns tio omraden i Flandern som har fatt Quality Label Quiet Area.

Ett av dessa omraden dr Dender-Marke Quiet Area, en timmes restid
vister om Bryssel. Hér har ocksa organisationen Waerbeke sitt site, en
organisation som: “framjar upplevelsen av tystnad, lugn och rymd hos
en sé bred publik som mojligt. Waerbeke édr med sin inriktning pa alla
aspekter av tystnad, stillhet och lugn en unik organisation.

Skyddade omraden (omraden med 14). Det andra Belgiska uppldgget
som man borjade arbeta med 2021 heter pa flamléndska “luwte
oases”’vilket betyder 14 oaser, oaser som erbjuder 14/skydd. Skyddade
inte bara fran ljud utan ocksa fran andra intryck/6verstimuli.
Definitionen dr grona platser som erbjuder sensorisk vila i en miljé som
annars dr fylld av intryck.

Man forklarar det sa hir: ”En skyddad oas #r en plats dér trygghet

och kontrast till den omgivande miljon &r viktig. Den skyddade oasen
ar i de flesta fall inte storre dn en tennisbana (fran nagra kvm till ca
250 kvm). Det dr en mikroflick som ger mojlighet att isolera sig utan
att helt stdngas av frdn omgivningen. En skyddad oas ér till exempel

en del av parken men inte hela parken.En skyddad oas dr darfor inte
nodvindigtvis riktigt tyst, utan tystare dn sin omgivning. Den uppmitta
ljudnivan dr dar mellan 6 och 15 dB(A) ldgre &n i omgivningen”.
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Noise, Blazes and Mistaches

FN rapport publicerad 2022 som lyfter fram buller
som en av de miljoproblem som maste hanteras
sarskilt i de viixande storstdderna. Rapporten ger

en bakgrund till bullerproblematiken men lyfter i
huvudsak fram behovet av att utdver diskussionen
om hur man kan reducera av buller ocksa fokusera
pa hur man kan skapa 6nskvérda ljudmiljoer i staden.

Citat frdn rapporten:

* “Noise abatement is a public health issue and it has become
imperative for urban planners to increasingly create and preserve
quiet spaces to deliver pleasant urban soundscapes”

e ”Quiet urban areas offer acoustic relief to city inhabitants from
noisy surroundings, a prerequisite for mental restoration and
well-being. Natural sounds found in urban parks, gardens, and
other green spaces positively contribute to peaceful and quiet
soundscapes”.

* “When general noise reduction is difficult to achieve overall, it is
important to guarantee local access to quietness for people in public
spaces.”

Rapporten tydliggor behovet av ett nytt arbetsitt och en helhetsyn pa
stadernas bullerproblematik dér god ljudmiljo i parker och gronomraden
ir en del i strategin.

| Li Sten i ng to cities From noisy environments

to positive soundscapes




Sammanfatning kunsk apsldget

Vetskapen om vikten av god ljudmiljo i gronomraden &r idag vil kind.
Flera kommuner och regioner har pé egna initiativ satt upp mal och
inventerat dessa omraden.

Studier pekar pa att 50 dBA ekvivalent ljudniva upplevs som god
ljudmiljo i tatortsndra parker. Ju lingre ut fran staden man kommer
desto ldgre behover ljudnivan vara for att upplevas som god ljudmiljo.
Skillnaden mot omgivande bullerniva och besdkarnas forvantningar
paverkar upplevelsen.

Ofta saknas uppfdljning och étgérder. Dels sé finns inga konkreta

mal som kommunerna och regionerna kan arbeta mot, dels finns inte
metoder for hur detta ska utvidrderas och bedémas. De studier som finns
ir ofta generella, 6versiktliga och alltfor teoretiska for att kunna fungera
som végledning.

En svérighet dr bristen pa kunskap om méjliga atgiarder. Hoga
bullerskyddsskarmar dr sillan lampliga vid gronomréaden eller parker
da de skapar barridrer som inte passar in i stadsbilden vid parker och
otrygga miljoer. I atgardsprogrammet mot buller for Stockholms stad
togs ett flertal atgéardsforslag fram, vilket blev till en verktygslada
innehéllande mycket mer &n traditionella bullerskyddsskérmar. En
avgriansad version anpassad for gronomraden och parker redovisas i
denna handbok.

Syftet dr att gora det enklare att forsta, identifiera och planera for god
ljudmiljo.
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Kontakt

Om du har négra fragor eller synpunkter hor av dig till
oss:

miljoforvaltningen@stockholm.se

Stockholms stad
Tekniska ndmndhuset
Box 8136

104 20 Stockholm
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