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Inledning

Detta dokument ar en del av miljoforvaltningens vagledning for
miljo- och halsofragor i stadsplaneringen. Vagledningen syftar till
att vara ett stod for stadsplanerare vid detaljplaneprocesser, genom
att synliggora hur miljo- och halsoaspekter kan beaktas tidigt i
processen och darmed hur nddvandiga justeringar i slutskedet kan
undvikas.

Detta dokument beskriver hur buller kan beaktas i stadsplaneringen.

| bérjan av dokumentet beskrivs vikten av att beakta buller i
detaljplaneringen. Sedan redovisas lagar och regler samt stadens
forhallningssatt och mal kopplat till buller som bor beaktas i
planeringen. Slutligen presenteras forslag pa fragor som bor utredas
under planprocessen samt forslag pa hur buller sedan kan beaktas i
planeringen.

Varfor ar det viktigt att ta hansyn till buller i planeringen?
Det finns ett ndra samband mellan buller och halsa. Exponering av
buller kan leda till somnstérningar, koncentrationsstorningar,
forsamrad inlarning och prestationsférmaga. Buller kan dven orsaka
tillfallig och permanent paverkan pa manniskans fysiologiska
funktioner som hojd hjartfrekvens och tillfalligt forhojt blodtryck
och oka risken for hjart- och karlsjukdomar. De dominerande
bullerkallorna i Stockholm &r omgivningsbuller fran de olika
trafikslagen vég-, spar- och flygtrafik. Buller fran industri- och
andra verksamheter behéver ocksa beaktas i planeringen.

Varldshalsoorganisationen (WHO) publicerade 2018 nya
hélsobaserade rekommendationer for omgivningsbuller i Europa.
Environmental Noise Guidelines for the European Region (2018)
For transportbuller rekommenderar WHO foljande medelljudnivaer
utomhus vid en bostadsbyggnads fasad:

o Végtrafik: 53 dB Lgen (cirka 50 dB Laeg,24n)
e Spartrafik: 54 dB Lgen (Cirka 48 dB Laeg24n)
o  Flygtrafik: 45 dB Lgen (cirka 45 dB FBN)

Det kan vara vart att konstatera att utvecklingen av riktvarden for
trafikbuller i Sverige gar tvart emot Varldshalsoorganisationens
(WHO) rekommendationer. Medan vi i Sverige nyligen genomfort
lattnader vad géller trafikbuller i syfte att kunna bygga mer i
bullerutsatta omraden sa skarpte WHO under hosten 2018 sina
hélsobaserade rekommendationer om riktvarden fér samtliga
trafikslag.
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Stockholms vision om 140 000 nya bostéder till 2040 innebér att
staden véxer som aldrig forr. Strategin i stadens oversiktsplanering
ar inriktad pa att fortata befintlig bebyggelse, omvandla tidigare
verksamhetsomraden till bostadsomraden samt blanda bostéader,
service och verksamheter sa att de ligger nara varandra. Det finns
manga fordelar med det, men en nackdel &r att det byggs fler
bostader i bullerexponerade lagen. Genom att planera och utforma
tillkommande bebyggelse gar det 4nda att skapa goda boende-
miljoer dven i bullriga lagen. Det sker en stor utveckling bade vad
galler kunskap och lagstiftning inom detta omrade. Akustisk design
och grona bullerskyddsatgarder som aven ger ekosystemtjanster ar
exempel pa en sadan utveckling. Se rapporten: Gréna lésningar for
en béttre ljudmiljo.

Mer vagledning om buller finns dven pa Boverkets kunskapsbank.

Vad finns det for lagar och regler som bo6r beaktas i
planeringen?

Regler och riktvarden som ror buller finns i plan- och bygglagen
2010:900 (PBL), miljobalken 1998:808 (MB), férordningar och
allmanna rad.

Saval PBL som MB utgar fran behovet av en god livsmiljo.
Manniskors halsa har en central betydelse i bada lagarna. PBL
medfor mojlighet att ’forebygga olédgenhet for méanniskors hélsa i
fraga om omgivningsbuller” (2 kap. 6a § PBL). De allménna
hansynsreglerna i miljobalken innehaller grundlaggande krav som
géller vid tillampningen av balken.

Aven i PBL stills det krav pa férebyggande av olagenhet
formanniskors halsa i fraga om buller vid planlaggning och
bygglovsprévning av bostader samt att det stélls krav pa
redovisning av bullervarden.

Riktvarden

| Férordning (BFS 2020:2) och vagledning (2020:8) om
trafikbuller vid bostadsbyggnader finns bestammelser om
riktvarden for buller utomhus for spartrafik, vagar och flygplatser
vid bostadsbyggnader.

e 60 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnads fasad.

e 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad i fraga om lagenheter
upp till 35 m2,

e 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70 dBA maximal ljudniva
vid en uteplats, om en sadan ska anordnas.


https://tillstand.stockholm/globalassets/tillstand-och-regler/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/handbocker-och-riktlinjer-vid-byggnation-i-stockholm/grona-losningar-for-en-battre-ljudmiljo.pdf
https://tillstand.stockholm/globalassets/tillstand-och-regler/tillstand-regler-och-tillsyn/lokal-och-fastigheter/handbocker-och-riktlinjer-vid-byggnation-i-stockholm/grona-losningar-for-en-battre-ljudmiljo.pdf
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/planering/detaljplan/temadelar-detaljplan/buller-vid-detaljplanering/
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e Om 60 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad (65 dBA vid
lagenheter upp till 35 kvm) 6verskrids bor det finnas en
skyddad sida med hdgst 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70
dBA maximal ljudniva mellan 22.00-06.00 som minst
hélften av bostadsrummen i varje lagenhet &r orienterade
mot.

Boverkets allmanna rad (2020:2) om omgivningsbuller utomhus
fran industriell verksamhet och annan verksamhet med
likartad ljudkaraktar innehaller riktvarden vid planering och
bygglovsprévning som delas in i tre zoner A, B och C.

Tabellerna visar hogsta ekvivalenta ljudniva fran industri och annan
verksamhet som inte bor dverskridas utomhus vid bostadsfasad for
respektive zon:

Zon A Dag 06-18 | Kvall 18-22 | Natt 22-06
Alla fasader 50 45 45

Zon B Dag 06-18 | Kvall 18-22 | Natt 22-06
Exponerad sida | 60 55 50
Skyddad sida 45 45 40

ZonC Dag 06-18 | Kvall 18-22 | Natt 22-06
Exponerad fasad | >60

Om bullret Gverstiger 60 dBA ekvivalent ljudniva anser Boverket
och Naturvardsverket att ny bebyggelse ar olamplig (Zon C).

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus,
FOHMFS 2014:13 har riktvarden for buller och lagfrekvent buller
inomhus.

e Maximalt ljud 45 dB
e Ekvivalent ljud 30dB
e Ljud med horbara tonkomponenter 25 dB
e Ljud fran musikanlaggningar 25dB
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Riktvarden for lagfrekvent buller inomhus.

Tersband (Hz) Ljudtrycksniva Leq DB
31,5 56
40 49
50 43
63 42
80 40
100 38
125 36
160 34
200 32

Riktvarden for buller fran vag- och spartrafik pa ny skolgard
Fran Naturvardsverkets Vagledning och riktvarden for buller pa
skolgard fran véag- och spartrafik vid planering av nya skol- och
forskolegardar.

Del av skolgard E_kviv_alfznt MaXim?I
ljudniva for dygn ljudniva (dBA)
(dBA)

De delar av garden som &r

avsedda for lek, vila och S0 70

pedagogisk verksamhet

Ovrigﬂa vistelseytor inom 55 70

skolgarden

Nivan bor inte 6verskridas mer &n 5 ggr per maxtimme under ett arsmedeldygn, under den tid da skolgarden nyttjas
(exempelvis 07-18).

| Boverkets vagledning: Gor plats for barn och unga! Anges att det
pa skolgardar eller forskolegardar &r énskvart med hogst 50 dBA
ekvivalentniva dagvarde pa de delar av garden som &r avsedda for
lek, rekreation och pedagogisk verksamhet. En malsattning kan vara
att resten av ytorna ska ha hogst 55 dBA.

| Stadens végledning rekommenderas foljande riktvarde:

e 50 dBA ekvivalent niva inte bor 6verstigas dagtid
(kl. 6-18) for de avgréansade delar av nya skol-
respektive forskolegardar som &r avsedda lek, vila
och pedagogisk verksamhet. De utomhusytor som
uppfyller riktvardet 50 dBA bor redovisas i
planbeskrivningen.

e FOr Ovriga vistelseytor bor malséttningen vara en
ekvivalent ljudniva dagtid om hogst 55 dBA.

e Skolverksamhetens idrottsytor beddms inte vara lika
ljudkansliga och kan undantas fran riktvardena.
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Vilka ar stadens forhallningssatt och mal?
| stadens miljoprogram finns miljomal om Ett Stockholm med frisk
luft och god ljudmiljo.

| samband med forandringarna i lagstiftning och riktvarden har
staden genom miljéférvaltningen och stadsbyggnadskontoret tagit
fram en Végledning for hantering av omgivningsbuller vid
bostadsbyggande i Stockholm. I skriften beskrivs de viktigaste
delarna i den lagstiftning som paverkar buller i stadsplaneringen
och hur reglerna bor tillampas i Stockholm.

De viktigaste slutsatserna fran vagledningen ar att det viktigt att ta
hénsyn till buller i ett tidigt skede av planeringen och att det bor
finnas med under hela planeringsprocessen. Samt att erfarenheterna
fran stadens bullerarbete med principen, att minst hélften av
bostadsrummen ska vara vanda mot skyddad sida och ha tillgang till
uteplatser med god ljudmiljo, visar att det i de flesta fallen &r
mojligt att astadkomma en betydligt battre ljudkvalitet &n de
riktvarden som anges i forordningen, utan att géra avkall pa andra
kvaliteter. Staden bor darfor stalla krav pa bulleranpassning av
bebyggelsen vid nivaer 6ver 55 istéllet for 60 dBA.

Vad behdver utredas under planprocessen?

| PBL stalls krav pa redovisningar av omgivningsbuller for
detaljplaner som innehaller bostader, bade for bostadsbyggnadens
fasader och for uteplatser.

En grundldggande faktor i planeringsprocessen ér att man tidigt tar
hansyn till buller. Det &r nodvandigt for att kunna erhalla bostader
med efterstravansvérd god ljudkvalitet i trafikndra miljoer.
Omfattningen av bullerutredningen ska anpassas till komplexiteten i
varje enskild situation. En inventering av bullerkallor och sérskilt
storande ljud ska alltid goras. Det finns ingen tydlig definition av
vad som bor klassas som sarskilt stérande ljud, men féljande
upprakning kan fungera som utgangspunkt: Lagfrekvent ljud,
inbromsning/acceleration (t.ex. vaglutningar, korsningar, hallplats),
tunnelmynningar, sparskrik, tagbro, vaxel, tutningar, backljud och
andra storande ljud som identifieras och som ar svara att hantera i
sedvanliga bullerberakningar. Tagbroar och véxlar kan till viss del
beaktas i berakningar, men eftersom det kan vara svart att gora
tillforlitliga berékningar och de riskerar ge upphov till sérskilt


https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/stadsbyggnad/vagledning-for-hantering-av-omgivningsbuller-vid-bostadsbyggande-i-stockholm.pdf
https://start.stockholm/globalassets/start/om-stockholms-stad/sa-arbetar-staden/stadsbyggnad/vagledning-for-hantering-av-omgivningsbuller-vid-bostadsbyggande-i-stockholm.pdf
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storande ljud bor dven dessa sarskilt beaktas och
verksamhetsutOvare kontaktas.

For att forenkla beddmningen av hur omfattande en bullerutredning
behdver vara foreslar staden tre typer av utredningar; forenklad-,
standard- och detaljerad utredning.

Om det ar uppenbart att riktvardena kommer att klaras sa behovs
inte en konsultutredning utan miljéférvaltningen kan gora en
forenklad utredning. Med en forenklad bullerutredning kan man
inte berdkna maxbuller sa vid minsta osékerhet ar det battre att
foresla en standardutredning av akustikkonsult.

En standardutredning ska redovisa de bullerkéllor som paverkar
planomradet och hur riktvardena avses uppfyllas. Nedan redovisas
generella krav pa redovisning for standardutredning:

e Sammanfattande helhetsbedémning dér positiva och
negativa ljudmassiga faktorer vags mot varandra.
Beskrivning och bedémning av bullersituationen
Inventering av bullerkallor som paverkar detaljplanen
Kortfattad redovisning av de riktvarden som ska uppfyllas
Redovisning av trafikuppgifter
Redovisning av ekvivalenta ljudnivaer pa exponerad och
skyddad fasad
Redovisning av maximala nivaer for fasad och uteplats
e Redovisning av ekvivalenta ljudnivaer i markniva
o Lé&genhetslosningar ska redovisas om det behdvs for att visa

att riktvardena enligt férordningen klaras.

o Berakningar av buller ska, som utgangspunkt, beskriva dagens
bullersituation. Hansyn ska tas till framtida trafik som har
betydelse for bullersituationen. En tidshorisont om femton ar
rekommenderas normalt.

o Vid forekomst av jarnvagstrafik anvands ar 2040 som
prognosar, vilket &r den prognos som Trafikverket
tillhandahaller och kan leverera. Trafikverket forordar 2040
aven for statens vagtrafik.

Om en bullersituation for planomradet ar sa komplex att riktvardena
for buller kan vara svara att uppna bor en detaljerad utredning
utforas. Utdver det som ska redovisas i en standardutredning
behdver den vara tillrdckligt omfattande for att en
helhetsbeddmning ska kunna goras och eventuella avsteg ska kunna
motiveras. De skyddsatgarder som beddms nédvandiga for
projektets genomfdrande ska beskrivas, inklusive effekten av
sadana atgarder. Det kan till exempel handla om lokal avskarmning,
skarmande balkonger och liknande. Om minst halften av
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bostadsrummen i vissa lagenheter behGver orienteras at en sida som
uppfyller riktvardena for skyddad sida, ska lagenhetslgsningar
redovisas i utredningen och planbeskrivningen. En detaljerad
utredning bor alltid innehalla en sammanvégning och
helhetsbeddmning dér positiva och negativa ljudmassiga faktorer
vags mot varandra. Sarskilt storande ljud som lagfrekvent buller och
stomljud kan behdva beskrivas i detaljerade utredningar.

Bullerregn

Hoga hus exponeras for bullerregn i storre utstrackning &n lagre
byggnader. I stadens Vagledning fér hantering av omgivningsbuller
vid bostadsbyggande i Stockholm finns ett resonemang om hur
bullerregn kan hanteras. Staden anser att forekomst av bullerregn
alltid ska redovisas, men normalt inte raknas in vid jamforelse med
riktvardena. En ungeférlig tumregel som kan tillampas ar att kallor
pa avstand 6ver 300 meter, och dar utredningsomradet inte ar direkt
exponerat for kéllan, inte inkluderas i bullerutredningen. Det
baseras pa att giltigheten for nordisk berakningsmodell som brukar
anvandas ar begransad till avstand upp till 300 meter.

Buller fran idrottsplatser

Naturvardsverket kategoriserar idrottsplatser som en anlagd Gppen
yta for exempelvis fotboll, friidrott, tennis eller bandy. Den omfattar
aven andra anlaggningar med uppférda konstruktioner till exempel
skidstadion, skateboardramper, utegym och hinderbanor.

Boverket har tagit fram en végledning for buller fran idrottsplatser.
Det finns dock inga riktvarden angivna som decibelnivaer i
vagledningen. Det beror pa att ljud fran idrottsplatser kan vara av
manga olika slag och variera i saval ljudstyrka som varaktighet.

Istallet for siffervarden forordar Boverket ett arbetssétt dar man gor
en samlad bedémning utifran forutsattningarna i det enskilda
arendet, och dar ljudnivan &r en av flera faktorer som ska vagas in.
Faktorer som ar relevanta vid bedémning av omgivningspaverkan
handlar om:

e Avstand mellan anlaggning och bostéader

e Vilka tider som anldaggningen anvands

e Anldggningens nyttjandegrad, intensitet vid anvéndning

e Om det forekommer sérskilt storande ljud som impulsljud
och musik
Publiktillstrdmning
e Ovrig bullerexponering i omgivningen t.ex. trafik till och

fran parkeringsplatser.
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De typer av buller som kan foérvantas fran idrottsplatser och
liknande anlaggningar ar i forsta hand av ljud som roster fran
utévare och publik och ljud fran bollar och puckar m.m. men aven
visselpipor och hogtalarutrop i begransad omfattning.

Om atgarder behdvs bor de i forsta hand riktas in pa de extra
storande ljuden sasom smallar av bollar i konstruktioner och
hogtalarutrop. Det bor finnas en hégre acceptans for rop, skratt,
applader och andra ljud fran manniskor som uppkommer pa en
idrottsplats.

Vid planering i anslutning till en idrottsplats bor, i likhet med
planering i anslutning till gator och végar, ett antal olika aspekter
beaktas for basta mojliga ljudmiljo i omradet.

Bullerexponeringen kan delvis kompenseras om samtliga lagenheter
har tillgang till gemensam eller privat uteplats med god ljudkvalitet.
Sovrum bor sa langt mojligt orienteras mot ljuddampad sida.

Bostaderna mot idrottsplatsen ska ha en fasadisolering som innebér
att Boverkets byggregler och Folkhalsomyndighetens allmanna rad
om buller inomhus uppfylis.

Lagfrekvent buller

Lagfrekvent buller definieras som buller med dominerande horbara
ljudtrycksnivaer inom frekvensomradet mellan 20 och 200 Hz.
Exempel pa kallor som alstrar lagfrekventa ljud som kan paverka
maéanniskors hélsa ar flaktar och ventilationssystem,
kylkompressorer, luftvarmepumpar, dieselmotorer i lastbilar, bussar
och arbetsfordon samt vissa flygplanstyper, godstransporter med
tag, farjor och lastfartyg.

Stomljud

Riktvarden for stomljud i bostader syftar i forsta hand till att skydda
mot sémnstorningar. Vid rimlighetsavvagningar bor dock aven risk
for storningar fran stomljud dagtid och risk for stérningar i andra
storningskansliga lokaler &n bostader beaktas.

Risk for stomljud uppstar bland annat pa grund av byggnaders
grundldggning och konstruktion kommer i kontakt med
underjordsanlaggningar for véag- eller spartunnlar. Har ar det viktigt
att papeka svarigheterna med berakning av stomljud och att det inte
finns nagon officiell, nationell, berdkningsmetod. Eftersom
atgarderna vidtas i infrastrukturen och det ar komplicerat och
kostsamt att vidta atgarder i efterhand &r det mycket viktigt att
beakta risken for stomljud och vidta forebyggande atgérder dar risk
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finns for 6verskridanden. Darfor ar det lampligt att arbeta med en
viss sékerhetsmarginal vid dimensionering. Vid risk for stomljud
behover berdkningar dessutom ofta kompletteras med maétningar.
Uppmarksamhetsomrade for risk for stomljud ar 50 meter, raknat i
horisontellt lage fran anlaggning/kallan till stomljudet.

Det finns inte nagra nationella riktvarden for stomljud. Men
Trafikverket har, med stéd av 6vriga myndigheter i den nationella
bullersamordningen, beslutat att tillampa riktvardet 32 dBA
maximalniva med tidskonstant FAST. Riktvardet innebér att
ljudnivan 32 dBA far dverskridas hogst fem ganger per natt.
Medelvarde enligt mdtmetod NTACOUOQ98. Staden har valt att
tillampa detta riktvérde.

Vibrationer

Vibrationer ar inte buller men stérningen ar starkt foérknippat med
buller eftersom de ofta uppkommer fran spar- och vagtrafik precis
som buller. Vibrationsstérningar uppkommer av vagrorelser som
fortplantar sig genom marken och orsakar skakningar i hus.

Det ar framforallt bebyggelse intill vagar och jarnvéagar pa lermark
eller liknande markforhallanden som riskerar att utséttas for
vibrationer. Risken for vibrationsstorningar kan forhindras eller
reduceras genom byggnadstekniska atgarder vid nybyggnation, som
till exempel olika typer av grundforstarkningsatgarder. Det ar dock
bade svart och dyrbart att atgarda vibrationsstorningar i efterhand
darfor ar det viktigt att fragan utreds ordentligt.

Vibrationer fran trafik paverkas av féljande faktorer:

e Markférhallanden: Mest vibrationskansliga jordarter ar
finkorniga jordarter med hog vattenkvot exempelvis leror och silt.

e Fordon/tagtyp och hastighet; 6kad hastighet och tyngre
fordon/tag ger hogre vibrationsnivaer. Tung trafik med hastighet
pa 50 km/h pa lermark ger ofta vibrationsstérningar i narliggande
aldre bostéader.

e Avstand: generellt géller att en fordubbling av avstandet ger en
halvering av vibrationsamplituden.

e Vdg-/banstandard. Jamn vdgbana minskar risken for vibrationer.

Om det foreligger risk for vibrationsstorningar behtver det
sakerstallas att byggnaderna grundlaggs och konstrueras pa sadant
sétt att markvibrationer eller stomljud inte sprids till byggnaderna.
Det kan goras genom skyddsbestammelser i plankartan, som till
exempel:
e Byggnader ska grundlaggas och utformas sa att komfortvéagd
vibrationsniva i bostadsrum ej 6verskrider 0,4 mm/s vid
fordonspassage.
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Hur kan buller beaktas i planeringen?

Stadens ambition &r alltid att planera for sa bra bostadsmiljo som
mojligt. | manga fall ar det maojligt att astadkomma en battre
ljudkvalitet an de riktvarden som anges i férordningen, utan att géra
avkall pa andra kvaliteter. For att bygga bostader, skolor och
forskolor med god ljudkvalitet &ven i bullerutsatta I&gen bor hansyn
till bullret tas i ett tidigt skede och finnas med under hela
planeringsprocessen. Planering av bostéder i bullerexponerade
lagen rekommenderas ske enligt féljande sju steg:

1. Motivera bostader pa aktuell plats med avseende
pa ljudmiljon

2. Analysera mojliga atgarder vid eller i narheten av
bullerkéllan for att begransa ljudnivan eller
trafikmangden

3. Utred andra atgarder som absorberande material,
okat avstand till bullerkallan eller akustisk design
for att forbattra l[judmiljon

4. Motivera val av byggnadstyp med avseende pa
ljudmiljo

5. Beskriv lampliga skyddsatgarder for byggnaderna
utifran bullersituationen

6. Planera lagenheternas planlésningar med hansyn
till bullret

7. Lokala bullerskarmar eller andra skyddsatgarder
och speciallésningar for en mindre del av
byggnaden

Planbestammelser

| vissa fall &r det nédvéndigt att reglera planen med
planbestammelser for att sdkerstélla att en bra ljudmiljo for bostader
eller uteplats. Planbestdimmelser ska inte vara mer detaljerade an
nddvéndigt och darfor hellre utformas som funktionskrav, vad som
ska uppnas, i stallet for att reglera utformning och utférande i detalj.
Det kan exempelvis gélla bullersk&rmar eller skyddszoner. Om det
finns sarskilda skal for det, far kommunen dessutom bestamma
hogsta tillatna véarden for bland annat bullerstérningar och
skakningar (4 kap 12 § 3 punkten PBL). | en detaljplan far
dessutom bestammas att lov eller startbesked endast far ges under
forutsattning att exempelvis en skyddsatgard har vidtagits pa tomten
(4 kap 14 § PBL).
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Las mer om buller:

Stadens véagledning: https://start.stockholm/globalassets/start/om-
stockholms-stad/sa-arbetar-staden/stadsbyggnad/vagledning-for-
hantering-av-omgivningsbuller-vid-bostadsbyggande-i-

stockholm.pdf

P& Boverkets hemsida dar allt boverksmaterial om buller finns
samlat: https://www.boverket.se/buller

Webbutbildningar, 7 st om buller:
https://boverket.onlineacademy.se/external/listing

Kunskapsbanken:

https://www.boverket.se/sv/PBL-
kunskapsbanken/planering/detaljplan/temadelar-detaljplan/buller-
vid-detaljplanering/

Trafikbullerférordningen: Forordning (2015:216) om trafikbuller
vid bostadsbyqggnader (trafikbullerforordningen)

FHM allménna r&d buller inomhus:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-
material/publikationsarkiv/f/fohmfs-201413/

Bullernatverket: http://www.bullernatverket.se/wp-
content/uploads/2014/05/ToP V 160607 web.pdf

Buller vid skolgard: https://www.naturvardsverket.se/Stod-i-
miljoarbetet/\VVagledningar/Buller/Buller-pa-skolgard/

WHO riktvarden: https://camm.sll.se/aktuellt/whos-nya-
halsobaserade-riktvarden-for-omgivningsbuller/

Plats for barn och unga!
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2015/
gor-plats-for-barn-och-unga.pdf

Buller fran idrottsplatser, Boverket:
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2020/
buller-fran-idrottsplatser.pdf

Buller fran idrottsplatser, Naturvardsverket:
http://www.naturvardsverket.se/upload/stod-i-
miljoarbetet/vagledning/buller/buller-idrottsplatser/vagledning-
buller-idrottsplatser-20200923.pdf
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SNV rapport om stomljud, Beskrivning och genomgang av
riktvarden for spar- och véagburen trafik:
https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-

samhallet/miljoarbete-i-sverige/buller/stomljud-%20riktvarden-

spar-vagburen%?20trafik-151117.pdf



https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-samhallet/miljoarbete-i-sverige/buller/stomljud-%20riktvarden-spar-vagburen%20trafik-151117.pdf
https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-samhallet/miljoarbete-i-sverige/buller/stomljud-%20riktvarden-spar-vagburen%20trafik-151117.pdf
https://www.naturvardsverket.se/upload/miljoarbete-i-samhallet/miljoarbete-i-sverige/buller/stomljud-%20riktvarden-spar-vagburen%20trafik-151117.pdf

