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Stockholm - en stad for alla

Handbok for utformning av en tillganglig och anvandbar miljo



Visionen for Stockholm ar 2030 ar en konkurrenskraftig och attraktiv stor-
stad 1 varldsklass. Stockholms vig mot visionen priglas av en intensiv utveck-
ling, dér stadsdelar och byggnader vaxer fram vid sidan av ny infrastruktur
och omfattande underhéllsinsatser.

Alla aktorer som medverkar vid ny- och ombyggnad av den fysiska
miljon har mojligheten och ansvaret att piverka hur vél den slutgiltiga
miljon kommer att fungera for personer med funktionsnedsittning. Syftet
med handboken ar att utifrdn lagtexter, foreskrifter och allmidnna rad visa
hur tillgdngliga miljéer kan skapas, att redogora for vilka riktlinjer som géller
1Stockholm samt att skapa forstaelse for de krav som personer med funktions-
nedsittning har pa utformningen av miljon. Handboken ar ett underlag for
planerare, projektorer, arkitekter, byggherrar, utférare, handikapporganisa-
tioner, handikapprad och fértroendevalda.

Cirka tio procent av Sveriges befolkning har ndgon form av funktionsned-
sattning. Manga fler lever under avgransade perioder med till exempel ett
benbrott, eller med smabarn i1 vagn, och har d& ocksa behov av en tillginglig
miljo. Ju dldre man blir uppticker man ocksé att en vil fungerande utemiljo
tillater en storre rorlighet och frihet. Overhuvudtaget dr en miljé som &r bra
for personer med funktionsnedsittningar ocksa bra for alla andra.

Stockholms stad har malsiattningen att bli virldens mest tillgdngliga huvud-
stad ar 2010. Sedan linge har vi riktlinjer for utformning av en tillginglig
och anviandbar utemiljo. Riktlinjerna sammanfaller numera i manga fall
med Boverkets foreskrifter. Det pagar hela tiden utveckling inom de om-
rdden som handboken innefattar. Nya aspekter tillkommer och nya 16s-
ningar tas fram. Det ar darfor viktigt att innehallet i handboken utvecklas
och revideras kontinuerligt.

Stockholm 1 juni 2008

Lars Cedergrund

Magdalena Bosson
Chef Trafikkontoret Chef Tillginglighetsprojektet

© 2008 Trafikkontoret Stockholm

Text: Lennart Klaesson, Catarina Nilsson,

Sara Malm och Pernilla Johnni

Produktion: Blomquist Annonsbyra AB

Omslagsfoto: Lennart Klaesson Handbokens innehdll finns i Daisy-format samt inlagt pa stadens hemsida, www.stockholm. seltillganglig. Till hemsidan
Denna skrift finns éven i cd-format (Daisy) kommer ocksd eventuella tillkommande bilagor med aktuella typritningar och ytterligare information att linkas.


www.stockholm.se/tillganglig

Inledning

Begrepp

Behov av en tillginglig och anvandbar miljoé
Lagar och foreskrifter

Handboken i byggprocessen

ENKELT AVHJALPTA HINDER
Allmanna platser
Publika lokaler

ALLMANNA PLATSER OCH OMRADEN FOR
ANDRA ANLAGGNINGAR AN BYGGNADER

Belysning

Busshillplats

Bétbrygga och badplats
Cykelyta

Gatuméblering

Gangyta

Hiss

Information och skyltning
Ledstrak

Lekplats

Offentlig toalett
Parkering och angéring
Ramp

Trappa

Vegetation
Overgangsstille och gangpassage

KVARTERSMARK
Belysning
Gangytor
Information och skyltning
Parkering och angéring
Ramp
Trappa
évrigt

BYGGNADER
Bostadskomplement
Bostdder
Entré, port och dorr
Hiss
Halsa och miljé
Information och skyltning
Installationer for el och tele
Kommunikationsutrymme
Kontraster och markeringar
Ljus och belysning
Ramp
Teleslinga
Toalett i publika lokaler
Trappa
Utrymning vid brand
évrigt

TRAFIKSAKERHET
GATU- OCH BYGGARBETE
DRIFT, UNDERHALL OCH FORVALTNING

15
18

20
22
28

34
36
37
39
42
45
50
55
57
58
60
64
66
68
70
73
74

78
8l
82
84
85
86
88
89

90

93

95

99
104
105
107
108
109
110
11
112
113
114
115
116
17

118
122
126

En tillginglig och anvdandbar miljo skapar forutsidttningar for
full delaktighet i samhallslivet och jamlikhet i levnadsvillkoren.
Det dr ocksa en forutsidttning for 6kad sjalvstdndighet och sjilv-
bestimmande for personer med funktionsnedsittning. Detta
utgdr nagra av de mal som den svenska regeringen och riksdagen
lagt fast. En tillginglig och anvindbar milj6é kan ocksé innebdra
att fler personer kan klara sig sjilva, vilket i sin tur innebér att
behovet av sociala och andra samhalleliga insatser kan minskas.
I manga sammanhang papekas ocksa onskviardheten och nod-
viandigheten att alla sa lange som mojligt ska kunna bo kvar i
sina hem och klara sig sjdlva i sin narmiljo.

Okad tillganglighet for personer med funktionsnedsittning
kan ocksé betyda okad tillganglighet for andra. Sinkta kantste-
nar och ramper, som ar en nddviandighet for manga personer
med rorelsenedsittning, underldttar ocksd for personer med
barnvagn och hjulférsedda véskor. Tydlighet och konsekvens i
utformningen som ar viktigt for personer med synnedsittning
ar av varde for alla.

Under 1980- men framfor allt under 1990-talet har handikap-
politiken internationellt allt mer tagit sin utgadngspunkt i mansk-
liga rattigheter och rétten till medborgarskap. Resultatet av
detta dr bland annat FNs 22 standardregler, Agenda 22, som
antogs 1993. Standardreglerna ar framtagna for att tillforsakra
personer med funktionsnedsittning delaktighet och jamlikhet.
Reglerna ar inte juridiskt bindande utan ett moraliskt och poli-
tiskt d&tagande som medlemsstaterna tar pa sig. Sverige, liksom
flertalet Iinder, har féorbundit sig att forverkliga reglernas inten-
tioner och innehall pa lokal och central niva.

Riksdagen antog ar 2000 den nationella handlingsplanen for
handikappolitiken, kallad Frdan patient till medborgare (Prop.
1999/2000:79), som utgér fran FNs 22 standardregler. Enligt pla-
nen ska det handikappolitiska arbetet sarskilt inriktas pa att
identifiera och undanrdéja hinder for full delaktighet i samhallet
for manniskor med funktionsnedsittning. Arbetet ska ocksa
forebygga och bekdmpa diskriminering mot personer med funk-
tionsnedsittning, samt ge barn, ungdomar och vuxna med funk-
tionsnedsittning forutsattningar for sjalvstidndighet och sjalv-
bestdimmande.

I Stockholms stads budget ar 2008 star ”Var ambition dr att
Stockholm ska vara varldens mest tillgingliga huvudstad 2010.
For att uppna detta mél kravs att stadens samtliga verksamheter
tar ansvar for tillgdnglighet och bemdétande pé olika nivéer.”

I Handikappolitiskt program fér Stockholms stad preciseras
Stockholm stads handikappolitiska inriktningsmél. Program-
met har sin utgdngspunkt i FNs 22 standardregler dar tillgdng-
lighet finns med under standardregel nummer fem. Bland annat
anges foljande inriktningsmal:

* Enkelt avhjdlpta hinder for tillginglighet och anviandbarhet
for personer med funktionsnedsattning i publika lokaler och
pa allmanna platser ska vara eliminerade senast ar 2010.

Bra for alla

Ett tillgiangligt
sambhalle

Var ambition dr att
Stockholm ska vara
vérldens mest
tillgingliga huvud-
stad 2010.
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En tillginglig och anvindbar miljo for
personer med funktionsnedsdttning
underldttar dven for personer utan
funktionsnedsdttning. (S:t Eriksplan)



Viktigt att vara
med fran borjan

Otillgingliga entréer som bland annat
utestdnger personer som anvinder rullstol.
( Brommaplan fore ombyggnad)
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» Stockholm, en stad for alla — riktlinjer for att skapa en tillgdng-
lig och anvindbar utemiljé ska foljas vid alla forandringar i den
yttre miljon. Staden ska infora basanpassning i nyproduktion
av bostdder och lokaler och darigenom precisera de krav pa
tillgdnglighet som finns i lagstiftning och byggregler. Tydliga
tillgdnglighetskrav ska inarbetas i 6versiktsplanen.

Trots alla lagar, reformer och utredningar som tagits fram under
aren uppvisar den fysiska miljon fortfarande ménga brister.
Bristerna medfor att personer med funktionsnedsittning dagli-
gen moter hinder nér de vill leva ett oberoende liv i gemenskap
med andra. Det kan rora sig om att tvingas skiljas fran sina vin-
ner utanfor entrén for att hdnvisas till en sirskild ingédng, att inte
kunna ta del av allmén information eller att inte ha mgjlighet att
vistas pa offentliga platser pa grund av att man inte kan anvin-
da toaletterna. Detta innebir att personer med funktionsned-
sdttning diskrimineras.

For att lagkrav och malsattningar ska kunna uppfyllas méste
tillganglighet och anvindbarhet finnas med redan fran boérjan i
oversikts- och detaljplanearbete samt nir bostdder, gatu- och
parkmiljéer utformas och byggs. Om tillginglighetsaspekten
finns med fran bérjan kan 16sningen bli en naturlig del av hel-
heten och utformad efter platsen. Atgirder som maste goras i
efterhand blir oftast dyra och inte lika val anpassade till omgiv-
ningen. For att atgidrderna ska accepteras i ett langre perspektiv
maste de ocksa uppfylla samma krav pa estetik, varsamhet, re-
surshushallning med mera som 6vriga 16sningar. Allméangiltiga
bra losningar ska efterstriavas och siarlosningar ska undvikas.
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Entréer som dr tillgingliga for alla. ( Brommaplan efter ombyggnad)
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I den befintliga miljon finns manga brister vad giller tillgdnglig-
het och anvidndbarhet for personer med funktionsnedséttning.
Exempelvis saknas i regel hiss som dr anvindbar for personer
som anvander rullstol i det dldre bostadsbestdndet och det kan
finnas trappsteg inne i eller utanfor entrén. 1960- och 70-talens
stadsbyggnadsideal med trafikseparerade bostadsomraden har
skapat problem framst genom langa angdringsavstand samt ni-
vaskillnader mellan till exempel gdngvigar och busshallplatser.

I befintlig miljoé maste fordndringar goras 1 efterhand. For-
dndringarna maste goras varsamt och hdnsyn tas till miljoernas
forutsattningar. Att gora gamla miljoer och K-mirkta hus till-
gingliga och anvindbara behover inte innebira att de forvans-
kas. Varsam och vil planerad tillgdnglighet kan smélta in i den
gamla miljon.

Befintlig miljo

Befintlig entré som
efter ombyggnad blivit
tillgiinglig for personer
med rorelsenedsdttning.
(Stora Nygatan)




Funktions-
nedsattning

Funktionshinder

ddsus8og

Tillganglighet
och anviandbarhet

Jamlikhet
och delaktighet

Taktil

Akustisk

Visuell

Begreppet funktionsnedsittning innefattar ett stort antal olika
nedsittningar av den psykiska, fysiska eller intellektuella funk-
tionsformagan. Funktionsnedsittningen kan vara antingen over-
gaende eller bestdende. En stor del av befolkningen har ndgon
funktionsnedsdttning. Detta behover dock inte innebdra att
personen har ett funktionshinder.

Funktionshinder avser den begrdnsning som en funktionsned-
sdttning innebdr i relation till omgivningen. Nar en miljo eller en
verksamhet inte dr utformad efter manniskornas behov uppstar
ett funktionshinder. Omgivningen avgor alltsd hur funktions-
hindrande en funktionsnedsittning blir. En speciell situation
kan medfora funktionshinder, men inte en annan. Tidigare an-
viandes begreppet handikapp i stéllet for funktionshinder, men
denna term anses nu vara stigmatiserande och bér undvikas.

Tillginglighet innebér att man sjalvstindigt kan ta sig fram i
miljon och anvindbarhet att man kan vistas i den och anvinda
den till det den ar avsedd for. Nuvarande bygglagstiftning syftar
till att tillganglighet och anvandbarhet ska vara naturliga delar i
grundutforandet.

Begreppet jimlikhet vilar pd principerna om alla ménniskors
lika varde och darmed lika rattigheter och skyldigheter. For att
full delaktighet ska uppnas kréivs att miljon ar utformad sé att
hela samhdllet blir tillgdngligt for alla medborgare.

Taktil avser kénsel eller beroring. Taktila plattor dr kdnnbara
med fotterna eller med den vita kippen. Exempel pa taktila plat-
tor ar sinus- och kupolplattor.

Akustik avser ljud. Akustiska signaler ar signaler som uppfattas
genom horseln. Exempel pa akustiska signaler dr den ticksignal
som manga trafiksignaler 4r utrustade med.

Visuell avser ndgot som uppfattas med synen. Exempel pa visu-
ell information dr den grona och réda gubben pa trafiksignaler
och minutangivelserna i tunnelbanan.

Kontrast i farg och ljushet dr en viktig form av visuell infor-
mation som framfor allt hjilper personer med maéttlig synned-
sdttning att orientera sig. Ett sitt att objektivt méita kontrast ar
att anvinda NCS, Natural Color System, som gor det mojligt att
sammanfatta skillnaden i [jushet mellan tva farger i form av en
siffra. Sdrskilda ljushetsmétare finns att kopa for andamalet.

Cirka en tiondel av befolkningen har mer varaktiga och omfat-
tande funktionsnedsittningar. Till detta kommer en storre
grupp som har nedsatt funktion pa grund av alder och tillféllig
funktionsnedsittning till exempel pa grund av olycksfall.

Personer med nedsatt funktionsférméga vill och ska precis
som alla andra kunna ta sig fram och delta i samhéllslivet pd
lika villkor. For att kunna utforma en tillginglig och anviandbar
miljé beh6vs en medvetenhet om de olika forutsattningar och
behov som finns hos personer med nedsatt funktionsférmaga.
Nedan gors en beskrivning av olika typer av funktionsnedsatt-
ningar och hur mer tillgingliga och anvindbara miljéer kan
skapas.

Gruppen personer med horselnedsittning omfattar personer
med allt ifran lindrig horselnedsédttning som endast medfor be-
gransningar 1 vissa situationer till total avsaknad av horsel vilket
mer eller mindre omdjliggér kommunikation via horseln. Till
horselnedsittningarna rdknas ocksa tinnitus (oljud i 6ronen),
ljud6éverkanslighet och méniéres sjukdom (6ronutlost yrsel).

Horselnedsattning medfor svarigheter att kommunicera och
att tillgodogora sig akustisk information. Vissa typer av horsel-
nedsittning kan medfora problem med balansen. Ménga perso-
ner med nedsatt horsel anviander horapparat eller tolk. Personer
med horselnedsittning finns i alla dldersgrupper men manga far
med aldern nedsatt horsel. Horselskador 6kar ocksa bland ung-
domar.

Hur kan en mer tillginglig miljo skapas?

Personer med horselnedsiattning anvander fraimst synen for att
kompensera sin nedsatta funktionsférmaga. For att kompense-
ra det auditiva bortfallet krdvs visuella signaler eller text som
ersiattning for akustiska signaler, meddelande och larm.

Horsel-
nedsattning
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God belysning behovs for
att kunna avldisa mun-

rorelser och teckensprdk.

Medicinska
funktionsnedsattningar

En hylla vid handfatet dr viktigt for personer
som dr stomiopererade. Hyllan dr upp- och
nedfdllbar. (Strandvigskajens café)

Neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning

For vissa personer med psykisk ohdlsa dr det
viktigt att tunnlar dr rymliga och vil belysta.
(Akalla)
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God belysning behovs for att kunna avldsa munrorelser, tecken-
sprak samt underlitta orienteringen for personer med horselned-
sdttning som har nedsatt balanssinne. [ exempelvis receptioner
och sammantradesrum ar det viktigt att det finns utrustning sa
att det gar att tillgodogora sig informationen som ges.

Bullerreducering dr viktig for personer som anvidnder hor-
apparat, personer med tinnitus samt ljudoverkdnsliga personer.
For dem &r buller ett starkt hinder for att uppfatta samtal och
information. Buller kan dven utlésa en yrselattack for horsel-
skadade personer med yrselproblem. En god rumsakustik och
en lag niva pa bakgrundsljud 4r ocksa viktig. Aven mobeltassar
for att undvika oonskade ljud hjilper till.

Medicinska funktionsnedsittningar innefattar exempelvis 6ver-
kinslighet, stomier och inkontinens. Overkinslighet innebér att
man ar kdnsligare 4n normalt for yttre paverkan sdsom exem-
pelvis vissa @&mnen eller strdlning. Vanliga allergiska reaktioner
ar snuva, astma, eksem, huvudvark eller dylikt.

Hur kan en mer tillginglig miljo skapas?
For personer med astma kan forflyttningar vara anstrangande.
Korta avstand och sittplatser kan darfor underliatta. Manga al-
lergiska personer ar overkdnsliga for viaxter vilket innebéar att
valet av vaxter bade utom- och inomhus ér av stor betydelse for
om det ska vara mojligt att vistas 1 nirheten. Valet av golv- och
gangbanebeldggning ar ocksa viktig. Mattor som samlar damm
och gédngvigar och gator som dammar kan skapa problem.
Personer som ar eloverkinsliga klarar inte att vistas i narhe-
ten av mikrovagssdandare, lysror eller 1agenergilampor. Personer
med inkontinens dr beroende av att det finns gott om toaletter
for allménheten i offentlig milj6. For personer som dr stomiope-
rerade ar det viktigt att toalettens inredning ar utformad sa att
det gar att byta stomibandage.

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar belam-
ras litt av for manga sinnesintryck och kan ha svart med for-
andringar. Det kan vara svart att forutse konsekvenserna av sitt
handlande; man ar impulsstyrd. Exempelvis kan det vara svart
att planera en resa med kringliga byten.

Mainga har svart att ta till sig information bland annat péa
grund av lassvarigheter.

Hur kan en mer tillginglig miljo skapas?
Trafikmiljon maste vara enkel och tydlig. Manga har svart att
uppméarksamma och bedéma avstand till bilar och hur fort de
kommer. Detta medfor att man bland annat har problem med
att korsa en gata. Trafiksignaler och tydliga hastighetsdimpade
overgangsstillen ar till stor hjalp.

Skyltning och information savél i trafikmiljon som i andra
sammanhang maste vara tydlig.

Rymliga och lattstadade bostdder underldttar for ménga. Bland
annat stora 6verblickbara garderober och andra forvaringsmoj-
ligheter samt tydliga avgriansade utrymmen for olika verksam-
heter som att dta, sova, titta pa TV etcetera.

Inom gruppen psykisk ohélsa inkluderas personer med psyko-
sociala problem eller psykiska storningar.

Hur kan en mer tillgdnglig miljo skapas?

For personer med psykisk ohélsa ar det viktigt med trygga och
trivsamma boendemiljéer. Exempelvis kan belysning, ljusa fér-
ger och vixtlighet skapa detta. Enformiga bostadsomraden,
stora torgytor, tranga morka tunnlar eller gangar och sterila
samlingslokaler skapar ofta obehag.

Psykisk funktionsnedsattning ar ofta kombinerad med andra
funktionsnedsittningar, exempelvis syn- eller horselnedsatt-
ning. Detta innebir att de atgirder som angivits under de olika
funktionsnedsittningarna ovan ar viktiga dven for personer
med psykisk ohilsa.

Rorelsenedsittning kan yttra sig pa manga sitt. Det kan besta i
svarigheter att ga, balansrubbningar, nedsatt ork och uthallig-
het, exempelvis pd grund av hjart-, karl- eller lungsjukdomar
samt nedsatt kraft och rorlighet i armar och hander. Den vanli-
gaste sjukdomen som medfor rorelsenedsittning 4r reumatism.
Begriansning i rorelseférmagan ar ocksa en naturlig del av ald-
randet. Manga personer med rorelsenedsdttning anvinder gang-
hjalpmedel som kryckor, kdppar, rollatorer och rullstolar.

Hur kan en mer tillgdnglig miljo skapas?
Eftersom manga personer med rorelsenedsittning har svart att
forflytta sig ar plana underlag och korta avstand ofta en for-

Psykisk ohilsa

Rorelsenedsittning

Den lutande torgytan har utrustats med soffor och ledstinger. ( Axelsbergs torg)
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Troskelfria passager underlittar for personer
med rorelsenedsdttning. Kontraster runt
dorrar och mellan vigg och golv underldttar
for personer med synnedsdttning. ( Forskole-
lokal, Jimtlandsgatan)

Synnedsattning

Det dr viktigt att samma
typ av platta alltid betyder

samma sak i gatumiljon.

utsittning for en fungerande miljo. Personer med rorelsened-
sittning behover ofta langre tid for att forflytta sig. Grontiden
for gaende vid trafiksignaler samt tiden for dorréppning ar déar-
for viktig. Snordjning och halkbekdmpning vintertid och under-
hall av gangbanor och gangviagar har ocksa betydelse for ute-
miljons tillginglighet och anvdndbarhet.

For personer med gangsvarigheter kan dven soffor samt led-
stang vid lutningar och ramper underlétta forflyttningar.

Personer som anvédnder rullstol har dven begriansad rick-
vidd, lag 6gonhdjd samt dr beroende av rymliga utrymmen. Det
ar viktigt med tillrackliga passagemaétt och att mandverpaneler,
inkast och dylikt ar placerade pa en niva sa att de gir att né.
Nivaskillnader som kantstenar, trappor och kraftiga lutningar
ar ocksa hinder for personer som anvinder rullstol eller rollator.

For personer med ryggskador skapar ojimn beldggning obe-
hag eftersom de ar sarskilt smartkénsliga.

Personer med nedsatt armfunktion har begriansad rackvidd
och minskad armstyrka. For dem har exempelvis dorrhand-
tagens utformning och dorrars tyngd betydelse.

Personer med synnedsittning omfattar blinda personer, det vill
sidga personer som helt saknar syn eller bara kan skilja mellan
ljus och morker, och synsvaga personer som har synrester. Olika
synskador ger olika sorters synfel, till exempel forsamrad syn-
skéarpa eller flickvisa synbortfall. Synnedsittning riknas som
ett orienterings- och informationshandikapp och innefattas i
Plan- och bygglagstiftningen i begreppet orienteringshandikapp.
De flesta fér sin synnedséttning efter att tidigare ha sett, oftast
vid relativt hog alder.

Manga anviander en vit kdpp som hjdlpmedel vid forflytt-
ning. Den vita kdppen informerar om nivaskillnader och hinder
upp till midjeho6jd. Den ger ocksa information till omgivningen.
En del personer med synnedsittning anvinder dven ledarhund
eller personlig ledsagare.

Hur kan en mer tillginglig miljo skapas?

Synen ar oerhort viktig for formégan att hitta. Personer med
synnedséttning har inte tillgang till de orienteringspunkter som
seende har vilket medfor orienteringsproblem.

Personer med synnedséttning orienterar sig pa olika sitt be-
roende pa typen och graden av synnedséattning. Blinda personer
maste lita till den information de far genom kénsel, horsel och
lukt 1 kombination med logiskt tinkande och stark koncentra-
tion. Sarskilt svart ar det att orientera sig pa stora dppna ytor.
Atgirder som kan vara till hjilp vid orientering ir naturliga eller
konstgjorda ledstrak. Naturliga ledstrak kan besta av till exem-
pel en griaskant eller en husfasad, medan ett konstgjort ledstrak
kan besta av taktila plattor som ar kinnbara med den vita kap-
pen och genom skorna. Det ar viktigt att samma typ av platta
alltid betyder samma sak i gatumiljon.

Aven akustiska signaler vid exempelvis hissar och signalregle-

rade 6vergangsstillen kan underlitta orientering. For synsvaga
personer underlattar dessutom atgirder som kontrastmarkering,
belysning och tydlig skyltning orienteringen.

Flera typer av synnedsittning gor att man ar sarskilt kianslig
for blindning. Fonster placerade till exempel i dnden av en
korridor kan utgéra en blindningsrisk. Sddana glasytor méste
darfor avskdarmas péa lampligt satt. Lampligt placerade belys-
ningskéllor kan underlédtta orienteringen varvid belysningens
utformning och placering blir viktig.

For personer med synnedséttning dr information om férand-
ringar i miljon, bade tillfalliga och permanenta, som exempelvis
vagarbete eller flytt av busshallplats av stor betydelse. Sddan in-
formation minskar osdkerheten och otryggheten och dkar forut-
sattningarna for att sjalvstindigt kunna ta sig fram i staden. |
bade inne- och utemiljon ar det viktigt att moblering ar logiskt
placerad och inte utgdr hinder.

Att som person med synnedsittning ta sig fram och hitta rétt
ir inte bara svart utan ocksa riskfyllt. Atgirder som dkar siker-
heten 4r bland annat att halla gangytor fria fran hinder, tydligt
avgransa végarbeten och uteserveringar, separera gang- och
cykelbanor samt att markera stora glasytor. Drift- och under-
hallsarbeten som att klippa trad och buskar som hédnger ut 6ver
gangstrak, laga beldggning samt god vintervaghallning ar ockséa
viktigt.
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For personer med
synnedsdttning dr
information om
vigarbete eller

flytt av busshdllplats

av stor betydelse.

Gdngytor som dr fria fran hinder dr mycket viktigt for personer med synnedsdttning. (Katarina Bangata)



Kognitiv
funktionsnedsittning

R |
For personer med kognitiv funktionsned-

sdttning dr skylten for dvergangsstille en
tydlig symbol.

For gruppen dldre dr
snordjning och underhall
av gangytor mycket
viktigt pa grund av att

fallrisken dr stor inom

gruppen.

Aldre

viktigt. Smdgatstensytan har hér komplette-
rats med hdllar. Sittplatsen ger majlighet till
vila. (Kista torg)

14

Kognition dr de processer som sker i hjirnan da den tar emot,
bearbetar och formedlar information. Nedsattning av kognitiva
formégor kan bero pa sjukdom eller skada. Exempel pa kognitiv
funktionsnedsittning ar utvecklingsstorning, hjarnskada, afasi
och autism. Kognitiv funktionsnedsittning innefattas 1 Plan-
och bygglagstiftningen i begreppet orienteringshandikapp.
Kognitiva funktionsnedséttningar kan innebéra att man har
svart att minnas, problem med att orientera sig, nedsatt pro-
blemlosningsforméaga eller nedsatt spraklig formaga.

Hur kan en mer tillgdnglig miljo skapas?

For att klara sig sjdlva maste minga personer med kognitiv
funktionsnedsittning lara in orienterings- eller forflyttnings-
monster. Fordndringar av miljoer kan vara svara att hantera.
Det dr darfor viktigt med anpassad och tydlig information om
och vid exempelvis avstingningar och flytt av busshéllplatser.

Information i form av text och siffror kan vara svarbegriplig.
En miljo som har tydliga och lattforstaeliga skyltar med symbo-
ler, exempelvis pictogram (grafisk symbolsprék), kan underldtta
orienteringen.

Klara trafiksituationer, korta passager over gata, logisk struk-
tur och uppbyggnad i offentliga miljoer med tydlig och 14ttfor-
staelig skyltning underlattar.

For en stor andel av personerna med kognitiv funktionsned-
sattning underlattar ockséa de atgarder som angivits under dvriga
funktionsnedsittningar, exempelvis jaimna underlag och god
belysning.

Andelen personer i befolkningen som dr over 65 ar dkar. Med
stigande alder foljer ofta en eller flera olika funktionsnedsatt-
ningar. Det ar vanligt att rorelseférmagan blir nedsatt, styrkan
och uthélligheten minskar, synféormagan och horseln blir simre
samt att reaktionstiden blir ldngre.

Maénga anvander rollator bade som gang- och balanshjilp-
medel.

Hur kan en mer tillgdnglig miljo skapas?

Manga av de atgirder som skapar tillgdngliga miljoer for andra
grupper av personer med funktionsnedsittning underlattar dven
for aldre personer.

For gruppen dldre dr snorojning och underhall av gdngytor
mycket viktigt pa grund av att fallrisken dr stor inom gruppen.
Fallolyckorna far dessutom ofta allvarliga konsekvenser. Sitt-
platser och enkla trafikmiljoer 4r andra faktorer som skapar till-
ginglighet for dldre personer.

Foljande lagar och foreskrifter behandlar tillginglighet for per-
soner med funktionsnedsittning:

Plan- och bygglagens beskrivande portalparagraf lyder som foljer:

”Denna lag innehdller bestimmelser om planldggning av
mark och vatten och om byggande. Bestammelserna syftar
till att med beaktande av den enskilda manniskans frihet
framja en samhillsutveckling med jamlika och goda sociala
levnadsforhallanden och en god och langsiktigt hallbar
livsmiljé for manniskorna i dagens samhille och for
kommande generationer.” (PBL I kap | §)

Plan- och bygglagens andra kapitel behandlar allmdnna intres-
sen som ska beaktas vid planldggning och vid lokalisering av
bebyggelse.

”Inom omraden med sammanhallen bebyggelse skall
bebyggelsemiljon utformas med hansyn till behovet av
mojligheter for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga att anvinda omradet.”

(PBL 2 kap 4 § 6 punkten)

“Tomter som tas i ansprak for bebyggelse skall anordnas
pa ett sitt som ar lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och kulturvardena pa
platsen. Dessutom skall tillses att tomten, om det inte

ar obefogat med hansyn till terrangen och férhallandena

i 6vrigt, kan anvandas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga.” (PBL3 kap 15§)

"l fraga om allmanna platser och omraden fér andra
anlaggningar an byggnader skall vad som foreskrivs om
tomter i 17 § andra stycket alltid tillimpas samt vad som
foreskrivs i 15 och 16 §§ och i 17 § forsta, tredje och
fjarde styckena tillampas i skalig utstrackning.

Sadana platser och omréaden skall dock alltid uppfylla
kravet i |5 § forsta stycket 5 pa anviandbarhet fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga i den
utstrackning som foljer av foreskrifter meddelade med
stod av denna lag” (PBL 3 kap 18§)

Boverkets foreskrifter och allmidnna rdd om tillginglighet och
anvandbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsformaga pa allminna platser och inom omraden for andra
anldggningar dn byggnader finns i BFS 2004:15. Mer om denna
foreskrift finns i kapitlet Allmdnna platser och omrdden for andra
anldggningar dn byggnader pa sid 34.

Plan- och
bygglagen (PBL)



Enkelt avhjilpta
hinder

Plan- och
byggforordningen
(PBF)

Lag om tekniska
egenskapskrav pa
byggnadsverk,

m m (BVL)

Forordning om
tekniska egenskaps-
krav pa byggnads-
verk, m m (BVF)

Plan- och bygglagens nionde kapitel behandlar byggnads-
arbeten, tillsyn och kontroll, och tionde kapitlet behandlar pa-
foljder och ingripanden vid 6vertrddelser med mera.

”’| byggnader som innehaller lokaler dit allmanheten har
tilltrade och pa allménna platser skall enkelt avhjilpta
hinder mot lokalernas och platsernas tillginglighet och
anvandbarhet f6r personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga undanrojas i den utstrackning som
foljer av foreskrifter meddelade med stéd av denna lag”
(PBL 17 kap 21a§)

Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om undanréjande av
enkelt avhjdlpta hinder finns i BFS 2003:19.

Plan- och byggforordningen ger Boverket rdtt att utfirda fore-
skrifter for tillampningen av plan- och bygglagen, bland annat
for utformning av tomter och byggnader med hénsyn till perso-
ner med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga.

Denna lag innehaller tekniska egenskapskrav pa byggnader och
andra anlaggningar, samt pa byggprodukter.

”Byggnadsverk som uppfors eller andras skall, under

forutsattning av normalt underhall, under en ekonomiskt

rimlig livslangd uppfylla vasentliga tekniska egenskapskrav i

fraga om

. barférmaga, stadga och bestindighet,

. sakerhet i hindelse av brand,

. skydd med hansyn till hygien, hdlsa och miljo,

. sakerhet vid anviandning,

. skydd mot buller,

. energihushallning och virmeisolering,

. lamplighet for avsett andamal,

. tillganglighet och anvandbarhet fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga och

9. hushallning med vatten och avfall.

De tekniska egenskapskraven skall iakttas med beaktande

av de varsamhetskrav som finns i 3 kap 10—14 §§ plan- och

bygglagen.

Byggnadsverk skall underhdllas sa att deras egenskaper i de

hanseenden som avses i forsta stycket i huvudsak bevaras.

Anordningar som ar avsedda att tillgodose kraven i forsta

stycket 2—4, 6 och 8 skall hallas i stand.” (BVL 2 §)
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Forordningen innehéaller foreskrifter for tillimpningen av lagen
om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk (BVL).

”Byggnader, som innehaller bostéder, arbetslokaler eller
lokaler till vilka allmanheten har tilltride, skall vara projek-
terade och utforda pa ett sadant sitt att bostdaderna och
lokalerna ar tillgangliga for och kan anvindas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Om det ar
befogat med hénsyn till terrangen behover dock inte kravet
pa tillganglighet till byggnaden uppfyllas nar det giller en-
och tvabostadshus.” (BVF 12§)

”Kravet att bostidder skall vara tillgangliga genom hiss eller
annan lyftanordning giller inte byggnader som har firre an
tre vaningsplan. Om sidana byggnader innehaller bostader
som inte nas fran marken, skall de dock vara projekterade
och utfoérda pa ett sddant satt att hiss eller annan lyftanord-
ning kan installeras utan svarighet. Vind dar det finns en
bostad eller huvuddelen av en bostad skall darvid raknas
som vaningsplan.’ (BVF 12§)

”Nar en byggnad byggs till eller andras pa annat sitt skall
kraven i 3-8 §§ och 10—13 §§ uppfyllas nar det giller den
tillbyggda delen eller andringen. Detsamma giller kravet pa
hushaéllning med avfall i 2 § forsta stycket 9 lagen om tekniska
egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m.

Vid tillimpning av bestimmelserna i forsta stycket skall
hansyn tas till andringens omfattning och byggnadens férut
sittningar” (BVF 14 §)

”Om en annan dndring av en byggnad 4n tillbyggnad medfor en
avsevard forlangning av byggnadens brukstid eller en vasent-
ligt andrad anviandning av byggnaden eller del av denna, skall
kraven i 3-8 och 10-14§§ uppfyllas dven betriffande de delar
av byggnaden som, utan att omfattas av andringen, indirekt
berdrs av denna. Vid sadana andringar skall 12 § tillimpas i den
utstrackning det inte ar uppenbart oskaligt med hansyn till
andringens omfattning och byggnadens standard.”  (BVF 15 §)

Boverkets byggregler innehaller foreskrifter och allminna rad till
PBL, BVL, BVF med flera. Citat fran Boverkets byggregler ater-
finns under de olika delrubrikerna i denna skrift.

Arbetsmiljolagens Andamal ar att forebygga ohélsa och olycksfall
i arbetet samt att Aven i 6vrigt uppné en god arbetsmiljo. Lagen
stiller 1 vissa fall ocksé krav pa tillgdnglighet och anvindbarhet
for arbetsplatser.

Ordningslagen reglerar bland annat anvindning av offentlig plats.
Det kravs polistillstdnd for upplatelse av offentlig plats till annat
an det som anges i gillande detaljplan. Staden har da mgjlighet att
stilla villkor pa bland annat framkomlighet och tillginglighet 1
samband med upplatelser for till exempel uteserveringar och byg-
getableringar.

Boverkets bygg-
regler (BBR)

Arbetsmiljolagen
(AML)

Ordningslagen
(1993:1617)



Stadsbyggnads-
namndens och
byggherrens
ansvar

Svensk standard

Sakkunnigkontroll

Mark- och
exploateringsavtal

I Stockholms stad dr det stadsbyggnadsndmnden som har ansva-
ret for stadens fysiska planering och myndighetsansvaret for
detaljplan, planprocess, bygglov, bygganméilan och tillsyn av
byggandet.

Den grundliaggande principen i Plan- och bygglagen (PBL)
ar att byggherren har det fulla ansvaret for att dennes projekt
uppfyller de krav som finns i lagar och foreskrifter.

Byggherre kallas den person som later uppféra en byggnad
eller anldggning. Byggherren kan vara bade en enskild person,
ett bolag eller en kommun genom en forvaltning eller ett kom-
munalt bolag. Stadsbyggnadsnimnden har ansvaret for tillsyn
av att byggherren foljer lagar och foreskrifter och kan med stéd
av PBL besluta om péfdljder och ingripanden vid overtradelser
med mera. Det dr ocksa stadsbyggnadsnimnden som, i sina be-
slut, kan gora tolkningar av de lagar och foreskrifter som har ett
visst tolkningsutrymme.

Boverkets byggregler hanvisar till Svensk standards inrednings-
matt i bostader (SS 91 42 21 (normalnivan)), som anger de matt
som behdvs for tillginglighet och anvindbarhet i bostdder nir
manuell eller liten elrullstol ska kunna anvidndas. Det dr dock
inte nagot lagstiftningskrav att folja dessa méatt. Frangas matten
maste byggherren dock kunna visa att de funktionskrav som
stills upp 1 byggreglerna fortfarande uppfylls.

I de byggprojekt som bedoms som komplexa ur tillginglighets-
synpunkt, till exempel flerbostadshus, skolor, daghem, offentliga
lokaler, affirer, restauranger med mera, kriavs kontroll av en
sakkunnig i tillgdnglighet. Savil projektering som fardig bygg-
nad omfattas av sidan kontroll.

I samband med beslut om bygglov och kontrollplan kan inte
stadsbyggnadsnimnden med stéd av PBL stilla krav som gar
utover gillande lagar och foreskrifter. Det finns dock inget som
hindrar att en byggherre bygger med en hogre standard dn den
miniminiva som anges i Boverkets foreskrifter.

Det dr genom avtal som staden kan stilla hogre krav pa bygg-
herren dn vad gillande lagar och foreskrifter anger. Enligt sta-
dens markanvisningspolicy ska byggherren folja beslutade gene-
rella krav av kommunfullmaktige eller exploateringsndmnden.
Det kan exempelvis gélla att géra ute- och inomhusmiljon till-
ginglig for manniskor med funktionsnedsittning. I de avtal for
markanvisning och exploatering som staden uppréittar med
andra byggherrar finns darfor en klausul om att byggherren
forbinder sig att folja stadens riktlinjer for tillganglighet vid
projektering och byggande. I riktlinjerna framgar tydligt vad
staden kraver i tillginglighet som gar utdver gillande byggregler.
Byggherren ska utse en person som ansvarar for att riktlinjerna
foljs fran projektering till fardigt bygge.

I markanvisnings- och exploateringsavtalen regleras ocksa hur
eventuella avsteg frdn stadens riktlinjer ska hanteras. Byggher-
ren ska dé skriftligen till Exploateringskontoret anméla och mo-
tivera eventuella avsteg. Innan dessa avsteg gors, i projekterings-
skedet eller i byggskedet, ska staden ha Idmnat sitt eventuella
godkannande.

Pa nagra fa avgrinsade punkter har staden hogre krav pa till-
gianglighet 4n Boverkets byggregler (BBR). Dessa krav har sta-
den haft sedan 1987. Kraven géller angoringsavstind, tillgang-
lighet till entréer samt ramplutning. Dessutom anser staden att
Boverkets foreskrifter pa allmédn plats och for andra anligg-
ningar dn byggnader (BFS 2004:15) bor tillimpas dven pa kvar-
tersmark.

Stockholms stad har hoga ambitioner vad géller tillgédnglighet
och anviandbarhet for personer med funktionsnedséttning. For
att foregd med gott exempel bor staden, bade i forvaltningar och
bolag, tillimpa handbokens innehdll i sina egna program,
planer, projekt och fastigheter.

Handboken &r avsedd att vara ett underlag for planerare,
projektorer, arkitekter, byggherrar, utforare, fortroendevalda
med flera. Den ska ocksa vara ett stod i handikapporganisatio-
nernas och handikappradens arbete.

Gillande lagar och foreskrifter for tillginglighet innefattar
inte alla typer av funktionsnedsittning i och med att begreppet
“personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsforméaga” an-
viands. Begreppet omfattar rorelsenedsiattning av olika slag,
nedsatt horsel och syn och nedsatt kognitiv forméaga. Stadens
handbok har nir det giller allmén plats en bredare tolkning av
begreppet funktionsnedsittning genom att dven innefatta medi-
cinska funktionsnedsattningar som astma, allergier, éverkins-
lighet, stomier och inkontinens, samt psykiska storningar.

Handboken innehaller texter om savil ute- som innemiljo,
och avser savil ny- som ombyggnad.

Handboken utgar frin gillande lagar och foreskrifter. Text
som i handboken star inom citationstecken i en gra ruta ar
antingen citat fran lagtext eller fran Boverkets foreskrifter. Text
som enbart dr skriven inom citationstecken dr citat av allmdnna
rad fran Boverkets foreskrifter. Varifran citatet &r hamtat fram-
gar av paragrafen efter citatet.

Handboken visar exempel pa tekniska 16sningar som upp-
fyller samhaéllets krav. En del 16sningar finns ocksa redovisade i
form av typritningar i stadens tekniska handbok. Det géiller till
exempel busshéallplats, overgangstille och parkeringsplats for
rorelsehindrade.

Nar det géller upplatelse av offentlig plats enligt ordningslagen
har staden standardvillkor for de mest vanliga typerna av upp-
latelser, till exempel for uteserveringar och byggetableringar.

Stadens krav

Handbokens
anvandning och
omfattning

Trappa och hiss.
( Akeshovs sim- och idrottshall)



ENKELT
AVHJALPTA
HINDER

Foreskrifterna som omfattar enkelt avhjalpta hinder bygger pa
21a§1 17 kap PBL som trddde i kraft den 1 juli 2001. Lagen inne-
bér att det stills krav pa att enkelt avhjdlpta hinder mot tillgédng-
lighet och anvindbarhet ska undanrdjas. Lagen omfattar befint-
liga byggnader som innehdaller lokaler dit allmidnheten har
tilltrdde och befintliga allminna platser.

Lokaler dit allmadnheten har tilltrdde ar lokaler som riktar
sig till och anviands av allmdnheten. Det kan rora sig om recep-
tioner pa sjukhus, vardcentraler, myndigheter och skolor. Andra
lokaler som riktar sig till allmédnheten finns exempelvis i idrotts-
anldggningar, bibliotek, teatrar, biografer, samlingslokaler, buss-,
taxi- och jirnvagsstationer, terminaler, apotek, kiosker, restau-
ranger och affarslokaler.

Med allméin plats avses gator, viagar, torg och parker som ar
redovisade som allmén plats i detaljplan eller omradesbestim-
melser.

Med enkelt avhjidlpta hinder avses sédana hinder som med
hdnsyn till nyttan av dtgidrden och forutsdttningarna pé platsen
kan anses rimliga att avhjdlpa. De ekonomiska konsekvenserna
far inte bli orimligt betungande for fastighetsdgaren, lokalhal-
laren eller niringsidkaren. Ansvaret for att atgdrda hindren lig-
ger hos dgare av publika lokaler och allménna platser.

Tillganglighet till befintliga fastigheter, oavsett om det giller
entréer till bostader eller lokaler, ska 1 forsta hand 16sas inom
den egna fastigheten. Endast i undantagsfall, da det inte gar att
16sa pa annat sitt, kan atgarder pa gatumark, till exempel ram-
per, komma i fraga.

Det ar kommunens uppgift att évervaka efterlevnaden av
PBL. Kontrollen av att d4garna uppfyller kraven ar beroende av
aktiva tillsynsinsatser frAn kommunens sida eller genom anmal-
ningar fran allménheten. I Stockholm har Stadsbyggnadskonto-
ret myndighetsansvaret i denna fraga.

Foreskriften giller nu och utgdngspunkten ér att alla enkelt
avhjilpta hinder ska undanréjas direkt. Om det av ekonomiska
skil, samordningsskél eller dylikt finns anledning att senareldg-
ga undanrdjandet sa ar det mojligt. Man bor da precisera detta i
en ekonomisk plan.

Regeringen skriver i propositionen 2000/01:48 att "aktdrerna
bor fa en rimlig tid pa sig for att vidta erforderliga atgidrder och
att atgarderna bor ha genomforts senast vid utgangen av 20107,

Mer information om enkelt avhjilpta hinder finns i boken
Enklare utan hinder, Boverket 2005.

Aterstoden av detta kapitel bestar av citat ur lagen om enkelt
avhjilpta hinder.

Aktorerna bor fa

en rimlig tid pa sig for
att vidta erforderliga
datgdrder och
dtgdrderna bor ha
genomforts senast vid

utgangen av 2010.

Entré efter ombyggnad. ( Hantverkargatan)
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Nivaskillnader, mark-

beliggning, rinndalar “Fysiska hinder sasom mindre nivaskillnader, ojamn
och trottoarkanter markbeldggning, svarforcerade rinndalar och trottoar-
kanter skall undanréjas.” (BFS 2003:19 128)

”Nivaskillnader vid 6vergangsstillen, andra gdngpassager, bil-
uppstallningsplatser for handikappfordon och hallplatser bor
avfasas till 0-kant for att 6ka mojligheterna for personer i rull-
stol eller med rollator att ta sig upp och ner for trottoarkanten.
Avfasningen bor, om plats finns, inte ha storre lutning dn 1:12
och bredden bor vara 90-100 cm. Vid sidan av avfasningen bor
kantstenen ligga kvar sa att synskadade kan ta ut riktningen
over gatan. Avfasningen bor ha jamn och halkfri yta.

Ojamn markbeldggning som utgér hinder for personer i rull-
stol och med rollator att ta sig fram i gingytor bor bytas ut, exem-
pelvis genom att ett strak med jamnare markbeldggning fills in.

Mindre nivaskillnader i gingytor bor éverbryggas, exempel-
vis med ramper. Aven om rampen ir kort r det viktigt att lut-
ningen inte ar storre dn 1:12, pd grund av risken att falla och
vilta baklanges. En lutning pa 1:20 eller flackare bor efterstré-
vas. Rampen bor ha jaimn och halkfri yta, vara minst 1,3 m bred
och ha avakningsskydd. Tvarlutningen bor inte vara mer dn vad
som kravs for erforderlig vattenavrinning och inte overstiga 1:50,
for att inte utgora fara for personer med dalig balans, for att
synsvaga och blinda inte ska tappa orienteringen och for att per-
soner 1 rullstol eller med rollator ska kunna ta sig fram. Om det
finns plats, bor en trappa finnas som komplement till rampen.

Réanndalar som utgdr hinder for personer i rullstol och med
rollator bor tickas 6ver sa att ytan blir jamn eller bytas ut mot
t.ex. avrinningsgaller eller rinndalar som utan svarighet kan pas-
seras av personer i rullstol eller med rollator.” (BFS 2003:19 12§)

Trappstegen har kompletterats med ramp.
(Storkyrkan)

Aven om rampen dr kort dir det
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Kantstenssdnkning vid handikapparkeringsplats. ( Hokardngens centrum) (Akalla centrum)
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Kontrast- och
varningsmarkeringar

”Hinder i form av bristande kontrastmarkering
och varningsmarkering skall undanréjas.”
(BFS 2003:19 139)

”Strategiska punkter, t.ex. busshallplatser, perronger, Gver-
gangsstillen och upphdjda gangpassager Over gator, entréer
m.m. bor kontrastmarkeras sa att synsvaga, blinda och personer
med utvecklingsstorning ldttare skall kunna ta sig fram. Kon-
trastmarkering kan exempelvis anordnas genom att material
med avvikande struktur och ljushet fills in i markbeldggningen,
t.ex. tydligt kdnnbara plattor i asfaltyta eller slata plattor i
gatstensyta. Markbeldggningen bor utformas sd att den inte
medfor snubbelrisk. En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt
NCS gor det mojligt for manga synsvaga att uppfatta marke-
ringen. For personer med utvecklingsstorning underléttas orien-
teringen av logiska fargsystem.

Trappor bor forses med kontrastmarkering sa att synsvaga
kan uppfatta nivaskillnaderna, exempelvis genom att fram-
kanten pa nedersta plansteget och framkanten pé trappavsatsen
vid Gversta sittsteget i varje trapplopp ges en ljushetskontrast pa
minst 0,40 enligt NCS. Markeringarna bor goras pa ett konse-
kvent sdtt inom omradet.

Utstickande byggnadsdelar, kantstenar pa trottoarer, stolpar
1 gdngbanor, fallkanter och andra detaljer bor kontrastmarkeras
for att underlitta for synsvaga och personer med utvecklings-
storning att urskilja detaljer. En ljushetskontrast pa minst 0,40

Vi

Kontrastmarkering, bdde taktil och visuell, enligt NCS gor det mdjligt f6r manga synsvaga att uppfatta mar-
vid busshdllplats. ( Linnégatan) keringen.

'/H 7 e _7

Kontrastmarkering av forsta och sista trappsteget i varje trapplopp. ( Lennmans Trappgrind)

X :
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Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras, exempelvis genom
avvikande ljushet mot bakgrunden. Markeringarna bor place-
ras i 6gonhojd.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar och
balkonger, ldgre dn 2,20 m 6ver mark bor markeras tydligt och
byggas in eller atgirdas pa annat sitt, for att inte utgora fara for
blinda och synsvaga.

Fasta hinder i gangytor bor, om det inte 4r mojligt att flytta
dem bort fran gdngytan, tydligt markeras visuellt och utformas
s att de kan upptackas med teknikkapp.” (BFS 2003:19 13§)

”Hinder i form av bristande skyltning skall undanroéjas.”
(BFS 2003:19 148)

”Skyltning bor vara lattbegriplig och lattlast, ha ljushetskontrast
och vara placerad pa ldmplig hojd for att kunna lasas och horas
saval av personer i rullstol som av stdende personer med nedsatt
syn. Den bor placeras diar man forvantar sig att den skall finnas
och sd att man kan komma tétt intill. Textstorleken bor vara
anpassad efter lisavstandet och ytan bor inte ge upphov till re-
flexer. Skylten bor vara kompletterad med bokstiver i antingen
upphojd relief eller punktskrift eller bada samt i vissa fall med
talad information och tydliga, lattforstaeliga och vialkdnda sym-
boler. Elektronisk skyltning bor anpassas for att fungera for
personer med exempelvis nedsatt syn och nedsatt horsel.

Tydlig och vil belyst skyltning har stor betydelse for att bl. a.
personer med nedsatt syn eller horsel och personer med utveck-
lingsstorning skall kunna orientera sig.” (BFS 2003:19 14§)

Kontrastmarkerade pollare. ( Hdsselby torg)

Skyltar

Utstickande byggnadsdelar,
kantstenar pd trottoarer,
stolpar i gangbanor, fallkanter
och andra detaljer bor
kontrastmarkeras for att
underlditta for synsvaga och
personer med utvecklings-

storning att urskilja detaljer.
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Belysning

Balansstod

Belysning i trappa. ( Friherretrappan, Hdsselby torg)
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”Hinder i form av bristande eller blandande
belysning skall undanréjas.” (BFS 2003:19 15§)

”Fast belysning bor inte vara blindande. Exempelvis ar det vik-
tigt att ljuskdllan dr avskdrmad. Belysningen kan vara avgéran-
de for om en synsvag person kan orientera sig eller inte. Den
synsvage behover ritt utformat ljus for att kunna se och lisa,
den horselskadade eller dove for att kunna lisa teckensprak och
lasa pa lappar.

Belysningen dar man forflyttar sig bor vara jaimn och anord-
nad sa att synsvaga och personer med nedsatt rorelseférméga
kan uppfatta hur underlaget ser ut, och s& att horselskadade
eller dova kan uppfatta teckensprak och lasa pa lippar.” (BFS
2003:19 159)

”Hinder i form av brist pa och bristande utformning av
balansstod skall undanréjas.” (BFS 2003:19 16%)

”Ledstidnger bor finnas pa bada sidor om trappor och ramper.
Ledstdngerna bor 16pa oavbrutet, ga forbi 6versta och nedersta
stegframkanten respektive rampens borjan och slut med minst
30 cm, vara greppvanliga och ha kontrasterande ljushet gente-
mot omgivande ytor. Det bor vara mojligt att halla i ledstidngen
dven forbi infastningarna.” (BFS 2003:19 16§)
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Ledstinger pad bada sidor om trappan. ( Breddngsparken)

”Hinder i form av bristande utformning av
biluppstallningsplatser for handikappfordon
skall undanrojas.” (BFS 2003:19 17§)

”Vissa biluppstallningsplatser pa en parkeringsplats bor dndras
sa att de fungerar dven for rullstolsburna som kor en bil dar
rullstolen tas in och ut fran sidan. Breddmattet pa en sddan plats
bor vara 5,0 m, nér platsen inte ar beldgen intill en fri yta. Lut-
ningen ilangs- och sidled bor inte vara mer 4n vad som kravs for
erforderlig vattenavrinning och inte dverstiga 1:50. Markbelagg-
ningen bor vara fast, jimn och halkfri.” (BFS 2003:19 17§)

”Hinder i form av brister i lekplatsers utformning
eller utrustning skall undanréjas.” (BFS 2003:19 18%)

“Brister, som gor det svart for barn med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga att alls anvdnda lekplatsen samt brister
som gor det svart for fordldrar med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsformaga att vistas pa lekplatsen tillsammans med sina
barn, bor atgardas.” (BFS 2003:19 18§)

( Labyrinten, Hdsselby )

Gummibeldggning under lekredskapen gor det maojligt for personer med rorelsenedscittning att nd dem.

Biluppstallningsplatser
for handikappfordon

Lekplatser

i
Far

Ryggstiod i sandlada. (Sandbacksparken,
Sddermalm)




Nivaskillnader,

dérrar, manéverdon “Fysiska hinder i form av mindre nivaskillnader, tunga

dorrar och felaktigt placerade eller felaktigt utformade
manéverdon skall undanréjas.” (BFS 2003:19 6§)

”Trosklar bor tas bort om det ar tekniskt mojligt, eller atgardas
pé annat sitt s& att nivaskillnader utjamnas, for att t.ex. perso-
ner i rullstol eller med rollator skall kunna passera.

Mindre nivaskillnader bor o6verbryggas, exempelvis med
ramper. Aven om rampen ir kort dr det viktigt att lutningen inte
ar brantare dn 1:12, pa grund av risken att falla eller vélta bak-
langes. En lutning pa 1:20 eller flackare bor efterstrdvas. Ram-
pen bor ha jamn och halkfri yta, vara minst 1,3 m bred och ha
avakningsskydd. Om det finns plats, bor en trappa finnas som
komplement till rampen.

Dorrmattor och skrapgaller, som ar tunga att passera eller
medfor snubbelrisk, bor bytas eller atgardas pa annat sitt.

Oldmpligt placerade porttelefoner samt mandverdon till ex-
empelvis dorréoppnare och ringklockor bor flyttas. Manoverdon
till dérréppnare bor 1 hojd- och sidled placeras sa att dven en
person i rullstol eller med rollator kan anvinda dem utan att
traffas av dorrbladet. Manoverdon bor placeras sa att de latt
kan nés fran rullstol. En lamplig placering dr med centrum 80
cm fran marken och minst 70 cm, men gérna 100 cm, fran hérn
eller dorrblads framkant i ogynnsammaste ldge. (...)

Dorrar med dorrstdngare bor forses med automatisk dorr-
oppnare. Aven andra dorrar kan ibland vara for tunga att ppna
for manga ménniskor och bor darfor forses med automatisk
dorroppnare. Vid utformningen av dorrar med automatisk 6pp-
nare ir det viktigt att de ingdende funktionerna placeras pa ratt
plats (se ovan), att mandverknappar kontrastmarkeras, att om-
raden dir dorrar slas upp markeras alternativt att dorrar forses
med sédkerhetssensorer, o. dyl.
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Nivdskillnaden vid entrén har byggts bort med invindig ramp. Troskeln har tagits bort. (Var teater, Kdrrtorp)

( Akademibokhandeln, S:t Eriksgatan)
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Olampligt placerade manoverpaneler i och utanfor hissar bor
flyttas och olampligt utformade mandverpaneler bor bytas.
Mandverpanelers ldge har betydelse for om rullstolsburna kan
na dem. Utformningen ar viktig for personer med nedsatt syn
och for personer med utvecklingsstorning. Utgdngsknappen bor
ha mot omgivningen avvikande form och ljushet. For lamplig
utformning och placering av mandverpaneler, se SS-EN 81-70.
Olampligt utformade handtag och 14s bor bytas mot sidana som
kan hanteras dven av personer med nedsatt styrka eller nedsatt
grip- eller precisionsférméga.” (BFS 2003:19 6§)

”Hinder i form av bristande kontrastmarkering
och bristande varningsmarkering skall undanréjas.”
(BFS 2003:19 7§)

”Strategiska punkter, t.ex. ytterdorrar, mandverdon till automa-
tiska dorréppnare, hissdorrar, toalettdorrar, receptionsdiskar,
informationsstéillen, nodutgdngar och trapphus bor kontrast-
markeras sa att synsvaga och personer med utvecklingsstorning
lattare kan orientera sig. Kontrastmarkeringar kan exempelvis
uppnds med avvikande material och ljushetskontrast. En ljus-
hetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour System)
gor det mojligt for ménga synsvaga att uppfatta en markering.
Logiska ledstrdk som leder mellan utvalda och strategiska punk-
ter bor anordnas till ledning for personer med nedsatt oriente-
ringsformaga. Kontrastlinjer i golv kan anordnas med avvikan-
de material for blinda och med ljushetskontrast for synsvaga.
For personer med utvecklingsstorning underldttas orienteringen
av logiska fargsystem.

Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras, exempelvis ge-
nom avvikande ljushet mot bakgrunden. Markeringarna bor
placeras i 6gonhojd.

y _ LEES

Dérr med dorroppnare, utrymme vid sidan om dérren
samt handtag. ( Breddngs bibliotek)

Kontrast- och
varningsmarkeringar

For personer med
utvecklingsstorning
underldttas oriente-

ringen av logiska

firgsystem.

Ddrrar i en firg som kontrasterar mot viggen. ( Ersta sjukhus)
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Skyltar och ljudmiljo

i R, A
Trappan dr kontrastmarkerad pd forsta
och sista steget. (Tekniska ndmndhuset,
Fleminggatan)

OMKLADNINGSRUM HERRAR

STIRSTRCASSRLY SNERCE

Skyltning med tydlig symbol och text
samt taktil text. (Smedsuddsbadet)
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Trappor bor forses med kontrastmarkering sa att synsvaga kan
uppfatta nivaskillnaderna, exempelvis genom att framkanten pa
nedersta plansteget och framkanten pa trappavsatsen vid oversta
sittsteget 1 varje trapplopp ges en ljushetskontrast pa minst 0,40
enligt NCS (...). Markeringarna bor goras pa ett konsekvent sitt
inom byggnaden.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis trappor eller kapp-
hyllor, bor markeras tydligt och byggas in eller atgirdas p& annat
satt, for att inte utgora fara for blinda och synsvaga.” (BFS
2003:19 7§)

”Hinder i form av bristande skyltning och brister
i ljudmiljon skall undanréjas.” (BFS 2003:19 8%)

”Skyltning bor vara lattbegriplig och lattlést, ha ljushetskontrast
och vara placerad pa lamplig hojd for att kunna ldasas och horas
saval av personer i rullstol som av stdende personer med nedsatt
syn. Den bor placeras dar man forvintar sig att den ska finnas
och sd att man kan komma tatt intill. Textstorleken bor vara
anpassad efter Idsavstandet och ytan bor inte ge upphov till re-
flexer. Skylten bor vara kompletterad med bokstiver i antingen
upphojd relief eller punktskrift eller bada samt i vissa fall med
talad information och tydliga, 1attférstaeliga och vilkinda sym-
boler. Elektronisk skyltning bor anpassas for att fungera for
personer med olika funktionshinder, t.ex. nedsatt syn eller ned-
satt horsel. Tydlig och vil belyst skyltning har stor betydelse for
att bl.a. personer med nedsatt syn eller horsel och personer med
utvecklingsstorning skall kunna orientera sig.

Dalig horbarhet bor forbattras, exempelvis genom att loka-
len kompletteras med ljudabsorbenter anpassade till rummets
form och material.” (BFS 2003:19 &%)

Kontrastmarkering av glasytor. (PUB, Drottninggatan)

”Hinder i form av bristande eller blaindande belysning
skall undanrojas.” (BFS 2003:19 9§)

”Stora glasytor mot det fria och fonster i slutet av korridorer bor
kunna skdrmas av for att motverka blindning. Avskirmning
kan ske exempelvis med gardiner, markiser eller persienner.

Fast belysning bor inte vara blindande. Exempelvis dr det
viktigt att ljuskallan 4r skymd och att kontrasten i ljushet mellan
angriansande utrymmen eller mellan ute och inne inte ar for stor.
Belysningen kan vara avgorande for om en synsvag person kan
orientera sig eller inte. Den synsvage behover ratt utformat ljus
for att kunna se och ldsa, den horselskadade eller dove for att
kunna ldsa teckensprak och lasa pa lappar.

Belysningen diar man forflyttar sig bor vara jaimn och anord-
nad sa att synsvaga och rorelsehindrade personer kan uppfatta
hur underlaget ser ut, och sd att horselskadade och dova kan
uppfatta teckensprak och lisa pa lappar.” (BFS 2003:19 95)

”Hinder i form av brist pa och bristande utformning av
balansstod skall undanréjas.” (BFS 2003:19 10§)

”Ledstanger bor finnas pa bada sidor om trappor och ramper.
Ledstdngerna bor 16pa oavbrutet, ga forbi 6versta och nedersta
stegframkanten respektive rampens borjan och slut med minst
30 cm, vara greppvanliga och ha kontrasterande ljushet gente-
mot omgivande ytor. Det bor vara mgjligt att halla i ledstdngen
dven forbi infastningarna.” (BFS 2003:19 10§)

Ledstinger i trappa. ( Akeshovs sim- och idrottshall)

Belysning

Balansstod

Den synsvage behover rdtt
utformat ljus for att kunna
se och ldsa, den héorsel-
skadade eller dove for att
kunna léisa teckensprdk och

ldsa pd ldppar.
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Fast inredning

Reception med limplig hdjd for personer som
anvinder rullstol. ( Tekniska ndmndhuset,
Fleminggatan)

Plats for rullstolar. ( Filadelfiakyrkan)
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”Hinder i form av brister i utformning och placering av
fast inredning skall undanréjas.” (BFS 2003:19 11§)

”Fast inredning bor anpassas for att fungera fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsforméiga. Exempel pd sddan
anpassning kan vara att sinka for hogt placerade telefoner och
kolappsautomater sa att personer i rullstol kan na dem och att
utrusta telefoner med forstiarkare och komplettera system med
talforbindelse och optisk anordning sa att horselskadade och
dova kan ta del av informationen. Exempel pa atgirder for att
personer med nedsatt syn ska kunna anvdnda knappsatser dar
sifferkombinationer ska slas in kan vara att knappsatsen forses
med ljushetskontrast, att 5:an forses med en taktilt markbar
punkt och att knappsatsen forses med punktskrift.

I hygienrum avsett for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsforméga bor oldmpligt placerade eller ddligt funge-
rande inredningsdetaljer som goér hygienrummet sviranviant
flyttas eller bytas ut.

I hygienrum bor kontrastmarkeringar finnas for att synsvaga
ska kunna orientera sig. Bristfillig larmutrustning bér komplet-
teras, sa att Aven horselskadade och déva kan nas av varnings-
signaler i handelse av brand eller annan fara.” (BFS 2003:19 11§)
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ALLMANNA
PLATSER OCH
OMRADEN
FOR ANDRA
ANLAGGNINGAR
AN BYGGNADER

I PBL 3 kap 18 § finns krav pa att allminna platser och omraden
for andra anldggningar d4n byggnader ska kunna anvidndas av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. BFS
2004:15 innehéller foreskrifter och allmidnna rad till
kravet i PBL 3 kap 18 §.

”Vad som ar allmén plats framgar av detaljplaner eller omré-
desbestammelser. Exempel pé platser som kan vara allmén plats
ar gator, vigar, torg och parker. Med omrade fér andra anlagg-
ningar dn byggnader avses sddan mark som anvinds
eller behovs for ett normalt nyttjande av anldggningen. Exempel
pé omraden for andra anldggningar 4n byggnader kan vara fri-
tidsomraden, noéjesparker, djurparker, golfbanor, skidbackar
med liftar, campingplatser, smabatshamnar, friluftsbad, parke-
ringsplatser utomhus och begravningsplatser.” (BFS 2004:15 1§)

Det ar 4garen av allméin plats som ansvarar for att samhal-
lets krav pa bland annat tillgdnglighet och anviandbarhet upp-
fylls. I de flesta fall 4r det staden (kommunen) som dger allmén-
na platser som gator, torg och parker. Men det finns ocksa fall
med andra dgare bade av allmidnna platser och av omraden.
Oavsett vem som utfor en ny anldggning eller Andrar en befintlig
anldggning, med eller utan krav pa bygglov eller bygganmélan,
ska anldggningen utforas tillginglig och anvindbar for perso-
ner med funktionsnedsittning.

“Foreskrifterna och de allmanna raden i 6—16 §§ giller
om det inte ar obefogat med hansyn till terrdngen och
forhallandena i 6vrigt.” (BFS 2004:15 1§)

Nar det giller allminna platser géller ocksa att “enkelt avhjilpta
hinder” i befintlig milj6 skall undanrdjas (se PBL 17 kap 21 a §)
med stod av Boverkets foreskrifter BFS 2003:19. Se Enkelt av-
hjdlpta hinder, sid 20.

Allménplatsliknande miljoer som i detaljplanen anges som
kvartersmark omfattas inte av 3 kap PBL och saledes inte heller
av BFS 2004:15. Se vidare Kvartersmark, sid 78.

Det dir digaren av
allmdn plats som
ansvarar for att sam-
hdillets krav pd bland
annat tillginglighet och
anvindbarhet uppfylls.
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Sammanfattning

® Belysningen pa gangytor och vid viktiga
malpunkter ska vara sa utformad och
ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan anvanda dessa.

® Belysning dar ljus riktas och skuggor
faller pa lampligt satt fortydligar omgiv-
ningens struktur och rumsbildningar.

® Fast belysning bor inte vara blandande.

® Belysningsstolpar bor placeras i moble-
ringszoner.

® Sambandet mellan belysning och
vaxtlighet, reklampelare, byggnadsdelar,
med mera maste beaktas.
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En god belysning dr bra for alla. For personer med nedsatt orien-
teringsformaga och personer med horselnedséittning har belys-
ningen dock extra stor betydelse.

”’Belysningen pa gangytor' och vid viktiga malpunkter skall

vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att personer med

nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga kan anvianda dessa.”
(BFS 2004:15 14%)

”Exempel pa viktiga mélpunkter 4r busshallplatser, perronger,
overgangsstillen och entréer.

Belysningen bor vara jaimn och anordnad sa att dven syn-
svaga, personer med andra orienteringssvarigheter och personer
med nedsatt rorelseférmaga kan uppfatta hur underlaget ser ut,
och sa att horselskadade eller doéva kan uppfatta teckensprak
och ldsa pa ldppar.” (BFS 2004:15 14§)

En jimn belysning kan astadkommas genom en vél anpas-
sad kombination av stolphojd, avstind mellan stolparna och
armaturtyp. Belysning dir ljus riktas och skuggor faller pd
lampligt sitt fortydligar omgivningens struktur och rumsbild-
ningar vilket underlattar orienteringen for personer med nedsatt
orienteringsférméga. Skuggor kan dock om de inte dr ritt place-
rade skapa problem.

Manga synsvaga personer ar sarskilt kdnsliga for blindning.
“Fast belysning bor inte vara blindande. Exempelvis dr det
viktigt att ljuskéllan ar avskdrmad.” (BFS 2004:15 14§)

”Fasta objekt? och byggnadsdelar som kan utgéra fara
eller hinder skall placeras och utformas sa att risken for
ofrivilliga sammanstotningar begrinsas. Dar sa inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.”
(BFS 2004:15 128§) Se Gatuméblering, sid 45.

Vid val av véxtlighet och vid planering av dess placering méste
sambandet mellan belysning och véxtlighet beaktas. Vixtlig-
heten far inte avskdrma belysningen. Inte heller andra objekt
som till exempel reklampelare, byggnadsdelar och skyltar, far
skymma eller begrdnsa belysningen.
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Gdangytor och viktiga mdlpunkter ska vara vil belysta. ( Klarabergsviadukten )

' 1 BFS 2004:15 7§ anges gangvagar, gangbanor, ramper, trappor och kommu-
nikationsytor pa lekplatser som exempel pa gangytor.

2 | BFS 2004:15 12§ anges stolpar som exempel pa fasta hinder.

Kollektivtrafiken ska ha en sd hog standard att den framstar
som ett attraktivt transportmedel for alla.

”Viktiga malpunkter?, gangytor, trappor och ramper
skall vara latta att upptdcka.” (BFS 2004:15 118§)

”Busshallplatser (...) bor vara utformade sa att de tydligt fram-
trader mot omgivningen for att bland annat synsvaga, blinda,
personer med utvecklingsstorning eller personer med andra
orienteringssvarigheter littare skall kunna anvinda dem. Kon-
trast mot omgivningen kan exempelvis astadkommas genom att
material med avvikande struktur och ljushet fills in i mark-
beldaggningen, till exempel tydligt kAnnbara plattor i asfaltsytor.
(...) En ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS (Natural Co-
lour System) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande
beldggningen kan avsevirt 6ka mojligheten for synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter att uppfatta marke-
ringen.” (BFS 2004:15 11§)

For att markera hallplatsen 1dggs tva rader supervita plattor
langs med kantstenen. Vid bussens stopplats liggs en yta med
svarta kupolplattor. Vid behov kompletteras busshallplatsen
dven med supervita ribb- eller sinusplattor.
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ensammast-
isverige.se ar
ledig. Kanske
nagot for ett
sdllskap fran
Eskilstuna?
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3 | BFS 2004:15 | 1§ anges busshallplats som exempel pa viktig mélpunkt.
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Typritning
TH 0101 Busshallplats

TH 0106 Busshallplats i betong,
nybyggnadsritning

Sammanfattning

® Busshallplatser ska vara latta att
upptacka.

® Busshallplatser ska markeras med
supervita plattor och svarta kupol-
plattor samt vid behov med supervita
ribb- eller sinusplattor.

® Belysningen pa busshallplatsen ska vara
sa utformad och ha sadan ljusstyrka att
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan anvanda den.

® Kantstenshojden ska vara minst
|6 centimeter.

® Anslutningsvagar till busshallplatsen
maste utformas sa att personer med
funktionsnedsattning kan ta sig fram.
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”Belysningen pa gangytor och vid viktiga méalpunkter*

skall vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att perso-
ner med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan
anvinda dessa.” (BFS 2004:15 148) Se Belysning sid 36.

”For att underlitta in- och utsteget i bussen ska kantstenshoéjden
vara minst 16 centimeter. En utbyggd busshallplats underlittar
for busschaufféren att komma intill kantstenen med bussen.

Trafikkontoret ansvarar for ovan nimnda atgirder. For att
fa en fullgod busshallplats méste den dven kompletteras med
lamplig moblering och information, vilket till storsta delen dr
SLs ansvar. ”Sittplatser bor exempelvis finnas (...) vid hallplat-
ser”. (BFS 2004:15 159)

For att reskedjan ska fungera méste anslutningsvigarna till
busshallplatsen utformas sa att personer med funktionsnedsatt-
ning kan ta sig fram, se Cykelyta, sid 42 Gdngyta, sid 50 samt
Overgangsstille och gangpassage, sid 74.

Utformning av utbyggd busshdllplats. (Jarlaplan)

4 | BFS 2004:15 14§ anges busshallplats som exempel pé viktig malpunkt.

”Platser och omraden® skall utformas sa att de blir anviand-

bara for personer med nedsatt rérelse- eller orientering
formaga” (BFS 2004:15 69)

“Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sdrskilt tillstdnd
bor anordnas vid viktiga malpunkter, som t.ex. (...) friluftsbad.”
(BEFS 2004:15 16§) Se Parkering och angoring, sid 85.

Pa badplatsen ska finnas omklddningshytter som adr anpas-
sade for personer med funktionsnedsattning.

”Dar toalett f6r allmanheten finns skall minst en toalett
kunna anvindas av personer med rullstol for begransad

utomhusanvandning.”’
(BFS 2004:15 6§) Se Offentlig toalett, sid 64.

”Gangytor skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”

(BFS 2004:15 7§) Se Gdngyta, sid 50.

Om badplatsen har sandstrand maste det dven finnas en héard-
gjord forflyttningsvag eller trall fram till vattenbrynet. Trallarna
ska vara minst 1 meter breda och bridorna ska ha ett maximalt
mellanrum pé 5 millimeter.

Bryggan ska vara utrustad med trappa. For att ta sig ut i
vattnet med rullstol kridvs ocksa en ramp.

“Trappor och ramper skall utformas sa att dven personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga kan
forflytta sig sakert. Trappor och ramper skall pa bada
sidorna ha ledstdnger som ar mojliga att greppa om.”

(BFS 2004:15 98)

Stabil badbrygga med personlyft. (Smedsuddsbadet)

5 | BFS 2004:15 1§ anges sméabatshamnar och friluftsbad som exempel pa omraden
for andra anldggningar dn byggnader.

Badplats
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Badtrappan har greppvinliga ledstinger pd
tva olika hojder. (Smedsuddsbadet )

P4 en brygga ska avstandet mellan handledarna i trappan vara
0,6 meter for att det ska vara mojligt att anvinda bada hand-
ledarna samtidigt. Se Ramp, sid 68 och Trappa, sid 70.

Invid trappan ar det 1ampligt att placera en sittplats. For att
personer som anvander rullstol och som sjdlva inte kan ta sig ner
i vattnet ska kunna bada krévs en personlyft.

Bryggor ska vara sa stabila som mojligt eftersom gungning
ar mycket besvirande for vissa personer med funktionsnedsatt-
ning. Av denna anledning dr en fast brygga bast. Badplats med
personlyft forutsatter ocksé att bryggan ar fast. Forflyttning ner
i vattnet frdn brygga blir lattare om avstandet mellan brygga
och vattenyta ar litet vilket skulle innebdra att en flytbrygga
vore att foredra, men pa grund av dess instabilitet och att flyt-
bryggor ofta far en nivaskillnad vid landgéngen ar dessa simre
an fasta bryggor. Om flytbryggor anvinds ska dessa vara L-for-
made eftersom det dr den form pa brygga som dr minst kinslig
for vagrorelser.

Bryggan ska ocksa placeras pé ett sidtt som gor att anslut-
ningen mot land inte far ndgon kant som ar svarforcerad.

Bryggans storlek beror bland annat pa om det ska vara
mgjligt att kunna vianda med rullstol pa bryggan. Om det ska
var mojligt att vinda ska bryggan dimensioneras for utomhus-
rullstol. Av sékerhets- och trygghetsskil ska, nar det giller bryggor,
de minimimétt som allmént giller for tillgdnglighet for personer
som anvander rullstol 6kas med 0,5 meter.

Récke bor finnas langs bryggan pa en hojd av minst 0,9 meter
samt en avvisare pa 0,4 meters hojd.

.E_ .'.'.'fiifmm

Ramper utjdmnar nivaskillnaderna mellan firja och brygga. ( Djurgdrden)
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Kontrastmarkering av bryggans kanter krivs for att synsvaga
personer ska uppmérksamma dem.

”Nivaskillnader som kan innebira fallrisk skall
markeras tydligt.” (BFS 2004:15 12§)

Batbryggors anviandbarhet giller bade bryggor for storre fartyg,
farjor, skirgirdsbatar, rundtursbdtar med flera och for sma-
batshamnar. Det betyder bland annat att det bor vara mojligt att
angora eller parkera bil med handikapparkeringstillstand i
anslutning till batbryggan. Géngavstdndet mellan angorings-
eller parkeringsplats och batbrygga bor inte dverstiga 10 meter.

Batbryggor ska dimensioneras och utformas som gangytor,
se Gangyta pé sid 50. Om bryggan byggs av tra ar det sarskilt
viktigt att den utformas s att regnvatten snabbt rinner bort och
med en halkfri gangyta (till exempel med en sagad yta).

Om det inte finns skyddsriacke pa batbryggans sjosida ska
denna kant markeras béde visuellt och taktilt. Kontrastmarke-
ring av bryggans kant kravs for att synsvaga personer ska upp-
mérksamma den. Den visuella kontrastmarkeringen pa brygg-
kanten bor utféras pa samma sitt som for en trappa, med en
ljushetskontrast pad bryggkanten med minst 0,40 enligt NCS.
Den taktila markeringen av bryggkanten ska kunna uppfattas
med fot och teknikkdpp men ska inte utgoéra nagon snubbelrisk.

Landgéng till storre batar och farjor ska utformas som ramp,
se Ramp pa sid 68.

I smabatshamnar ska det finnas bryggplatser dar en bat ska
kunna ligga med langsidan mot bryggan. Denna brygga ska
ocksa ligga i en sddan niva att en person med nedsatt rorelse-
forméga ska kunna komma ombord pa baten.

Bryggan, som dr lag for att mojliggira insteg i bdtarna, har en ramp
till gatunivdn. Denna typ av badtplats, dir bdtarna ligger med foren mot
kajen, bor kompletteras med plats ddr man kan angéra med bdtens
langsida mot kajen. (Hammarby sjostad)

Batbrygga

Sammanfattning

® Badplatser och batbryggor ska utformas
sa att de blir anvandbara fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

® Omkladningsrum och toaletter ska
kunna anvandas av personer med funk-
tionsnedsattning.

® Parkerings- eller angéringsplats for ro-
relsehindrade med sarskilt tillstand bor
anordnas vid batbryggor, smabatsham-
nar och friluftsbad.

® Gangytor ska utformas sa att personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan ta sig fram och sa att
personer med rullstol kan forflytta sig
utan hjalp.

® Trappor och ramper ska utformas sa
att aven personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga kan forflytta
sig sakert.

® Bryggor ska vara stabila, vilket innebar
att fasta bryggor ar battre an flytbryggor.

® De minimimatt som allmant giller for
tillgdnglighet for personer som anvan-
der rullstol, ska nar det giller brygga
okas med 0,5 meter.

® Nivaskillnader som kan innebara fallrisk
ska markeras tydligt.
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12V T

Betongplattor pa gangbanan och asfalterad cykelbana samt separering mellan ytorna i form av en vit linje respektive

Cyklandet har positiva effekter pa bade folkhilsan och miljon.
En del personer, sdrskilt dldre och personer med funktionsned-
sattning, upplever dock cykeltrafiken som ett problem och en
fara. Cyklister hors inte och kommer darfor ofta 6verraskande
och utan férvarning. Hur cykelytor utformas i forhallande till
gangytor ar darfor mycket viktigt.

Forutsédttningarna for cykelytornas utformning varierar
starkt fran plats till plats. Begrdnsande gatubredder, ging-,
cykel- och trafikméngder, kringliggande befintliga cykellosningar
med mera dr faktorer som péaverkar utformningen av nya cykel-
ytor.

Det finns darfor flera olika typer av cykellosningar. Cykel-
falt ar ett sdrskilt korfilt som genom viagmarkering anvisats for
cyklande och forare av moped klass 2. Cykelfilten skapar vél-
digt fa konflikter mellan gdende och cyklister. En cykelbana ér
en vag eller del av vidg som ar avsedd for cykeltrafik och trafik
med moped klass 2. Om cykelbanan ér fritt liggande eller med
minst tre meters skyddszon mot korbanan kallas den cykelvig.
Vid en trafiklosning med cykelbanor uppstar samspelsproblem i
forsta hand i korsningar och vid busshéllplatser.

”Gangytor skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”

(BFS 2004:15 78§)

”En géngyta bor (...) vara vil atskild fran cykelbana.” (BFS
2004:15 79)

Det ar forst och framst viktigt att gdende och cyklister for-
star och kan uppmérksamma vilken yta som ar avsedd for ga-
ende respektive cyklister. Genom att beldgga cykelbanan med
asfalt och gangbanan med betongplattor skapas en tydlighet i

smagatsten utgor en tydlig separering. Cykelsymbolerna fortydligar ytterligare. ( Sockenviigen, vinstra bilden, samt

Vasagatan, héogra bilden)
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vilken yta som ar avsedd for respektive trafikantgrupp. For att
ytterligare forstdrka ytornas anvindningsomrade ska cykel-
banor forses med cykelsymboler med jimna mellanrum samt pa
strategiska platser. Vid behov ska dven gangytan forses med
gangsymboler. Det dr ocksa viktigt att tydliggora gransen mel-
lan de tvd ytorna. Grdnsen ska markera Overgdngen mellan
gangytan och cykelytan och ar inte en ledyta eller ett ledstrak.

En separering mellan gdngytor och cykelytor kan utféras pa
olika sitt. Sommaren 2006 utférdes en utvirdering av ett antal Cyklister hors inte och
separeringsformer pa stricka. Utvdrderingen omfattade asikter kommer dirfor ofta
fran personer med rorelsenedsittning, personer med synned-
sattning, cyklister, drift- och underhallsansvariga samt nytto-
trafiken. En mélad linje i kombination med ovan nimnda mate-
rialval ansags som sammantaget den bista 16sningen. Aven ovan
namnda materialval i kombination med 3-4 rader smagatsten
ansags som en bra separeringsform. Simst sammanlagda betyg
fick separering i form av nivaskillnad. Det bor dock péapekas att
detta var den enda separeringsform som uppfattades tydligt av
blinda personer.

Overgangsstille bade i korsning och pa stricka bor omfatta
cykelbanan. Om Overgdngsstillet dr signalreglerat bor signalen
dven omfatta cykelbanan. Dar s ej ar lampligt maste sirskilda
atgirder vidtas som gor att cyklister och gaende uppméarksam-
mar overgangsstillet.

Anlaggs cykeloverfart tillsammans med 6vergangsstillet ef-
terstrivas att cykeloverfarten kommer nirmast korsningen, se
Overgangsstille och gangpassage, sid 74.

overraskande och utan
forvarning. Hur cykelytor
utformas i forhallande

till gangytor dr ddrfor
mycket viktigt.

e i S / /

Passage over cykelbana mellan gangbana och busshallplats. Passagen dr markerad med pollare och vita plattor pd ena
sidan samt oppning i staketet pa den andra. Sdnkning av kantstenen finns pa bdda sidor. ( Birger Jarlsgatan)
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Sammanfattning

® En del gdende, sarskilt dldre och perso-
ner med funktionsnedsittning, upplever
cyklister som ett problem och en fara.

® En gangyta bor vara val atskild fran
cykelbanan.

® Det ska vara tydligt vilken yta som ar
avsedd for respektive trafikantgrupp.

® Cykelbanor ska forses med cykelsym-
boler med jamna mellanrum samt pa
strategiska platser. Aven gangbanor ska
vid behov forses med symboler.

® Overgangsstille bade i korsning och pa
stracka bor omfatta cykelbanan.
® Vid busshallplats kan cykelbanan dras

bakom vaderskyddet eller stolpen om
plats finns for lamplig utformning.

® Dubbelriktade cykelbanor bor bara
anvandas dar enkelriktade cykelbanor
ar olampliga.
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Om det finns gott om utrymme vid en busshallplats kan cykel-
banan dras bakom vaderskyddet eller stolpen. D& ska tillrack-
liga sdkerhetsanordningar vidtas for att minska konflikterna
mellan gdende och cyklister. Det bor exempelvis finnas riacke
mellan hallplatsomradet och cykelbanan. Dessutom maste tyd-
liga passageplatser skapas over cykelbanan. Det dr viktigt att
tdnka pa att passagen maste fungera bade till och fran hallplats-
omréadet. Med fungera menas att det ska vara mojligt for perso-
ner med synnedsittning att hitta passagen och anvinda den
samt fOor personer med rorelsenedsittning att kunna ta sig dver
passagen. Om lamplig utformning inte far plats bor cykeltra-
fiken ledas ner i kdrbanan forbi busshallplatsen. Denna 16sning
ar dock inte mojlig vid dubbelriktade cykelbanor.

Dubbelriktade cykelbanor har visat sig medféra samspels-
problem i korsningspunkter mellan cyklister, bilister och gdende
och bor darfor bara anvdandas dar enkelriktade cykelbanor ar
olampliga.

Mer information kring utformning av cykelbanor finns i
Cykeln i staden, Trafikkontoret 2008, Cykeltrafik och trafiksigna-
ler, Trafikkontoret 2008 samt Utvdrdering av olika utformningar
av separeringen mellan gdaende och cyklister, Trafikkontoret 2007.

Overgingsstllet och signalen omfattar bdde kérbanan och cykelbanan.
( Sveaviigen)

”Platser och omraden skall utformas sa att de blir anvand-
bara for personer med nedsatt rorelse- eller orientering
formaga.” (BFS 2004:15 68)

”Gangytor skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”

(BFS 2004:15 7§) Se Gdngyta, sid 50.

Gaturummets utformning grundas pa tydlighet, sikerhet och
bra funktion for alla trafikantgrupper samt att gatan ska vara
vacker och attraktiv. Hur moblerna placeras i gaturummet ar
lika viktigt som deras utformning. Generellt bor ett konsekvent
system viljas s att personer med nedsatt orienteringsformaga
latt kan hitta exempelvis en papperskorg. Genom sjdlvklara och
bra placeringar kan onddiga skyltar och markeringar undvikas.
Aven utformningen av enskilda mébler bor vara logisk och en-
kel att forsta.

”Sammanhdngande strak bor utformas med lattbegripliga och
tydliga gdngzoner och mdbleringszoner.” (BFS 2004:15 6§)

”En gangyta bor (...) vara fri fran hinder (...) samt (...) sir-
skiljas fran moébleringszon med exempelvis avvikande markbe-
laggning.” (BFS 2004:15 7§)

”Fasta hinder, t.ex. biankar och stolpar, bor placeras i moble-
ringszoner, tydligt markeras visuellt och dven utformas sa att de
kan upptéackas med vit kdpp.

Bade tillfalliga och permanenta fasta objekt som kan utgora
hinder, t.ex. uteserveringar, biankar, cykelstill, skyltar, stolpar
och blommor, bor placeras i mobleringszoner pé ett sddant sitt

:
e Lupe
ol iy

Exempel pa utformning av gangyta med mébleringszon. (Sveaviigen)

Mobleringszon

|gownyen

R {IIPE
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att de inte hindrar framkomligheten eller utgér en risk for per-
soner med nedsatt orienterings- eller rorelseférméga.” (BFS
2004:15 129)

Géngbanor bredare dn fyra meter kan forses med moble-
ringszon. En skyddszon pé 0,6 meter ndrmast gatan och en zon
pa minst 2,5 meter intill fasader méste hallas fri frin maobler.
Aven i mobleringszonen méste gatumdbler vara logiskt och kon-
sekvent placerade.

For att underlitta for personer med grav synnedsittning sa
att de inte rakar hamna i mobleringszonen kan griansen mellan
gang- och mobleringsyta markeras med till exempel nagra rader
gatsten eller annat taktilt kAnnbart material.

Cykelparkering  Fritt parkerade cyklar stéller ofta till problem bade vad giller
framkomlighet och sdkerhet. For att minska antalet cyklar som
inte r placerade i stdll maste ordnade cykelparkeringar placeras
1 anslutning till viktiga malpunkter, exempelvis busshallplatser,
kollektivtrafikterminaler, parker och entréer.

”Béde tillfalliga och permanenta fasta objekt som kan utgo-
ra hinder, t.ex. (...) cykelstill, (...) bor placeras i mobleringszoner
paett sddant sétt att de inte hindrar framkomligheten eller utgor
en risk for personer med nedsatt orienterings- eller rorelsefor-
maga.” (BFS 2004:15 12§) Cykelstall méaste placeras sa att parke-
rade cyklar inte heller blir hinder. Cykelstill kan ocksa dér sa ar
mojligt placeras i korbaneniva.

Aven cykelstillets utformning har betydelse for om de kom-
mer att anvdndas. Allt fler cyklister vill pa grund av stoldrisken
kunna lésa fast cykelns ram och det ar darfor viktigt att cykel-
stillet ar utformat sa att detta 4r mojligt. Laga gra cykelstill av
traditionell typ kan vara svara att uppmirksamma fér synsvaga
personer.

Mer information om cykelparkering finns i Cykelparkering i
staden, Trafikkontoret 2008.

Fritt parkerade cyklar
stdller ofta till problem
bade vad giiller fram-
komlighet och scikerhet.
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Cykelparkering placerad i korbaneniva. (Skdnegatan vid Nytorget)
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For ménga har mojligheten att sdtta sig ner och vila stor be-
tydelse for om de ska kunna bege sig ut pa promenad.

”Sittplatser som kan anvindas av personer med nedsatt
rorelseformaga skall finnas i anslutning till gangytor och
vid viktiga malpunkter.” (BFS 2004:15 158)

”Sittplatser bor exempelvis finnas pa torg, vid hallplatser, pa
perronger, vid trappor och med jaimna mellanrum ldngs gang-
vagar och i parker.” (BFS 2004:15 15§)

Soffor ska placeras med en viss frekvens, dir miljon och
antalet personer som ror sig i omradet bor styra. I starkt frek-
venterade omraden bor avstandet mellan soffor inte vara mer dn
cirka 25 meter och inom bostddernas ndromraden cirka 100
meter. I storre park- och friluftsomraden bor soffor finnas med
ungefir 250 meters mellanrum. Sittplatser bor placeras utanfor
gangytan pa en plan horisontell yta.

”En sittplats bor ha ryggstdd och armstdd, ha sitthdjden
0,45-0,50 meter och armstddshojden 0,70 meter och ha armstod
med framkant som gar att greppa om. Armstoden bor na forbi
sittytans framkant. Vid sidan om sittplatsen bor det finnas plats
for en rullstol. Sittplatser bor placeras vid sidan av gangytan.”
(BFS 2004:15 15%)

For manga personer med synnedsittning ar det viktigt att
sofforna har kontrasterande farg mot omgivningen, bade for att
de ska vara ldtta att hitta och for att inte riskera att snubbla Sver
dem.

For att minska mingden stolpar pa gangbanorna kan skréapkor-
gar monteras pa redan befintliga stolpar som exempelvis trafik-
maérkesstolpar. Daremot far skriapkorgar inte placeras pa stolpar
vid overgangsstille da de kan bli hinder for antingen personer
med synnedsittning eller for personer som anviander rullstol
eller rollator.

Skrapkorgarna ska vara konsekvent placerade till exempel i
anslutning till soffa, busshallplats eller bankomat. Skriapkorgar,
bade de som placeras pa stolpar och de som ar markfoérankrade,
placeras om mojligt i mobleringszonen. Inkastet pa skrapkorgen
ska finnas cirka 0,8 meter 6ver marken for att kunna nyttjas av
personer som anvander rullstol.

Ett offentligt konstverk kan ha ett virde som landmarke eller
som en identitetsforstarkande effekt for en plats, ndgot som en
del personer med funktionsnedsittning kan ha nytta av for att
orientera sig.

Fontédner kan vara lampliga som igenkdnningspunkter efter-
som de ocksa gér att hora. Igenkdnnandet dr vasentligt och bor
ocksa vara en aspekt vid val av konstverk och plats.

Konstverk far inte bli ett hinder eller innebdra nagon siker-
hetsrisk. Fritt passagematt maste vara minst 0,9 meter.

Sittplats

Utformning av soffa och dess omgivning.
(Akalla centrum)

Skrapkorg

Konstnirlig
utsmyckning
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Vaxtbadd och
tradgaller

Uteservering,
reklam och
varuskyltning

- -

Lémpligt utformad uteservering. ( Kungsgatan)
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”En gangyta bor (...) vid Oppningar i t.ex. staket, hickar och
dylikt vara minst 0.90 meter bred.” (BFS 2004:15 7§)

Tradgaller rekommenderas. Oppna vixtbiddar dr svara att ur-
skilja mot omgivande gangyta for personer med synnedsittning.
Det dr ocksd ldtt att 10st grus eller singel sprids ut dver gang-
ytan. Oppna vixtbiaddar bor darfor endast anvindas dar till-
riackligt gangutrymme finns och vid stora befintliga trdd, som ¢j
kan forses med galler.

Med hénsyn till framkomlighet och sidkerhet for forbipasserande
maste uteserveringar, reklam och varuskyltning uppfylla vissa
krav.

Hinder pd gangytor ska i mgjligaste min inte forekomma.
Darfor ar sa kallade gatupratare, 16sa reklamskyltar och oav-
gransade uteserveringar inte tillditna i Stockholms stad.

Hinder som inte gar att undanrdja enligt ovan maste upp-
fylla vissa krav. For personer med synnedsdttning ar det bland
annat viktigt att hindren kan uppméirksammas med den vita
kdppen. For personer som anvinder rullstol dr till exempel
passagematten viktiga.

For uteserveringar géller ocksé att personer med rorelsened-
sattning ska kunna anvidnda dem. For uteservering pa offentlig
plats finns ett separat nimndbeslut, Riktlinjer for uteserveringar,
GFN 2001-02-20. For ytterligare information hédnvisas till
www.stockholm.selupplatelser.

g )

Exempel pd trafikhinder med kontrastmarkering. (Gamla Brogatan)

”Logiska fargsystem underlattar orienteringen for personer med
utvecklingsstorning eller andra orienteringssvérigheter.” (BFS
2004:15 11§) Till exempel betyder réda knappar och signaler ofta
varning eller stopp.

”Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper skall
vara litta att upptacka.” (BFS 2004:15 11§)

”Varningsmarkeringar skall vara sa placerade och utfor-
made att de latt kan uppmarksammas dven av synsvaga och
personer med andra orienteringssvarigheter.”

(BFS 2004:15 128)

For synsvaga personer ar det kontrasten mellan ljust och morkt
som ar viktig. Gratt och gront ger daliga kontraster i utemiljon
och dr dessutom svéra att uppmérksamma, sarskilt kvills- och
nattetid. En ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS (Natural
Colour System) mellan kontrastmarkeringen och omgivningen
kan avsevirt 6ka mojligheten for synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter att uppfatta markeringen.

Fargsattning och
varningsmarkering

Sammanfattning

® Platser och omraden ska utformas sa
att de blir anvandbara for personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

® Sammanhangande strak bor utformas
med lattbegripliga och tydliga gangzoner
och mobleringszoner.

® En gangyta bor vara fri fran hinder.

® Cykelparkeringar placeras i anslutning
till viktiga malpunkter.

® Cykelstall bor placeras i moblerings-
zoner eller dar sa ar mojligt i korbane-
niva.

® Sittplatser som kan anvéandas av per-
soner med nedsatt rorelseformaga ska
finnas i anslutning till gdngytor och vid
viktiga malpunkter.

® En sittplats bor ha rygg- och armstod
samt en sitthojd pa 45-50 centimeter.

® Skrapkorgar far inte placeras pa stolpar
vid Overgangsstallen eller pa belysnings-
stolpar.

® Uteserveringar ska vara val avgransade.

® Viktiga mélpunkter, gangytor, trappor
och ramper ska vara ldtta att upptacka.

® Vid fargsattning ar kontrasten mellan
ljust och morkt viktig.
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”Platser och omraden skall utformas sa att de blir
anvandbara f6r personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.” (BFS 2004:15 6§)

”Gangytor skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”

(BFS 2004:15 7§)

”Exempel pa gangytor kan vara gangvigar, gaingbanor, ramper,
trappor och kommunikationsytor pa lekplatser.” (BFS 2004:15 7§)

”Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper
skall vara latta att upptdcka.” (BFS 2004:15 118§)

”’(...) gangytor (...) bor vara utformade sa att de tydligt framtriader
mot omgivningen for att bl.a. synsvaga, blinda, personer med ut-
vecklingsstorning eller personer med andra orienteringssvarig-
heter lattare skall kunna anvinda dem.” (BFS 2004:15 11§)

”Sammanhéangande strak bor utformas med lattbegripliga och
tydliga géngzoner och mobleringszoner.” (BFS 2004:15 6§) Se
Gatumdoblering, sid 45.

”Ur sdkerhets- och framkomlighetssynpunkt ar det viktigt
med en miljo utan hinder. Det géller sarskilt for personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsformaga.” (BFS 2004:15 6§)

”Fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgéra fara eller
hinder skall placeras och utformas si att risken for ofrivil-
liga sammanstotningar begransas. Diar sd inte kan ske skall
hindren varningsmarkeras. Utstickande byggnadsdelar,
exempelvis trappor, skyltar och balkonger, placerade lagre
an 2,20 m over marken skall tydligt varningsmarkeras eller
atgardas pa annat sitt, for att inte utgora fara for blinda
och synsvaga och fér personer med andra orienterings-
svarigheter”

BFS 2004:15 12§) Se Gatumdblering, sid 45.

For att personer med synnedsittning som anviander vit kdpp ska
uppméarksamma hindren i gdngbanan méste de utformas med na-
gon form av avbérare (vagrit pinne) cirka 20 centimeter 6ver mark.
Pollare med stor utbredning ar lattare att uppméarksamma 4n en
smal stolpe. Pollare, mopedfillor, bommar och andra hinder i
gangvigen ska tydligt kontrastera mot markbeldggningen.

”Oskyddade glasytor skall varningsmarkeras.”
(BFS 2004:15 12§)

”Oskyddade glasytor bor varningsmarkeras for bade staende och
sittande, genom exempelvis avvikande ljushet mot bakgrunden”
(BFS 2004:15 129).

”Belysningen pa gangytor och vid viktiga malpunkter

skall vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att

personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
kan anvinda dessa”  (BFS 2004:15 148) Se Belysning, sid 36.

”En gangyta bor (...) vara 2,00 meter bred eller vara minst 1,80
meter bred och ha vindzoner med jaimna mellanrum. (...) vid 6pp-
ningar i till exempel staket, hickar och dylikt vara minst 0,90
meter bred.” (BFS 2004:15 7§)

Vid mopedfillor méste gingbanorna at vardera héllet vara 1,6
meter breda for att ge tillrickligt svingutrymme. Andra 16sningar
kan fungera men minskas mattet pa gdngbanan maste passage-
mattet goras storre.

”En gdngyta bor vara vil atskild fran cykelbana och kérbana.”
(BFS 2004:15 7§) Se Cykelyta, sid 42.

”Gangytor bor utformas utan nivaskillnader. (...) En gangyta
bor (...) vara si horisontell som mojligt — eftersom en langslut-
ning brantare dn 1:50 kan vara svar att anvdnda for personer
med nedsatt rorelseférmaga samt inte luta mer dn 1:50 i sidled.”
(BFS 2004:15 79)

”Nivaskillnader som kan innebara fallrisk skall markeras
tydligt.” (BFS 2004:15 12§)

Fribdrande trappa som dr markerad i
markplanet. (Sibeliusgangen, Akalla)

Nivaskillnader

e 2 bR
En gdangyta som dr fri fran hinder. ( Kdrrtorp)

50 51



“Perronger och liknande platser och omraden bor kontrast-
markeras. (...) Vid 6évriga nivaskillnader som kan innebéra fall-
risk bor det finnas ricke eller nigot annat fallskydd”. (BFS
2004:15 129)

“Trappor och ramper skall utformas sa att aven personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga kan for-
flytta sig sakert.”

(BFS 2004:15 9§) Se Ramp sid 68 och Trappa sid 70.

”Om det tillskapas/anldggs en nivaskillnad som motsvarar
mer an ett vaningsplan, skall nivaskillnaden &verbryggas
med hiss och trappa, om det inte ar mojligt eller lampligt
att géra 6verbryggningen med ramp och trappa.”

(BFS 2004:15 10§) Se Hiss sid 55.

Nivaskillnad som avhjdilpts med hiss. ( Valhallavigen)
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”Gangytor skall vara jamna, fasta och halkfria.”
(BFS 2004:15 78§)

”(...) Asfalt, betongmarkplattor och slita stenhillar 4r exempel
pa lampliga material. I naturmiljoé kan stenmjol som vattnats for
att bli hart vara ett lampligt material. I grusytor kan fasta gang-
ytor iordningstillas genom ytbehandling.

(...) Nér sldta gdngytor kombineras med ojimna gangytor
som har en annan beldggning bor den slita gangytan vara minst
0,90 meter bred och forses med motesplatser och vindzoner for
att fungera t.ex. for personer med rollator.” (BFS 2004:15 7§)

Gangbroar som ofta blir kallare och halare &n omkringlig-
gande gangytor bor forses med ledstanger.

Taktila eller kontrasterande monster i form av exempelvis
cirklar eller tviargdende rander pa gangytor kan forsvara orien-
teringen pa platsen. Réatt variationer i markbeldggningen kan
daremot uppmairksamma personer med nedsatt orienteringsfor-
maga pa hinder och underlitta deras orientering.

Smdgatstensyta ddr slit gangyta av héllar fillts in. (Akalla)

Belaggning

Taktila eller kontrasterande
méonster i form av exempelvis
cirklar eller tvirgdaende rinder
pd gangytor kan forsvdra

orienteringen pd platsen.
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Typritning

TH 0109 Ranndalsplatta Stockholm

Sammanfattning

® Gangytor ska utformas sa att personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan ta sig fram och sa att
personer med rullstol kan forflytta sig
utan hjalp.

® Sammanhangande strak bor utformas
med lattbegripliga och tydliga gang-
och mébleringszoner.

® Ur sdkerhets- och framkomlighetssyn-
punkt ar det viktigt med en miljo utan
hinder.

® Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgora fara eller hinder ska placeras och
utformas sa att risken for ofrivilliga sam-
manstotningar begransas. Dar sa inte
kan ske ska hindren varningsmarkeras.

® Oskyddade glasytor ska varnings-
markeras.

® Belysningen pa gangytor och vid viktiga
malpunkter ska vara sa utformad och
ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga kan anvanda dessa.

® En gangyta bor vara 2 meter bred eller
vara minst |,8 meter bred och ha
vandzoner med jamna mellanrum.

® En gangyta bor vara sa horisontell
som mgjligt eftersom en langslutning
brantare dn 1:50 kan vara svar att
anvanda for personer med nedsatt
rorelseférmaga, samt inte luta mer an
[:50 i sidled.

® Nivaskillnader som kan innebara fallrisk
ska markeras tydligt.

® Om det tillskapas en nivaskillnad som
motsvarar mer an ett vaningsplan, ska
nivaskillnaden 6verbryggas med hiss
och trappa, om det inte ar mojligt eller
lampligt att gora overbryggningen med
ramp och trappa.

® Gangytor ska vara jamna, fasta och
halkfria.

® Gangbroar bor forses med ledstinger
pa grund av den storre halkrisken.

® P3 6ppna ytor ska sarskilda ledstrak
finnas.
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”Pa oppna ytor skall sarskilda ledstrak finnas.”
(BFS2004:15 78) Se Ledstrdk sid 58.

”Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper skall
vara litta att upptacka.”
(BFS 2004:15 11§)

Da ranndalar forekommer ska dessa utforas med Réanndals-
platta Stockholm eller motsvarande.

Gdangbro med riicke. (Tensta)

”Om det tillskapas/anldggs en nivaskillnad som motsvarar
mer dn ett vaningsplan, skall nivaskillnaden &verbryggas
med hiss och trappa, om det inte ar mojligt eller lampligt
att géra 6verbryggningen med ramp och trappa.

En hiss eller annan lyftanordning skall rymma en person i
storre utomhusrullstol och en medhjilpare samt i 6vrigt
vara utformad sa att personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga sjilvstandigt kan anvinda den.”

(BFS 2004:15 10§)

”Vid viktiga malpunkter, som t.ex. terminaler, och vid hallplat-
ser bor stora nivaskillnader motsvarande mer dn ett vanings-
plan, t.ex. mellan gator eller mellan en gata och en bro, 6ver-
bryggas saval med trappa som med hiss.” (BFS 2004:15 10§)

”Viktiga malpunkter®, gangytor, trappor och ramper skall
vara litta att upptacka. (...)” (BFS 2004:15 11§)

”(...) hissdorrar (...) bor vara utformade sé att de tydligt framtré-
der mot omgivningen fOr att bland annat synsvaga, blinda, per-
soner med utvecklingsstérning eller personer med andra orien-
teringssvarigheter littare skall kunna anvidnda dem.” (BFS
2004:15 119)

”Ytterligare krav pa hissar som dr avsedda for transport av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga finns i
Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om hissar och vissa
andra motordrivna anordningar, BFS 1994:25 med dndringar,
bilaga 5:1, avsnitten 1.2 och 1.6.1.

Hissar som uppfyller kraven pé invindiga korgmatt finns i
SS-EN 81- 70 (1), typ 3 (2,00 x 1,4 meter). Dar finns dven exempel
pa lampliga manover- och signalorgan.” (BFS 2004:15 10§)

Hissdorrens fria passagematt ska vara minst 110 centimeter.
Hissdorrar ska utforas som automatiska skjutdorrar. Sakerhets-
anordning ska finnas for att forhindra att dorrarna slar igen néar
en person befinner sig i Oppningen. Handledare pa 0,9 meters
hojd 6ver golvet ska finnas pa de sidor i1 hissen déar detta ar
mojligt.

Hissknappar och mandverpaneler ska placeras och utformas
enligt Svensk Standard. Det innebér bland annat att mandver-
panelerna ska placeras horisontellt med centrum 90 centimeter
over golv, minst 70 centimeter fran innerhérn och vara utvink-
lade 10 centimeter. Knapparna ska vara stora och ha stora tyd-
liga siffror i upphojd relief (se SS-EN 81-70 bilaga G). Sa kallade
touchknappar uppfyller inte tillgdnglighetskraven.

Det bor finnas ett akustiskt signalsystem 1 hissen som talar
om nér hisskorgen stannat for av- och pastigning, samt pa vilket
vaningsplan hissen befinner sig nir den stannar.

¢ | BFS2004:15 | 1§ anges hissdorrar som viktig mélpunkt.

sSIH

Hissar ska vara tydligt skyltade och ha
automatiska skjutdorrar. ( Brantingsgatan)
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Sammanfattning

® Om det tillskapas eller anlaggs en
nivaskillnad som motsvarar mer dn ett
vaningsplan, ska nivaskillnaden ver-
bryggas med hiss och trappa, om det
inte ar mojligt eller lampligt att gora
Overbryggningen med ramp och trappa.

® En hiss eller annan lyftanordning ska
rymma en person i storre utomhus-
rullstol och en medhjélpare samt i Svrigt
vara utformad s3 att personer med ned-
satt rorelse- eller orienteringsformaga
sjalvstandigt kan anvanda den.

® Hissdorrar ska vara latta att uppticka.

® Hiss som uppfyller kraven pé invandiga
korgmatt samt utformning av hiss-
knappar och mandverpaneler finns i
Svensk Standard (SS-EN 81-70).

® Hissdorrens fria passagematt ska vara
minst | 10 centimeter.

® Hissen ska ha god allménbelysning och
god belysning av paneler.

® Det bor finnas ett akustiskt signalsystem
i hissen som talar om nar hisskorgen
stannat for av- och pastigning, samt pa
vilket vaningsplan hissen befinner sig nar
den stannar.

® Nodtelefon i hissar ska forses med en
lampa som indikerar att meddelandet
ar mottaget och att hjalp ar pa vag.

® Hisschakt och hisskorg ska sa langt som
majligt vara glasade. Oskyddade glas-
ytor ska varningsmarkeras.
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Hissen ska ha god allminbelysning och god belysning av
panelen. Nodtelefon i hissar ska forses med en lampa som indi-
kerar att meddelandet 4r mottaget och att hjilp ar pa vig.

Det dr vanligt att offentliga hissar utsitts for bade skade-
gorelse och vandalisering samt att de anvinds till annat dn de
var tankta for. Hisschakt och hisskorg ska darfor sa langt som
mojligt vara glasade for att hindra skadegorelse samt for att
gora det mojligt att uppmarksamma om nagon befinner sig i
hissen. Glasade hissar och hisschakt kan ocksa underlitta for en
del personer med psykiska funktionsnedsittningar eftersom
kidnslan av instingdhet kan innebédra att man inte vagar aka
hiss. Glasytorna fir dock inte utformas sa att de blir en sdker-
hetsrisk for personer med nedsatt syn. ”Oskyddade glasytor
skall varningsmarkeras.” (BFS 2004:15 12§)

Ldmplig utformning av manoverpanel i hiss. ( Gérdets sjukhem)

”Det skall finnas nodviandiga informationsskyltar uppsatta
sa att personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga lattare kan anvdnda platsen eller omradet. Sddana
informationsskyltar skall kunna uppfattas och férstas av
personer med nedsatt orienteringsformaga.”

(BFS 2004:15 138)

”Skyltar bor vara lattbegripliga och littlasta, ha ljushetskontrast
och vara placerade péa lamplig hojd sa att de kan ldsas/horas sa-
val av personer i rullstol som av stdende personer med nedsatt
syn. De bor placeras dar man forvintar sig att de skall finnas
och sé att man kan komma tétt intill.

Textstorleken bor utformas efter lasavstandet och ytan bor
inte ge upphov till reflexer. Skyltar bor vara kompletterade med
bokstaver 1 upphdjd relief och/eller punktskrift samt i vissa fall
med talad information och tydliga, 1attforstaeliga och vilkdanda
symboler.

Elektronisk skyltning bor utformas for att fungera for perso-
ner med exempelvis nedsatt syn, horsel eller kognitiv féorméga.

Tydlig och vl belyst skyltning har stor betydelse for att bland
annat personer med nedsatt syn eller horsel och personer med
utvecklingsstorning, ldssvarigheter eller andra orienteringssva-
righeter skall kunna orientera sig.” (BFS 2004:15 13§)

Det ar ocksa viktigt att orienteringstavlor placeras i ritt rikt-
ning, det vill sidga att tavlan orienteras i samma riktning som
platsen ser ut i verkligheten.

SPRING-
LINA

BATMANSTORPET - et |

SKALA 1:100 e TAVLANS PLATS

Taktil skylt over lekplats. ( Bdtmanstorpet, Bromma)

suiuy|s yoo
uoljew.ioju|

Sammanfattning

® Det ska finnas nodvandiga informations-
skyltar uppsatta sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga lattare kan anvanda platsen eller
omradet.

® |nformationsskyltar ska kunna uppfattas
och forstas av personer med nedsatt
orienteringsférmaga.

® Skyltar bor vara val belysta, lattbegrip-
liga och lattlasta, ha ljushetskontrast och
vara placerade pa lamplig hojd.

® Skyltar bor kompletteras med bokstaver
i upphojd relief och/eller punktskrift
samt i vissa fall med talad information
och tydliga, lattforstaeliga och vélkanda
symboler.
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Exempel pa utformning av taktilt och visuellt ledstrdk. (Sodra stadsparken i Rinkeby)

”Gangytor skall utformas sa att personer med nedsatt
roérelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa att
personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp. (...) Pa
oppna ytor skall sarskilda ledstrak finnas.” (BFS 2004:15 7§)

”Exempel pa gangytor kan vara gangvigar, gaingbanor, ramper,
trappor och kommunikationsytor pd lekplatser. Exempel pa
Oppna ytor kan vara torg och parkeringsplatser.” (BFS 2004:15 7§)

Ledstrak ar till for att leda och orientera. Langs ledstrak ska
personer med nedsatt orienteringsformaga pa egen hand kunna
ga till valfri position utan risk for skada eller att ga fel. Ett led-
strdk ska bilda en obruten kedja fran start till mal. Det ar viktigt
att halla ledstrak fria frdn hinder.

Vid utformning av ledstrak dr det viktigt att vara medveten
om att personer med nedsatt orienteringsférmaga orienterar sig
pa olika sitt. For personer med kognitiv funktionsnedséttning
och personer med nedsatt syn ar fargkontraster viktiga. For
blinda eller starkt synsvaga personer ar det den taktila kontras-
ten som ar viktig.

”Kontrast mot omgivningen kan exempelvis astadkommas
genom att material med avvikande struktur och ljushet félls in i
markbeldggningen, till exempel tydligt kdnnbara plattor i as-
faltsytor. Ledstrak bor kontrastera mot omgivningen bade visu-
ellt och taktilt. (...) Gangytor med kontrastmarkering bor utfor-
mas s att de inte medfor risk att snubbla. En ljushetskontrast pa
minst 0,40 enligt NCS (Natural Colour System) mellan kontrast-
markeringen och den omgivande beliggningen kan avsevirt 6ka
mojligheten for synsvaga och personer med andra orienterings-
svarigheter att uppfatta markeringen.” (BFS 2004:15 11§) Kon-
trasten ska synas i bade vatt och torrt vader.

Ledstrak maste borja och sluta i punkter fran vilka det ges fort-
satt ledning, exempelvis vid en husviagg. For att kunna identi-
fiera straket ska ytan vara cirka 0,7 meter bred. Utformningen
av ledstrak maste vara enkel, logisk och konsekvent. Om samma
struktur pad ledstrdken anvinds hela tiden ar det lattare att
forsta syftet med beliggningen. Léngs- eller riktningsgivande
ledning ges med exempelvis ribb- eller sinusplattor. En varnings-
eller stoppyta utfors med kupolplattor eller slita plattor bero-
ende pad omgivande plattors struktur. Det ar viktigt att de tak-
tila plattorna ar i en utformning och i ett material som haller for
slitage.

Ledstrak bor dras efter de naturliga gangstraken pa ytan.
Det dr da lattare for en person med synnedsattning att folja dem
eftersom det ar sd de flesta personerna ror sig 6ver ytan. Led-
strak ska inte dras 6ver cykelbanor eller korytor.

Pa grund av vart klimat och att ledstrdk férutsitter att man
har mycket god kunskap om platsen ar ledstrdk enbart ett kom-
plement till annan orientering. Ett ledstrak kan aldrig vara den
enda 16sningen som tillgrips. Att skapa naturliga ledande av-
grinsningar av gangytor ar ofta en fullt acceptabel 16sning, om
dessa dr konsekvent gjorda och gangytorna héalls fria fran
hinder. Langs gangbanor behovs normalt sett inga ledstrak for-
utsatt att fasaden kan anvéndas att orientera sig efter.

”Graskanter, murar, staket, kanter och fasader ar naturliga
avgransningar som kan underlitta orienteringen fér synsvaga
och personer med andra orienteringssvarigheter.” (BFS 2004:15
118) Aven belysning kan ge vigledning om den ar placerad sa att
ljuspunkter anger gdngriktning samt gdngytans lage och storlek.

“Logiska fargsystem underldttar orienteringen for personer
med utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter.”
(BFS 2004:15 11§)

Muren samt den slita beldggningen dr exempel pa naturliga ledstrak.
(Kdrrtorp)

Om samma struktur

pa ledstrdken anvinds
hela tiden dr det ldittare
att forsta syftet med
beliggningen.

Sammanfattning

® P3 6ppna ytor ska sarskilda ledstrak

finnas.

® | edstrak ar till for att leda och

orientera.

® Ett ledstrak ska bilda en obruten kedja

fran start till mal.

® | edstrak bor kontrastera mot omgiv-

ningen bade visuellt och taktilt.

® | edstrak bor vara 0,7 meter breda.

® Utformningen av ledstrak maste vara

enkel, logisk och konsekvent.

® Griaskanter, murar, staket, kanter och

fasader ar naturliga avgransningar som
kan underlatta orienteringen for
personer med synnedsittning och
andra orienteringssvarigheter.
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Disposition

”Platser och omraden skall utformas sa att de blir anvand-
bara for personer med nedsatt rérelse- eller orienterings-
formaga. Lekplatser skall kunna anvindas av bade barn och
vuxna med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.”
(BFS 2004:15 68)

Barn med funktionsnedsattning har samma lekbehov som barn
utan funktionsnedsittning. De behdver ocksa utmanas och fa
testa sina grianser. Manga barn med funktionsnedsittning har
behov av att trdna. DA traningen kan kombineras med lek blir
den roligare. Det ar dven viktigt att fordldrar med funktions-
nedsittning kan anvidnda lekplatsen tillsammans med sitt eller
sina barn. En anpassning kan ofta géras med enkla medel och
fungera lika bra for barn utan funktionsnedsdttning. Sma
forandringar kan vara skillnaden mellan utestingande och
vialkomnande. Anpassning av lekplatser maste goras utifran for-
utsdttningarna pé varje enskild plats, men det finns nagra vik-
tiga punkter att sarskilt tinka pa.

Orienterbarheten pa en lekplats dr viktig for manga grupper.
For personer med synnedsittning ar det bra om platsen har en
strikt struktur, gdrna med 90 graders vinkel pa gangarna. Ut-
gangarna ska vara fa, det ar bade en sdkerhets- och orienterbar-
hetsfrdga. Inom lekplatsen ska det inte heller vara for stora
inbordes avstand. Det ar ingen nackdel att lekplatsen &r liten, d&
ar det lattare att lara sig hitta.

Det ar lampligt att dela in lekplatsen i olika rum, dels for att
fa vindskydd och dels for att vid behov minska antalet sinnes-
intryck. Platserna maste dock utformas sa att de inte riskerar att
bli tillhall eller medfora risk for overfall.

T
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Smdabarnslek med god avgrinsning i form av staket mot omgivande ytor. ( Labyrinten, Hdsselby )

Staket och stdngsel ar viktigt for ménga. Stingsel bor finnas mot
trafikerade vagar. Sarskilt viktigt 4r ocksa grind och staket till
smabarnsleken men dven fler ytor bor omfattas. Staketet bor
vara cirka 1 meter hogt, for da kan personer med synnedsétt-
ning se det battre. Sarskilt for fordldrar med synnedsittning ar
det n6dvandigt att staketen inte dr kldttringsbara och att det inte
gar att smita ut genom dem. Ur sdkerhetssynpunkt ar det ocksé
bra med en grind som kan stingas, girna med karbinhake sa att
det blir svarare for barnen att 6ppna den. Grinden bor vara tyd-
ligt markerad, girna med hela grinden i en avvikande férg.

Lekplatsen ska utrustas med en informationsskylt med in-
formation om parkens innehdll. En taktil modell av lekplatsen
bor tas fram till stod for barn och fordldrar med synnedsatt-
ning, se Information och skyltning, sid 57.

”Gangytor’ skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.
Gangytor skall vara jamna, fasta och halkfria.”

(BFS 2004:15 78) Se Gdngyta, sid 50.

Olika markmaterial hjilper till vid orienteringen for personer
med synnedsittning: asfalt, grds, grus, sand och gummi-
beliggning kdnner man snabbt igen. Ar det dessutom olika firg
pa materialen och exempelvis ljusa, breda kanter blir det &nnu
tydligare. Gummibeldggning dr allmant uppskattat. Stenmjols-
ytor ska vara val packade for att fungera bra for personer som
anvander rullstol.

Lekplatser med mindre inslag av sand och grus fungerar
béttre ur tillginglighetssynpunkt dn lekplatser med stora sand-
eller grusytor. Sand som ligger pa gummiytor, ledstrdk med
mera forsvarar framkomlighet och orienterbarhet. Sand fran
baksandlador och strid sand maste foras tillbaka i sandladorna
sd att den inte sprids ut 6ver hela lekplatsen.

For personer som anvédnder rullstol ar det viktigt att det ar
plant framfor grindar, eftersom de ofta behdver 6ppnas med
bada hdnderna.

Mobler och lekredskap ska vara anpassade for personer med
funktionsnedsittning. Barn och vuxna som anvidnder rullstol
maste kunna ta sig fram och komma at ifran rullstolen. Minga
barn med funktionsnedsittning behdver assistans for att kunna
leka. Hinsyn maste tas till detta vid utformning av lekredskap.
Tillracklig bredd och hojd for att dven vuxna ska kunna komma
in i exempelvis lekhyddor och under klétterstiallningar behovs.
Lekredskap som exempelvis gungdjur och rutschbanor bor tala
tyngden av samt ha utrymme fér bade barn och vuxen tillsam-
mans.

7 | BFS 2004:15 7§ anges kommunikationsytor pa lekplatser som exempel
pa gangytor.

Barn 1 ki

nea. ning .
samma ' _.«<behov om
barn utan funktions-

nedsdttning.

Marken

Utrustning
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Riicket runt gungstdllningen har en taktil
markering i form av tre hal. Gdar man rakt
fram fran rdcket vid halen kommer man till
gungan. Gungorna dr dessutom utrustade
med bjdllror. Pa marken ligger gummibeliigg-
ning. ( Batmanstorpet, Bromma)

Kontraster och farger

Y. W4

Utrustning som manga uppskattar &r ménggunga, stor vipp-
gunga med fot- och ryggstod, cykelkarusell, sandlaida med
upphojd del dir man kommer &t sanden fran en rullstol samt
slantrutsch.

Det ska finnas sittplatser i skugga. Sol- och regnskydd bor
placeras dir barnen sitter linge, exempelvis 6ver del av sand-
lada. Det ar ocksa viktigt att vissa gungor ar placerade 1 skug-
gan. Det finns barn som kan fi epileptiska anfall om solen
flimrar for mycket 1 6gonen pd dem. Gungor som man bara kan
sitta at ett hall i bor darfor vara vinda fran solen.

Det ar en fordel for personer med synnedsittning och per-
soner som anvander rullstol om trappan upp till rutschen och
nedfarten ligger nidra varandra. For blinda fordldrar dr det en
fordel om det inte finns alternativa vigar att ta sig fram ovanfor
trappan. D4 vet de var barnet kommer ner.

Lekredskap med Ijud ger lekvirde och ibland dven ledning
for personer med synnedsittning. Lekredskap dar barn med
synnedséttning vagar springa utan att riskera att snubbla eller
krocka med nagot bor utvecklas.

”Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper ska
vara litta att upptacka.” (BFS 2004:15 118)

Lekredskap ska vara markerade med kontrastfarg. Lekred-
skapens olika delar ska giarna ocksa vara i olika farger. Det ska
finnas racken och markeringar i form av kontrastskillnader eller
forandring av markbelaggning for personer med nedsatt orien-
teringsforméga. Bade trappor i lekredskapen och pa lekplatsen
1 6vrigt ska vara kontrastmarkerade, se Trappa, sid 70.

a2 2L o Las

Pa cykelkarusellen kan barn med exempelvis en synnedsdttning cykla och barn med réorelsenedsdttning dka med.

( Observatorielunden)
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Personer med synnedsittning har mycket svart att orientera sig
om kontrasterna inte ar tillrickligt tydliga. For att kontrasterna
ska tydliggoras krdvs inte bara bra ljusstyrka utan éven en ljus-
kélla som ger bra fargatergivning.

Att belysa lekplatser som ligger mitt i en park med en hog
ljusniva kan ge goda orienteringsmojligheter s lange man ror
sig inom lekplatsen. Det kan dock bli problem ndr man ska
lamna parken om kringliggande gdngvagar har en lagre niva pa
ljuset. Ogat behover tid pa sig att vinja sig vid en ligre ljusniva.
Det kan upplevas som att g& in i en mork vigg och skapar en
kénsla av otrygghet. For att forbattra ljusmiljon bor man se till
helheten. For mer information, se Belysning, sid 36.

Det ér inte bara parkens och lekredskapens utformning som har
betydelse for tillgangligheten utan ocksé véixtvalet. Starkt allergi-
framkallande vaxter som till exempel bjork eller starkt doftande
vaxter, bor inte placeras i nirheten av lekplatsen. Grias bor
klippas innan det gir i blom f6r att undvika allergiska besvar.
Se Vegetation, sid 73.

Ménga personer med funktionsnedsédttning uppskattar parker
med personal.

Parkeringsplats for rorelsehindrade bor finnas i anslutning
till lekplatsen, se Parkering och angoring, sid 66.

Gangytorna som leder till lekplatsen maste vara tillgingliga,
se Gdngyta, sid 50.

DA toalett finns ska den vara tillgdnglig for personer som
anvander rullstol, se Offentlig toalett, sid 64.

For mer information om utformning av lekplatser se Utvdr-
dering av lekplatser i Stockholm, Gatu- och fastighetskontoret 2005
samt Mer dt fler pd lekplatsen, Sveriges Kommuner och Lands-
ting 2006.

Belysning

Vegetation

Ovrigt

Sammanfattning

® | ekplatser ska kunna anvandas av bade

barn och vuxna med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformaga.

® For personer med synnedsattning dr

det bra om platsen har en strikt struk-
tur och att utgangarna ar fa.

® Det ar lampligt att indela lekplatsen i

olika rum.

® Gummibelaggning okar lekplatsens

tillgdnglighet.

® Bide barn och vuxna som anvander

rullstol maste kunna ta sig fram och
komma at fran rullstolen.

® Utrustning som manga uppskattar ar

manggunga med fallskyddsplattor under,
stor vippgunga med fot- och ryggstod,
cykelkarusell, sandldda med upphojd
del dar man kommer at sanden fran en
rullstol samt slantrutsch.

® Viktiga malpunkter, gangytor, trappor

och ramper ska vara latta att upptacka.

® Starkt allergiframkallande vaxter eller

starkt doftande vaxter bor inte placeras
i narheten av lekplatsen.

® Gangytorna som leder till lekplatsen

maste vara tillgangliga.

63



339|203 31IUSYO

64

”Dar toalett for allmanheten finns skall minst en toalett
kunna anvindas av personer med rullstol for begransad
utomhusanviandning.” (BFS 2004:15 6%)

”En toalett avsedd for personer med rullstol fér begransad ut-
omhusanvindning bor vara minst 2,2x2,2 meter stor och ha ett
fritt dorrpassagematt pa minst 0,90 meter.” (BFS 2004:15 6§)

Toalettens entré ska utformas sd att det inte finns nigon
nivaskillnad (max 1 centimeter) mellan toaletten och kringlig-
gande mark. Markytan framfor entrén ska vara plan (max lut-
ning 1:50). ’I direkt anslutning till toalettdérren bor en vindzon
finnas.” (BFS 2004:15 6§) ”Det dimensionerande vindmatt som
ar lampligt vid beddmning av anvindbarheten for personer med
storre utomhusrullstol ar en cirkel med diametern 2,00 meter.”
(BFS 2004:15 5§)

Pé en toalett anpassad for personer med funktionsnedsatt-
ning ska toalettstolen vara placerad sa att den ar tillgdnglig med
rullstol fran béda sidor. Toaletten ska dessutom ha handledare
pa viaggarna, uppfallbara armstdod pa bada sidor av toaletten,
samt in- och utvindiga dorroppnare eller draghandtag pa in-

Toalett tillginglig for personer med funktionsnedsdittning.
( Strandviigens café)

sidan av dorren. Det ska finnas en hylla nira handfatet dar ex-
empelvis stomiopererade personer kan stilla ifrén sig sina saker.
Det ar ocksé viktigt att det finns kontraster mellan dorr och
vagg samt utrustning och viagg. Belysningen ska vara god och
inredning ska vara logiskt placerad. Myntinkastet ska placeras
sa att det ar tillgdngligt for personer i rullstol (maximal hojd 0,8
meter).

I utemiljon kan det ibland vara svirt att fa plats med en stor
toalett. Stadstoaletten i Stockholm har bearbetats i samarbete
med handikapporganisationerna for att fa basta mojliga funk-
tion trots mindre matt. Bland annat har toalettstolen placerats i
ett horn for att fortfarande gora den tillginglig fran bada hall.

Gangytorna som leder till toaletten ska vara tillgingliga. Se
Gangyta, sid 50.

For mer information om tillgingliga toaletter, se Tillgingliga
toaletter, Handisams fordjupningsblad pa www.handisam.se.

-

Bilden visar Stadstoalettens utvindiga utseende. Myntinkastet dr majligt

att nd fran rullstol och det finns ingen nivaskillnad vid entrén.
( Berzelii park)

Typritning

TH 0103 Offentlig toalett typ RH,
entréyta

Sammanfattning

® Dar toalett for allmanheten finns ska
minst en toalett kunna anvandas av
personer med rullstol for begransad
utomhusanvandning.

® En toalett avsedd for personer med
rullstol for begransad utomhusanvand-
ning bor vara minst 2,2x2,2 meter stor.

® Fritt passagematt genom dorren ska
vara minst 0,9 meter.

® Toalettens entré ska placeras sa att
det inte finns nagon nivaskillnad mellan
toaletten och kringliggande mark
(maximalt | centimeter accepteras).

® Toalettstolen ska vara placerad sa att
den ar tillganglig med rullstol fran bada
sidor.

® Det ska finnas en hylla nara handfatet.

® |nredningen ska vara logiskt placerad.
Det ska finnas kontraster mellan
exempelvis dorr och vdgg, samt god
belysning.

For personer som dr stomiopererade dr det

viktigt att ha en hylla néira handfatet. Denna
hylla dr fdllbar. ( Strandvigens café)
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Exempel pa utformning av handikapparke-
ringsplats placerad lings med gangbanan.
( Karlavigen)
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”En angoringsplats for bilar ska finnas och en parkerings-
plats for rérelsehindrade ska kunna ordnas inom 25 meters
gangavstand fran en tillgéanglig och anvandbar entré till

publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus.”®

(BBR 3:122)

Manga personer har svart for att forflytta sig langre striackor
utomhus. Ett angoringsavstand pa 25 meter kan fér manga inne-
béara att de inte utan hjdlp kan ta sig fran bilen till en entré.
Enligt stadens riktlinjer ska en angoringsplats for bilar finnas
och en parkeringsplats for rorelsehindrade® kunna ordnas inom
10 meters gangavstand fran en entré. Detta krav, som innebar en
hogre standard dn gillande byggregler, har staden haft med i
sina riktlinjer sedan 1987.

Angoringsplats for fardtjanst placeras sa att det ar mojligt
att sitta och vinta klimatskyddat och dnda bli sedd av chauffo-
ren. I flerfamiljshus rekommenderas garage med tillginglig in-
omhusforbindelse. Aven om det finns garage maste det med
tanke pa tillgdnglighet for besdkande finnas parkerings- eller
angoringsmdjligheter inom 10 meter frdn entrén i gatuniva.
Framkorning pa gangytor, som ar vanligt i bostadsomradena
fran 60- och 70-talen, innebéar en siakerhetsrisk och en sddan 16s-
ning bor undvikas vid nyproduktion.

”Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt tillstand
bor anordnas vid viktiga malpunkter, som t.ex. parker, fritids-
omraden, campingplatser och friluftsbad.” (BFS 2004:15 16§)

Parkeringsplatser for rorelsehindrade bor dven finnas vid
exempelvis vardcentraler, affirscentrum och kollektivtrafikter-
minaler. Aven antalet méste vara tillrickligt. 5 procent av det
totala antalet parkeringsplatser i en parkeringsanldggning kan
vara en riktlinje.

”Parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt till-
stand skall utformas sa att de blir anvandbara f6r personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga.
Markbelaggningen pa sadana parkeringsplatser skall vara
fast, jamn och halkfri.” (BFS 2004:15 168)

Parkeringsplatser for rorelsehindrade och avstigningsytor pla-
ceras pa sa horisontell yta som mgjligt. "Lutningen 1 1dngs- eller
sidled bor inte vara storre dn vad som kréivs for vattenavrinningen
och bor inte overstiga 1:50.” (BFS 2004:15 16§)

& Enligt stadens riktlinjer ska alla entréer goras tillgangliga.

? Benamningen "parkeringsplats for rorelsehindrade” kommer fran Vagmarkesfor-
ordningen (SFS 2007:90, sid 51), som definierar den som en plats dar endast
rorelsehindrade som &r innehavare av parkeringstillstind som avses i 13 kap. 8 §
trafikférordningen far parkera.

”Dér parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt
tillstand finns skall minst en plats utformas sa att den
medger att rullstolen, med ramp eller lift, tas in fran sidan
av ett fordon.” (BFS 2004:15 16§)

”Breddmattet pa en parkeringsplats som skall medge att rullsto-
len tas in fran sidan bor vara 5 meter. Breddmaéttet kan minskas
om gangytan bredvid kan tas i ansprak eller om parkeringsplat-
serforrorelsehindradefinnsbredvidvarandra.” (BFS 2004:15 16§)

Parkeringsplatser for rorelsehindrade som ligger ldngs gdng-
banan méaste vara minst en meter langre dn vanliga parkerings-
platser, det vill siga 6 meter, for att en forare som anviander rull-
stol ska kunna ta sig mellan sin egen och den intill parkerade
bilen fram till gaingbanan. Bilar med ramp eller lift som beskrivs
1 paragrafen ovan blir allt vanligare. Dessa bilar dr stora och
behover darfor dven langre parkeringsrutor. Darfor rekommen-
deras att langsgaende parkeringsplatser for rorelsehindrade gors
7 meter langa.

”Platser med passage mellan olika typer av gangytor och
platser som ansluter till gangytor'® skall utformas, placeras
och markeras si att de inte medfér hinder fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Pa dessa
platser skall delar av nivaskillnaderna utjamnas med ramp
till 0-niva sa att personer med nedsatt rorelseformaga kan
ta sig fram.” (BFS 2004:15 88)

”En utjaimning till 0-niva bor inte ha storre lutning 4n 1:12. Bred-
den bor vara 90-100 cm.”(BFS 2004:15 &%)

Rampen placeras innanfér malningen av parkeringsplatsen.
Detta for att minska risken for att andra bilar parkerar framfor
rampen. Vid en parkeringsplats for rorelsehindrade som ldaggs ut
efter ansokan sanks kantstenen vid behov.

Forsankningen placeras sa att avstiandet mellan parkerings-
platsen och entrén blir s4 kort som mojligt. Forsdnkningen
maste dock placeras och utformas s att personer med synned-
sittning inte av misstag gar rakt ut i korbanan eller tolkar sdnk-
ningen som ett évergangsstille; exempelvis bor inte sinkningen
ligga rakt ut frdn en entré och ska inte markeras med vita plattor.

For att underlitta forflyttningen mellan bil och rullstol stélls
dessa in i forhallande till varandra. Vid instdllningen forutsatts
att bade bil och avstigningsyta ar i samma niva. Darfor ar det
olampligt med parkeringsytor i annan niva dn avstigningsytan
pa forarsidan.

19 ] BFS 2004:15 8§ anges parkeringsplatser for rorelsehindrade med sarskilt tillstand
och platser fér pa- och avstigning pa allménna platser och inom omraden for
andra anldggningar an byggnader som exempel pa platser med passage mellan
olika typer av gangytor och platser som ansluter till gangytor.

Typritning

TH 0105 P-platser for funktionshindrade

Sammanfattning

® En angoringsplats for bilar ska finnas
och en parkeringsplats for rorelsehind-
rade ska kunna ordnas inom 10 meters
gangavstand fran en entré.

® | flerfamiljshus ar garage med tillganglig
inomhusforbindelse den basta I6sningen.

® Framkorning pa gangytor bor undvikas i
nyproduktion.

® Gangvagen mellan parkerings- eller
angoringsplatsen ska kunna anvandas
av personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga.

® Parkeringsplatser for rorelsehindrade
bor anordnas vid viktiga malpunkter.

® Parkeringsplatser for rorelsehindrade
och avstigningsytor placeras pa sa
horisontell yta som maijligt.

® Dar parkeringsplatser for rorelse-
hindrade finns ska minst en plats ut-
formas sa att den medger att rullstolen,
med ramp eller lift, tas in fran sidan av
ett fordon. Breddmattet pa en parke-
ringsplats som ska medge att rullstolen
tas in fran sidan bor vara 5,0 meter.

® Parkeringsplatser for rorelsehindrade
som ar placerade langs gangbanan gors
minst 6 meter langa, helst 7 meter.

® Vid parkeringsplats for rorelsehindrade
ska delar av nivaskillnaden utjamnas
med ramp till 0-niva. Rampen gors
| meter bred.

® Rampen bor inte ligga rakt ut fran en
entré och ska inte markeras med vita
plattor.

® Parkeringsfickans niva ska vara samma
som avstigningsytan pa forarsidan.
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Ramp och trappa. ( Gustav Adolfsparkens parklek )

”Om det inte dr mojligt att undvika att anordna en trappa
skall denna kompletteras med en ramp eller en alternativ
vdg som personer med nedsatt rorelseférmaga kan anvan-
da. Trappor och ramper skall utformas sa att dven perso-
ner med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga kan
forflytta sig sakert.” (BFS 2004:15 9%)

”Gangytor'' skall utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa

att personer med rullstol kan forflytta sig utan hjalp.”
(BFS 2004:15 7§)

”Viktiga malpunkter; gdngytor, trappor och ramper skall
vara litta att uppticka.” (BFS 2004:15 11§)

”En ramp bor luta hogst 1:20 mellan minst 2 meter langa vilplan
samt ha en hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen. (...)
For personer med nedsatt rorelseformaga kan det vara svért att
anvanda fler 4n tva ramper efter varandra.” (BFS 2004:15 9%)

”En gangyta bor (...) inte luta mer dn 1:50 i sidled.” (BFS
2004:15 79)

”En ramp bor (...) ha en fri bredd pa 1,5 meter och vara fri
fran hinder.” (BFS 2004:15 9§)

Pa vilplan kan soffor placeras men de far inte hindra fram-
komligheten. Ramper skall vara raka men svingar kan accepte-

""" BFS 2004:15 7§ anges ramper som exempel pa gangytor.

ras pé vilplan. "En ramp bor ha ett minst 40 mm hogt avak-
ningsskydd om det finns hojdskillnader mot omgivningen.”
(BFS 2004:15 9§)

”Gangytor'? skall vara jamna, fasta och halkfria.”
(BFS 2004:15 7§) Se Gdngyta, sid 50.

“Trappor och ramper skall pa bada sidorna ha ledstianger
som ar mojliga att greppa om.” (BFS 2004:15 9%)

”En ledstang bor (...) utformas ergonomiskt, (...) 16pa oavbrutet,
(...) ga forbi (...) rampens borjan och slut med minst 300 mm,
(...) ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor (...) ha
en hojd av 0,90 meter samt (...) i ramper dven finnas pa en hojd
av 0,70 meter. Det bor vara mojligt att hélla i ledstangen dven
forbi infastningarna.” (BFS 2004:15 9§) En ledsting bor ha en
diameter pa cirka 35 millimeter.

”Belysningen pa gangytor'® och vid viktiga malpunkter skall
vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan anvanda

dessa” (BFS 2004:15 148) Se Belysning, sid 36.

Exempel pd utformning av ramp. ( Kungsholms strand)

12 ] BFS 2004:15 7§ anges ramper som exempel pa gangytor.
'3 | BFS 2004:15 7§ anges ramper som exempel pa gangytor.

Ledstinger

Belysning

Sammanfattning

® Ramper ska utformas sa att dven per-
soner med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsformaga kan forflytta sig sakert.

® En ramp bor luta hogst 1:20 (5 centi-
meter pa | meter) mellan minst 2
meter langa vilplan.

® En ramp bor ha en hojdskillnad pa hogst
0,5 meter mellan vilplanen.

® En ramp bor ha en fri bredd pa 1,5
meter.

® En ramp bor ha ett minst 4 centimeter
hogt avakningsskydd om det finns hojd-
skillnader mot omgivningen.

® Ramper ska pa bada sidor ha ledstanger
som ar mojliga att greppa om.

® En ledstang i ramp bor ha en hdjd av
0,9 respektive 0,7 meter.

® Belysningen pa ramper ska vara sa
utformad och ha sadan ljusstyrka att
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan anvanda
dessa.
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Exempel pa utformning av ledstding. ( Herkulesgatan)

”Om det inte ar majligt att undvika att anordna en trappa
skall denna kompletteras med en ramp eller en alternativ
vdg som personer med nedsatt rorelseformaga kan anvan-
da. Trappor och ramper skall utformas sa att dven personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga kan for-
flytta sig sakert.” (BFS 2004:15 9%)

”Om det tillskapas/anldggs en nivaskillnad som motsvarar
mer @n ett vaningsplan, skall nivaskillnaden 6verbryggas
med hiss och trappa, om det inte ar mojligt eller limpligt
att géra 6verbryggningen med ramp och trappa.”

(BFS 2004:15 10§) Se Hiss sid 55.

”For att snubbelrisken skall minimeras bor en trappa ha fler 4n
tva steg.” (BFS 2004:15 9§)

En trappa bor dessutom ha hogst 11 steg. Langre trappor bor
avdelas med minst 2 meter langa vilplan. Pa vilplan kan soffor
placeras men de far inte hindra framkomligheten.

”Vid utformning av en trappa bor trappans lutning och langd
samt mattforhallandet mellan trappstegens hdjd och djup beak-
tas.” (BFS 2004:15 9§)

Steghojden bor vara maximalt 15 centimeter, dock helst 13
centimeter for att trappan ska bli latt att gd 1. "Trappans lutning
1 ganglinjen bor inte dndras inom samma trapplopp. Enstaka
trappsteg med avvikande h6jd bor inte forekomma. Trappstegets
djup i en trappa bor vara minst 0,30 meter, métt i gdnglinjen.”
(BFS 2004:15 9§)

“Trappor och ramper skall pa bada sidorna ha ledstanger
som ar mojliga att greppa om.” (BFS 2004:15 9%)

I trappor med barnvagnsramp ska det finnas ledstdng dven mel-
lan barnvagnsrampen och den &vriga delen av trappan.

”En ledstang bor (...) utformas ergonomiskt, (...) 16pa oav-
brutet, (...) ga forbi 6versta och nedersta stegframkanten (...)
med minst 300 mm, (...) ha kontrasterande ljushet gentemot om-
givande ytor (...) ha en hojd av 0,90 meter (...). Det bor vara
mojligt att halla 1 ledstdngen dven forbi inféstningarna.” (BFS
2004:15 99)

En ledsting bor ha en diameter pa cirka 35 millimeter. I vissa
fall bor det ocksa finnas ledstdnger pa héjden 0,7 meter for korta
personer och barn.

”Trappor som ar bredare dn 2,5 meter bor delas med racken
eller ledstinger i tva eller flera lopp.” (BBR 8:2321)

Barnvagnsramp ska, om det 4r mojligt, forlaggas till hoger i
trappan nerifrdn sett. Trappans ovriga gangdel ska ha en fri
bredd pa minst 1,60 meter.

”Belysningen pa gangytor'* och vid viktiga malpunkter skall
vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-

maga kan anvianda dessa.” (BFS 2004:15 14§)

”Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och ramper skall
vara latta att upptécka. Trappor skall forses med kontrast-
markeringar sa att synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta nivaskillnaden.”

(BFS 2004:15 11§)

”’(...) trappor (...) bor vara utformade sé att de tydligt framtrader
mot omgivningen for att bl.a. synsvaga, blinda, personer med
utvecklingsstorning eller personer med andra orienteringssva-
righeter lattare skall kunna anvianda dem. (...)

En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av fram-
kanten pa trappavsatsen vid Oversta sittsteget 1 varje trapplopp
bor ha en ljushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS. Markering-
arna bor goras pa ett konsekvent sidtt inom omradet.” (BFS
2004:15 11§) Kontrastmarkeringen ska vara tydlig i bade vatt och
torrt vader.

For mer information kring kontrastmarkering av trappor, se
Kontrastmarkeringar i trappor, Utvirdering av olika typer av kon-
trastmarkeringar i trappor i Stockholms utemiljo, Gatu- och fastig-
hetskontoret 2004.

4] BFS 2004:15 7§ anges trappor som exempel pa gangytor.

Ledstinger
Kontrastmarkeringen
ska vara tydlig i bdade
vdtt och torrt viider.
Belysning

Kontrast- och
varningsmarkering

Trappor med hela steg i kontrasterande fiirg
och ledstinger som fortsdtter forbi vilplanen.
( Sulitelmaviigen)
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Typritning

TH 0039 Trappor, Kontrastmarkeringar
THO0041-THO0043 Ricken

Sammanfattning

Om det inte ar mojligt att undvika att
anordna en trappa ska denna komplet-
teras med en ramp eller en alternativ
vag som personer med nedsatt rorelse-
formaga kan anvanda.

® Trappor ska utformas sa att aven perso-

ner med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsférmaga kan forflytta sig sakert.

Enstaka trappsteg med avvikande hojd
bor inte forekomma.

® Trappor ska pa bada sidor ha ledstanger

som ar mojliga att greppa om.

En ledstang bor ga forbi oversta och
nedersta stegframkanten med minst
30 centimeter.

En ledstang bor ha en héjd av 0,9 meter
samt i vissa fall finnas aven pa en hojd av
0,7 meter.

® Trappor ska forses med kontrastmarke-
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ringar pa forsta och sista steget i varje
trapplopp.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis
trappor, placerade lagre dn 2,2 meter
over marken ska tydligt varningsmarke-
ras eller atgardas pa annat satt, for att
inte utgora fara.

Belysningen i trappor ska vara sa
utformad och ha sadan ljusstyrka att
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan anvianda dessa.

“Fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgora fara eller
hinder skall placeras och utformas sa att risken for ofrivil-
liga sammanstotningar begransas. Dar sa inte kan ske skall
hindren varningsmarkeras. Utstickande byggnadsdelar,
exempelvis trappor, skyltar och balkonger, placerade lagre
an 2,20 meter 6ver marken skall tydligt varningsmarkeras
eller atgirdas pa annat sitt, for att inte utgora fara for
blinda och synsvaga och fér personer med andra oriente-
ringssvarigheter. Varningsmarkeringar skall vara sa placerade
och utformade att de litt kan uppméarksammas dven av
synsvaga och personer med andra orienteringssvarigheter.”
(BFS 2004:15 128)

Trappor bor ocksé forskjutas ur gangviagens riktning for att
minska risken for att personer med synnedsittning inte ska upp-
méarksamma trappan.

( Sveaviigen )

—

Vid val av trdd och annan gronska ska allergiaspekten beaktas.
Vixter som kan vara allergiframkallande eller som kan ge per-
soner med allergi besvar bor i synnerhet inte finnas vid luftintag.
Starkt allergiframkallande véxter, till exempel bjork, bor inte
heller placeras vid lekplatser, dagis, skolor, parkbdnkar och
busshallplatser.

Aven starkt doftande samt korgblommiga vixter som exem-
pelvis prastkrage bor undvikas. De béasta alternativen ar icke-
doftande vixter som har pollen som sprids med insekter. Vaxter
med stor bladmassa samt vixter med striva ulliga blad har en
luftrenande effekt.

For att tradrotter inte ska orsaka problem i form av ojimn-
heter och sprickor i markbelaggningen ar det viktigt att tridden
far goda forutsattningar i form av skelettjord, luftningsbrunnar
och tillging till vatten. For mer information om utformning av
vaxtbaddar se Handbok — Vixtbdddar for stadstrdd i Stockholm,
Trafikkontoret.

Vid val av vixtlighet och vid planering av dess placering
maste sambandet mellan belysning och vaxtlighet beaktas.
Vixtligheten far inte avskdrma belysningen. Kontinuerlig tillsyn
krévs sd att vegetation inte skymmer belysningen eller hindrar
vid forflyttning i gangstrak. Placeringen av trdd och buskar far
inte heller innebira en otrygghetsfaktor.
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Vil avgrinsad kombinerad trid- och mobleringszon. ( Erik Dahlbergs allé)

UOI)BJISIA

Sammanfattning

® Vid val av trad och annan gronska ska
allergiaspekten beaktas.

® Sarskilt viktigt ar att luftintag, lekplatser,
dagis, skolor, parkbankar och busshall-
platser halls fria fran allergiframkallande
vaxter.

® For att tradrotter inte ska orsaka pro-
blem i form av ojamnheter och sprickor
i markbelaggningen ar det viktigt att
traden far goda vaxtforutsattningar.

® Kontinuerlig tillsyn kravs sa att vege-
tation inte skymmer belysningen eller
hindrar vid forflyttning i gangstrak.
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Overgéngsstillen och andra stillen avsedda for gaende att korsa
gatan ar platser dar manga gruppers olika behov maste tillgodoses.

”Platser med passage mellan olika typer av gangytor och
platser som ansluter till gangytor'® skall utformas, placeras
och markeras sa att de inte medfor hinder for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga. Pa dessa
platser skall delar av nivaskillnaderna utjamnas med ramp
till 0-niva sa att personer med nedsatt rorelseférmaga kan
ta sig fram.” (BFS 2004:15 88)

Yoo

d|eIssSuesiang

”En utjamning till 0-niva bor inte ha storre lutning dn 1:12. Bred-
den bor vara 90-100 cm. Vid 6vergangsstillen och andra stillen
som 4r avsedda for gaende att korsa gatan bor kantsten finnas
kvar vid sidan av utjamningen s att synskadade kan ta ut rikt-
ningen 6ver gatan.” (BFS 2004:15 8§)

Nivéskillnaden vid kantstenen ar viktig for att personer med
synnedséttning ska uppméarksamma korsningen. Det ar darfor
viktigt att sa snabbt som mojligt komma upp till en kantstens-
hojd som de kan uppméarksamma, 5 centimeter eller mer. Ramp-
erna placeras mitt for varandra pa émse sidor om gatan.

Overgangsstille  Overgangsstillen kan vara bide bevakade (trafiksignal eller
trafikpolis) och obevakade. Stockholms stad har tva typer av
utformning av dvergangsstille. Den ena anvinds da gangbanan
ar tre meter eller bredare och det andra nar gangbanan ar sma-
lare &n tre meter.

Forutom ovan ndmnda generella riktlinjer géller foljande for
Overgangsstillen.

adessed3uesd

”Viktiga malpunkter'é, gangytor, trappor och ramper skall
vara litta att upptacka.” (BFS 2004:15 118)

’(...) 6vergangsstillen (...) bor vara utformade sa att de tydligt
framtrader mot omgivningen for att bland annat synsvaga, blin-
da, personer med utvecklingsstorning eller personer med andra
orienteringssvarigheter lattare skall kunna anvinda dem.

Kontrast mot omgivningen kan exempelvis dstadkommas
genom att material med avvikande struktur och ljushet falls in i
markbeldggningen, t.ex. tydligt kinnbara plattor i1 asfaltsytor.”
(BFS 2004:15 11§)

I Stockholm utformas overgangsstillen med kontrastmarke-
ring i form av en rad supervita plattor lings med kantstenen.
Bakom de vita plattorna laggs en yta med ballastplattor. Ram-
pen ska inte kontrastmarkeras.

15 | BFS 2004:15 8§ anges 6vergangsstillen och andra stillen avsedda for gaende att
korsa gatan pa som exempel pa platser med passage mellan olika typer av gang-

Utformning av dvergangsstdlle da gangbanan ytor och platser som ansluter till gdngytor.
dr smalare dn tre meter. (Tegnérlunden) 16 | BFS 2004:15 | 1§ anges 6vergéngsstillen som viktig mélpunkt.g
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For personer med synnedsdttning som tar ut gangriktningen
med hjilp av den vita kippen dr det viktigt att Gvergangsstillet
borjar diar gangbanans radie ir avslutad. Det kan vara sirskilt
svart att astadkomma i korsningar med stora radier. For att
minska korsningens radier och Overgangsstillets ldngd kan
gangbanan byggas ut med “6ron”.

Da refuger anldggs ska dessa vara minst 1,5 meter djupa.

Anlaggs cykeloverfart tillsammans med Overgdngsstillet
efterstrivas att overfarten kommer ndarmast korsningen. Perso-
ner som behdver anvidnda ramp far inte hénvisas till cykel-
overfarten. For cykelbana forbi Gvergangsstillen, se Cykelyta,
sid 42.

”Belysningen pa gangytor och vid viktiga mélpunkter'” skall
vara sa utformad och ha sadan ljusstyrka att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga kan anvinda

dessa.” (BFS 2004:15 148) Se Belysning, sid 36.
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Utformning av dvergangsstdlle da gangbanan dr tre meter eller bredare. ( Pontonjdrgatan)

171 BFS 2004:15 14§ anges 6vergangsstillen som viktiga malpunkter.
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Andra stillen
avsedda for gaende
att korsa gatan pa

Upphdjd gangpassage
och genomgaende
gangbana

Oavsett vad som foregdtt en
trafikolycka dr hastigheten
avgorande for hur svdrt

mdinniskor skadas i den.

Pa andra stillen avsedda for gdende att korsa gatan pa utfors
endast en kantstenssinkning. For att personer med synnedsatt-
ning inte ovetande ska ga ut i korbanan placeras nedsiankningen
innanfor forlingningen av huslivet eller annan grins mot gang-
banan (till exempel griaskant). Nedsdnkningen maste dock ligga
inom 10 meter fran korsningen, dar det ar stoppforbud, for att
undvika att bilar blockerar passagen.

Eftersom platsen inte ar ett 6vergdngsstille ska den inte for-
ses med kontrastfiarger eller taktila plattor.

Hastigheten ar en av de viktigaste faktorerna for trafiksiker-
heten. Oavsett vad som foregétt en trafikolycka ar hastigheten
avgorande for hur svart manniskor skadas i den. Se Trafiksdker-
het, sid 118.

For att sinka bilarnas hastighet utfors olika typer av hastig-
hetsdampande atgirder, bland annat upphdjda gangpassager
och genomgaende gangbanor.

Nivéskillnaden mellan gangbana och koérbana ar en viktig
orienteringspunkt for personer med synskada. Genomgéende
gangbanor som ligger helt i nivi med gangbanan innebidr att
personer med synnedsattning far mycket svarare att uppmark-
samma var gdngbanan Overgar 1 en yta dir bilar kan passera.
Dirigenom uppkommer en osdkerhetskdnsla. Vid genomgéende
gangbanor tas mojligheten for personer med synnedsittning att
rdkna antalet korsningar bort. Ddrigenom forsvinner en viktig
lokaliseringsmojlighet.

Den i skrivande stund bésta 16sningen vid genomgaende
gangbanor ir att ldgga tre rader kupolplattor pa bada sidor om
utfarten. Kupolplattorna ska kontrastera mot gdngbanans be-
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Kantstensscdnkning innanfor fasadliv. ( Pontonjdrgatan)

Genomgdende gangbana markerad med vita
kupolplattor. ( Birger Jarlsgatan)

laggning. Kontrasten ska vara bade taktil och visuell. Om gang-
banan i 6vrigt ar belagd med asfalt eller gra betongplattor laggs
supervita kupolplattor. Plattorna ldggs i huslivets forlingning
eller motsvarande. Det ar viktigt att plattorna hamnar utanfor
bilarnas svingradie.

Ett 6vergangsstille som ar ljusreglerat ska ocksa vara ljudregle-
rat. Signalerna bor automatiskt anpassas efter omgivande ljud-
niva. Ljudsignalen har tre funktioner for personer med syn-
nedsdttning; den underldttar lokalisering av passagen, den
informerar om nér det ar gront samt vagleder 6ver gatan.

”Fasta objekt och byggnadsdelar som kan utgoéra fara eller
hinder skall placeras och utformas sa att risken for ofrivil-
liga sammanstétningar begransas. Dar sa inte kan ske skall
hindren varningsmarkeras.” (BFS 2004:15 12§)

Fargsittningen pa signalstolparna har betydelse for om syn-
svaga personer ska hitta dem och for att de inte ska g pa dem.
Det ar kontrasten mellan ljust och morkt som ar viktig. Gratt
och gront ger daliga kontraster 1 utemiljon och ar dessutom
svara att uppmiarksamma, sarskilt kvalls- och nattetid.

Tryckknappsladan pé signalstolpen ska placeras sa att den
nas av personer som anviander rullstol. Detta giller dven da sig-
nalstolpen ar placerad pa refug.

Da grontidens langd bestims ska hansyn tas till de behov
som bland annat personer med funktionsnedsittning stiller pa
en sdker passage.

oolet 5 P S R SRR TR
Trafiksignal med kontrastmarkering. ( Torsgatan)

Trafiksignal

Typritning
TH 0102 Overgangsstille
TH 0104 Gangpassage

Sammanfattning

® Overgangsstillen och gangpassager ska
utformas, placeras och markeras sa att
de inte medfor hinder for personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

® Vid dvergangsstallen och gangpassager
ska delar av nivaskillnaderna utjamnas
med ramp till nollniva sa att personer
med nedsatt rorelseformaga kan ta sig
fram. Rampen bor vara | meter bred.

® Overgangsstillen ska vara litta att
upptacka.

® Personer som behdver anvanda ramp
far inte hanvisas till cykeloverfarter.

® Belysningen vid overgangsstallen ska
vara sa utformad och ha sadan ljus-
styrka att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan
anvanda dessa.

® Vid andra stdllen avsedda for gaende
att korsa gatan placeras nedsankningen
innanfor huslivets forlangning eller an-
nan markering mot gangbanan. Passagen
ska inte forses med kontrastfarger eller
taktila plattor.

® Genomgaende gangbanor ska markeras
sa att personer med synnedsdttning
uppmarksammar dem.

® Ett 6verangsstille som ar ljusreglerat
ska ocksa vara ljudreglerat.

® Tryckknappsladan pé signalstolpen ska
placeras sa att den nds av personer som
anvander rullstol.
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KVARTERS-
MARK

Foljande avsnitt behandlar lagstiftning som géiller for tomter,
vilket i Stockholm oftast innebdr kvartersmark. Flera olika
lagar och foreskrifter stéller krav pa att kvartersmark ska vara
tillgdnglig och anvéindbar for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. Ovriga funktionsnedsittningar, till exem-
pel allergier, stomier eller psykiska storningar, omfattas inte av
byggnadslagstiftningen.

”Inom omraden med sammanhallen bebyggelse skall
bebyggelsemiljon utformas med hansyn till behovet av (...)
mojligheter for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga att anvanda omradet.” (PBL 2 kap 4 §)

“Tomter som tas i ansprak fér bebyggelse skall anordnas
pa ett sitt som ar lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och kulturvardena pa
platsen. Dessutom skall tillses att (...) risken fér olycksfall
begrinsas och betydande olagenheter for trafiken inte
uppkommer; (...) tomten, om det inte ar obefogat med
hansyn till terrangen och férhallandena i 6vrigt, kan
anviandas av personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga.” (PBL3 kap 15§)

Boverkets byggregler (BBR) innehaller foreskrifter och allmanna
rad for utformning av kvartersmark. Senaste uppdateringarna
av kapitlen 3 och 8, som till stora delar behandlar tillgdnglighet,
skedde varen 2008.

Kraven pa tillgédnglighet i byggreglerna som berdr kvarters-
mark giller framst belysning, utformning av gangytor, informa-
tion och skyltning, parkering och angdring, gangavstand till
entré, samt utformning av trappor och ramper.

=T

Tillgiinglig innergdrd. ( Hammarby sjostad)
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Stadens riktlinjer

Dimensionerande
matt for rullstol

Trots uppdateringen dr gillande byggregler for kvartersmark
inte riktigt lika omfattande och detaljerade som BFS 2004:15,
Boverkets foreskrifter om tillgdnglighet for allmdnna platser
och omraden for andra anliggningar dn byggnader. Det blir
samtidigt allt vanligare med allménplatsliknande omrdden och
ytor, till exempel gaturum, torg och parkmiljéer, pa kvarters-
mark. Av denna anledning bér BFS 2004:15 tillampas dven péa
kvartersmark. Detta innebar i praktiken att de riktlinjer for ute-
miljon som staden haft sedan 1987 (med revidering 2001) fortsét-
ter att gélla.

”Da det i denna férfattning anges att tomter, byggnader
eller delar av byggnader ska vara tillgangliga och anvandbara
ska métten for eldriven rullstol fér begransad utomhusan-
vandning (mindre utomhusrullstol) vara dimensionerande
och utrymme fér manévrering med rullstol ska finnas.”
(BBR 3:112)

”Dimensionerande vindmatt som ar lampliga vid bedémning av
tillgdngligheten och anvidndbarheten for en mindre utomhus-
rullstol dr en cirkel med diametern 1,50 meter”. (BBR 3:112)

”Belysningen langs tillgingliga och anvandbara gangviagar
och vid parkeringsplatser, angéringsplatser for bilar och
friytor, ska utformas sa att personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsformdga kan orientera sig” (BBR 3:1224)

”Pa tillgdngliga och anvindbara gangviagar bor markytan vara
tillrackligt och jamnt belyst. Fast belysning bor inte vara bldn-
dande.” (BBR 3:1224)

L _._,

Belysning av trappa. ( Bromma kyrka)
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Fast belysning
bor inte vara
blindande.
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”Minst en tillganglig och anvandbar gangvag ska finnas
mellan tillgangliga entréer till byggnader och (...) bostads-
komplement i andra byggnader, (...) parkeringsplatser; (...)
angoringsplatser for bilar, (...) friytor; samt (...) allmanna
gangvagar i anslutning till tomten.

Tillgangliga och anvandbara gangvagar ska dar det ar
mojligt utformas utan nivaskillnader. Dar nivaskillnader inte
kan undvikas ska de utjimnas med ramper.

Tillgangliga och anvandbara gangvigar ska (...) vara latta
att folja, (...) kunna sdrskiljas fran méblerade ytor, samt
(-..) kunna anvindas som sammanhéngande taktila och
visuella ledstrak.” (BBR 3:122)

“Exempel pa friytor dr lekplatser, bollplaner och gemensamma
uteplatser.

En tillginglig och anvdndbar gdngvig bor (...) vara sa hori-
sontell som mojligt, (...) inte luta mer dn 1:50 i sidled, (...) ha en
fri bredd pa minst 1,5 meter alternativt minst 1,0 meter och d&
ha vindzoner med hogst 10 meters mellanrum, (...) vid 6ppning-
ar i t.ex. staket, hiackar och liknande ha en fri bredd pa minst
0,90 meter, (...) vara fri fran hinder, samt (...) utjaimnas med en
0,9-1,0 meter bred ramp till 0-niva om det finns nivaskillnader
vid 6vergdngen mellan olika typer av gdngytor och platser.

Naturliga ledytor som graskanter, murar, staket, kanter och
fasader kan kompletteras med konstgjorda ledytor till ett sam-
manhingande ledstrak.

Fasta sittplatser med rygg- och armstod i anslutning till till-
gingliga och anviandbara gangvigar och entréer okar tillging-
ligheten och anvindbarheten for personer med nedsatt rorelse-
forméga.” (BBR 3:122)

”Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor,
liksom gangytor, trappor, ramper och konstgjorda ledytor
samt manéverdon ska vara litta att upptéacka.”

(BBR 3:1223)

”Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas med avvikande
material och ljushet.

Konstgjorda ledytor kan bestd av material med avvikande
struktur och ljushet som félls in i markbeldggningen, t.ex. tyd-
ligt kdnnbara plattor i en slit yta.

En ljushetskontrast pd minst 0.40 enligt NCS (Natural Color
System) mellan kontrastmarkeringen och den omgivande ytan
kan avsevirt 6ka mojligheten for synsvaga att uppfatta marke-
ringen.” (BBR 3:1223)

”Gangytor ska utformas sa att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan ta sig fram och sa
att personer som anvander rullstol kan forflytta sig utan

hjalp.
Markbeldggningen pa gangytor ska vara fast, jiamn och
halkfri.” (BBR 3:1221)

”Gangytor kan t.ex. finnas pa gangvagar, lekplatser och ramper
samt i trappor.

Betongmarkplattor, sldta stenhillar, fasta och jamna grus-
ytor och asfalt 4r exempel pa lampliga ytmaterial.” (BBR 3:1221)

“Trappor och ramper i gangvagar mellan en byggnads
tillgangliga entréer (...) och parkeringsplatser och ango-
ringsplatser for bilar, ska utformas sa att personer kan
forflytta sig sakert.” (BBR 891)

For mer information om utformning av trappor och ramper, se
Ramp, sid 112 samt Trappa, sid 115.

”Delar av byggnader och andra fasta anordningar placerade
pa mindre hojd 4n 2,20 meter Over gangbanan, bor byggas in el-
ler utméirkas sarskilt s att de inte utgor risk for personer med
nedsatt synformaga.” (BBR 8:31)

”Byggnader ska utformas sa att risken for personskador till
foljd av sammanstétning begransas. (...)” (BBR 8:31)

For information om belysning pd gangytor, se Belysning, sid 81.
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”Orienterande skyltar ska vara tillgingliga
och anvandbara.” (BBR 3:1225)

”Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha
ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig h6jd sa att de kan
lasas/horas savil av personer som anviander rullstol som av
stdende personer med nedsatt syn. De bor placeras dar man for-
vantar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tétt intill
dem.

Textstorleken bor viljas efter lasavstandet och ytan bor inte
ge upphov till reflexer. Skyltar bor kompletteras med bokstaver i
upphojd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad infor-
mation och tydliga, lattforstaeliga och vilkdnda bildsymboler.”
(BBR 3:1225)

Toalett

Exempel pd skyltsymboler. (Smedsuddsbadet)

”En angoringsplats for bilar ska finnas och en parkerings-
plats fér rérelsehindrade ska kunna ordnas inom 25
meters gangavstand fran en tillginglig och anviandbar entré
till publika lokaler; arbetslokaler och bostadshus. Markbe-
laggningen pa sadana angoringsplatser och parkeringsplat-
ser ska vara fast, jamn och halkfri.” (BBR 3:122)

”Lutningen i langs- och sidled pa angoringsplatser och parke-
ringsplatser for rorelsehindrade bor inte dverstiga 1:50.” (BBR
3:122) For information om utformning av tillgdngliga entréer, se
Entré, port och dorr, sid 99.

Manga personer har svart for att forflytta sig lingre striackor
utomhus. Ett angoringsavstand pa 25 meter kan for manga inne-
biara att de inte utan hjilp kan ta sig fran bilen till en entré.
Enligt stadens riktlinjer ska en angoringsplats for bilar finnas
och en parkeringsplats for rorelsehindrade kunna ordnas inom
10 meters gangavstand fran en entré. Detta krav, som innebir en
hogre standard dn géllande byggregler, har staden haft med 1
sina riktlinjer sedan 1987.

”Minst en tillganglig och anvandbar gangvag ska finnas
mellan tillgangliga entréer till byggnader och (...) parke-
ringsplatser, (...) angoringsplatser for bilar”.  (BBR 3:122)

’Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar (...) ska vara
latta att upptacka.” (BBR 3:1223)

Handikapparkering vid bostadsentré. ( Hammarby sjostad)
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“Trappor och ramper i gangvagar mellan en byggnads till-
gingliga entréer (...) och parkeringsplatser och angérings-
platser for bilar; ska utformas sa att personer kan forflytta
sig sakert.” (BBR 8:91)

“Trappor och ramper bor ha ledstdng pé ena sidan. Ledstdngen
bor ha en hojd av 0,9 meter.” (BBR 8:91)

”Ramper ska kunna anvdndas av personer med nedsatt
rorelseformaga. De ska luta hogst 1:12.”
(BBR 3:1222)

”Ramper bor kompletteras med trappor dar det 4r mojligt.

For personer med nedsatt rorelseférméga kan det vara svart
att klara flera ramper 1 foljd med en total hojd pd mer dn 1,0
meter.

En ramp bor (...) ha minst 2 meter langa vilplan, (...) ha en
hojdskillnad pa hogst 0,5 meter mellan vilplanen, (...) ha en fri
bredd pa minst 1,3 meter, (...) vara fri fran hinder, samt (...) ha
ett minst 40 mm hogt avakningsskydd om det finns nivéskillna-
der mot omgivningen.

En ramp fér luta hogst 1:12 for att minimera risken att ndgon
ska véilta. En ramp blir sikrare att anvinda om den inte lutar
mer dn 1:20.” (BBR 3:1222)

”Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor,
liksom gangytor, trappor, ramper och konstgjorda ledytor
samt manéverdon ska vara litta att upptacka.”

(BBR 3:1223)

For mer information om utformning av gangytor, se Gdngytor,
sid 82.

Enligt stadens riktlinjer bor Boverkets foreskrifter for all-
ménna platser och inom omréden for andra anldggningar dn
byggnader (BFS 2004:15) gilla fér utformning av ramper pa
kvartersmark dit allmidnheten har tilltride. Detta innebér en
hogre standard vad géller ledstang samt rampers bredd och lut-
ning. Kravet att en ramp bor luta maximalt 1:20 har staden haft
med i sina riktlinjer sedan 1987. Motivet for en maximal lutning
pa 1:20 ar att manga personer som anviander rullstol har svart
for att klara en brantare lutning utan hjilp. For information om
ramper pa allmén plats, se Ramp, sid 68.

Forutom de ovanstdende foreskrifterna for matt och lutning,
som géller samtliga ramper pa tomter, giller foljande foreskrif-
ter ramper 1 anslutning till byggnader.

“Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska

utformas sa att personer kan forflytta sig siakert.”
(BBR 8:232)

”Ramper och trappor ska ha balansstéd i form av led-
stanger. Ledstdngerna ska vara ldtta att gripa om.”
(BBR 8:2322)

“Ramper och trappor i publika lokaler bor alltid ha ledstdnger
pa béada sidor. Andra ramper och trappor som har fler dn tre
steg, bor ha ledstdnger pa bada sidor. Ligre ramper och trappor
bor ha minst en ledstang. (...)

Ledstdnger bor ha en hojd av 0,9 meter. De bor 16pa forbi
trappan eller rampens borjan och slut med minst 30 cm.” (BBR
8:2322)

Ramper i anslutning
till byggnader

Motivet for en maximal
lutning pa 1:20 dr att
mdnga personer som
anvdnder rullstol har svdrt
for att klara en brantare

lutning utan hjdlp.

Ramp pa kvartersmark. ( Hammarby Sjostad)
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Trappor i anslutning
till byggnader

“Trappor och ramper i gangvagar mellan en byggnads
tillgangliga entréer (...) och parkeringsplatser och
angoringsplatser for bilar, ska utformas sa att personer

kan forflytta sig siakert.” (BBR 891)

“Trappor och ramper bor ha ledstdng pé ena sidan. Ledstidngen
bor ha en hojd av 0,9 meter.

For att trappan ska fa en siker utformning boér man ta hin-
syn till trappans lutning och lingd samt mattféorhallandet mel-
lan trappstegens hojd och djup. Lutningen i ganglinjen bor inte
dndras inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg med av-
vikande h6jd bor inte férekomma. Trappstegens djup i en trappa
bor vara minst 0,30 meter, métt i ganglinjen. For att minimera
risken att ndgon snubblar bor en trappa ha fler dn tva steg.

(...) Trappor, utom for sméhus, bor forses med kontrastma-
rkeringar sa att synsvaga kan uppfatta nivaskillnaderna. En trap-
pas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pa
trappavsatsen vid Oversta sittsteget i varje trapplopp bor ha en
ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System).
Markeringarna bor goras pa ett konsekvent sitt.” (BBR 8:91)

”Parkeringsplatser, angoringsplatser for bilar och friytor,
liksom gangytor, trappor, ramper och konstgjorda ledytor
samt manoverdon ska vara litta att upptacka.”

(BBR 3:1223)

Enligt stadens riktlinjer bor Boverkets foreskrifter for allmdnna
platser och inom omréaden for andra anliggningar 4n byggnader
(BFS 2004:15) gilla for utformning av trappor pa kvartersmark
dit allmédnheten har tilltridde. Detta innebér en hogre standard
vad giller kravet pa ledstang. For information om trappor pa
allmén plats, se Trappa, sid 70.

“Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska
utformas sa att personer kan forflytta sig sakert.”
(BBR 8:232)

”For att trappan ska fa en siaker utformning bér man ta hansyn
till trappans lutning och lingd samt mattférhallandet mellan
trappstegens hojd och djup. Lutningen i gdnglinjen bor inte dnd-
ras inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg med avvikande
hojd far inte forekomma. Dér det inte gar att undvika bor trapp-
stegen tydligt markeras. Stegdjupet i trappor bor vara minst 0,25
meter, matt i gdnglinjen. (...)

Trappor som dr bredare 4n 2,5 meter bor delas i tva eller flera
lopp med riacken eller ledstanger.

Trappor (...) bor férses med kontrastmarkeringar sa att per-
soner med nedsatt synformaga kan uppfatta nivaskillnaderna.
En trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkan-
ten pa trappavsatsen vid oversta séttsteget i varje trapplopp bor

ha en ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color
System).” (BBR 8:232)

”Ramper och trappor ska ha balansstod i form av led-
stanger. Ledstangerna ska vara latta att gripa om.”
(BBR 8:2322)

”Ramper och trappor i publika lokaler bor alltid ha ledstdnger
pa bada sidor. Andra ramper och trappor som har fler an tre
steg, bor ha ledstdnger pa bada sidor. Lagre ramper och trappor
bor ha minst en ledstang. (...)

Ledsténger bor ha en hoéjd av 0,9 meter. De bor 16pa forbi
trappan eller rampens borjan och slut med minst 30 cm.” (BBR
8:2322)

I de fall badplatser, batbryggor, busshallplatser, cykelbanor,
gangpassager, 6vergangsstillen, gangytor, hissar, lekplatser med
mera anordnas pd kvartersmark bor enligt stadens riktlinjer
Boverkets foreskrifter for allmanna platser (BFS 2004:15) gélla
dven for kvartersmark. Mer information finns under respektive
rubrik i kapitlet Allmdnna platser och omrdden for andra anligg-
ningar dn byggnader, sid 34.
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”Byggnadsverk som uppférs eller andras skall, under
forutsattning av normalt underhall, under en ekonomiskt
rimlig livslangd uppfylla vasentliga tekniska egenskapskrav

i fraga om (...) barformaga, stadga och bestandighet, (...)
sakerhet i hindelse av brand, (...) skydd med hénsyn till
hygien, hilsa och milj, (...) sékerhet vid anvandning, (...)
skydd mot buller, (...) energihushallning och viarmeisole-
ring, (...) tillginglighet och anvandbarhet fér personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga, och (...)
hushallning med vatten och avfall.” (BVL 2 §)

”Byggnader, som innehaller bostéder, arbetslokaler eller
lokaler till vilka allmanheten har tilltride, skall vara projek-
terade och utférda pa ett sadant sdtt att bostiaderna och
lokalerna ar tillgangliga for och kan anviandas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. Om det
ar befogat med hansyn till terrangen behoéver dock inte
kravet pa tillganglighet till byggnaden uppfyllas nar det
giller en- och tvdbostadshus.

Bestimmelserna i forsta stycket giller inte i fraga om:

|. arbetslokaler, om det dr obefogat med hénsyn till arten

av den verksamhet for vilken lokalerna ar avsedda, och
2. fritidshus med hogst tva bostader.
| den utstrackning som behévs med hansyn till kravet pa
tillganglighet skall byggnader vara férsedda med hiss eller

annan lyftanordning. Kravet att bostader skall vara tillgang-
liga genom hiss eller annan lyftanordning giller inte
byggnader som har farre an tre vaningsplan. Om sadana
byggnader innehdller bostdder som inte nas fran marken,
skall de dock vara projekterade och utférda pa sadant sitt
att hiss eller annan lyftanordning kan installeras utan
svarighet. Vind ddr det finns en bostad eller huvuddelen
av en bostad skall darvid raknas som vaningsplan.”

(BVF 12§)

Ramp till Stadshusets entré. (Stadshuset)



Andring av
byggnad

Dimensionerande
matt for rullstol

Enkelt avhjilpta
hinder

Hiss till Stadsmuseets entré. (Slussen)
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”Nar en byggnad byggs till eller andras pa annat satt skall
kraven i 3-8 och 10-13 §§ uppfyllas nar det giller den till-
byggda delen eller dndringen. (...)

Vid tillimpning av bestimmelserna i férsta stycket skall
hansyn tas till andringens omfattning och byggnadens
forutsattningar.” (BVF 14§)

”Om en annan andring av en byggnad an tillbyggnad medfér
avsevard férlangning av byggnadens brukstid eller en
visentligt andrad anviandning av byggnaden eller del av
denna, skall kraven i 3—8 och 10-14 §§ uppfyllas dven
betriffande de delar av byggnaden som, utan att omfattas
av andringen, indirekt berors av denna. Vid sadana and-
ringar skall 12 § tillimpas i den utstrackning det inte ar
uppenbart oskiligt med hansyn till andringens omfattning
och byggnadens standard.” (BVF 1579)

”Da det i denna forfattning anges att tomter, byggnader eller
delar av byggnader ska vara tillgingliga och anvindbara ska
matten for eldriven rullstol for begransad utomhusanvand-
ning (mindre utomhusrullstol) vara dimensionerande och
utrymme fér manévrering med rullstol ska finnas. Matten
for manuell eller liten eldriven rullstol fér inomhusanvand-
ning (inomhusrullstol) far dock vara dimensionerande i
enskilda bostadslagenheter.” (BBR 3:112)

”Dimensionerande vindmatt som ar lampliga vid bedémning av
tillgdngligheten och anvdndbarheten fér en mindre utomhus-
rullstol ar en cirkel med diametern 1,50 meter och for inomhus-
rullstol en cirkel med diametern 1,30 meter.” (BBR 3:112)

Mer information om utrymmesbehov for rullstolar med mera
finns i Svensk Standard (SS 91 42 21) och i handboken Bygg ikapp
Handikapp, Hjalpmedelsinstitutet.

”’| byggnader som innehaller lokaler dit allméanheten har till-
trade och pa allmanna platser skall enkelt avhjilpta hinder
mot lokalernas och platsernas tillganglighet och anvandbar-
het for personer med nedsatt rérelse- eller orienterings-
formdga undanrojas i den utstrackning som féljer av
foreskrifter meddelade med stod av denna lag”

(PBL I7 kap 21a§)

Boverkets foreskrifter och allmdnna rdd om undanréjande av
enkelt avhjilpta hinder finns i BFS 2003:19. Se Enkelt avhjdilpta
hinder, sid 20.

”Forvaringsutrymmen, postboxar, tvattstugor, avfallsutrym-
men, sopnedkast och andra bostadskomplement ska
vara tillgangliga och anvandbara.” (BBR 3:148)

”’| bostadslagenhetens narhet ska det finnas en gemensam
tvattstuga med mojlighet att tvitta och torka maskinellt,
om det saknas utrymme att tvitta och torka tvatt maski-
nellt i den enskilda bostadslagenheten.” (BBR 3:23)

“Forvaringsutrymmen for sdsongsutrustning och liknande samt
gemensamma tvattstugor bor finnas inom 25 meters gangavstand
fran en sddan entré som avses i avsnitt 3:132.” (BBR 3:23)

Gemensam tvittstuga bor dimensioneras och utformas enligt
handboken Bygg ikapp handikapp, Hjdlpmedelsinstitutet. Notera
sarskilt att maskinerna ska vara frontmatade, med luckor, reglage
och tvittmedelsfack placerade framtill och i sddan hojd att en per-
son i rullstol ska kunna tvitta.

Om en gemensam tvéttstuga har toalett bor den utformas sé
att den kan anvandas av personer som anviander rullstol.

”’| bostadslagenheten eller i dess narhet ska det finnas
lasbart utrymme for forvaring av sdsongsutrustning och
liknande.” (BBR 3:23)

“Forvaringsutrymmen for sdsongsutrustning och liknande samt
gemensamma tvéttstugor bor finnas inom 25 meters gidngavstand
fran en sddan entré som avses i avsnitt 3:132.
1SS 91 42 21 finns lampliga matt for forvaring.” (BBR 3:23)

Aven forrad som placeras pa vind eller i kéllare ska vara tillgingliga
och anvidndbara for personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsformaga. Tunga och svardppnade dorrar ska forses med auto-
matiska dorréppnare for att klara kravet pa tillginglighet.

”’| bostadslagenhetens narhet ska det finnas rum for for-
varing av barnvagnar, cyklar, utomhusrullstolar, rollatorer
och liknande samt utrymme fér postboxar.” (BBR 3:23)

”1 SS 91 42 21 finns lampliga matt for forvaring.” (BBR 3:23)
Varmforrdd for eldriven utomhusrullstol ska enligt Svensk
Standard kunna anordnas i bostadens omedelbara narhet.

Aven andra bostadskomplement som till exempel gemensamhetslo-
kal, bastu med mera ska placeras och utformas sa att de blir till-
gingliga och anvidndbara for personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsférmaga.

Om det finns toalett i anslutning till gemensamma lokaler bor den
utformas sd att den kan anvindas av personer som anviander rullstol.

Gemensam
tvittstuga

Forrad

Barnvagn, cykel
och utomhusrullstol

Gemensamma
lokaler
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Posthantering

Avfallsutrymme

Utformning av sopsug. ( Hammarby Sjéstad)
94

Om posthanteringen ordnas pd annat sitt dn vid bostadens
entrédorr riknas den som anordning som dr gemensam for flera
bostidder enligt BBR 3:148 och ska vara tillgdnglig och kunna
anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
forméga. Det betyder bland annat att postboxar 1 byggnadens
entré ska placeras och utformas s att personer med gingsvarig-
heter och rullstolsanvdndare kan anvidnda dem. En del av post-
facken bor placeras hogst 90 centimeter 6ver golv och en hylla
placeras 80 centimeter 6ver golv. Postboxarna bor ocksa vara
tydligt markerade for att kunna uppfattas av personer med syn-
nedsittning.

”| eller i anslutning till en byggnad ska det finnas utrymmen
eller anordningar for hantering av avfall som kan nyttjas av
alla brukare av byggnaden. F6r smahus far |6sa avfalls-
behallare anvindas.” (BBR 3:422)

”Hushéllsavfall som av hygieniska skél behover ldmnas ofta, som
t.ex. matavfall, bor kunna ldmnas sa nidra bostaden som mojligt.
Avstandet mellan byggnadens entréer och utrymmen eller
anordningar for avfall bor inte 6verstiga 50 meter for bostads-
hus.

Av avsnitt 3:1 framgar att avfallsutrymmen eller avfallsan-
ordningar ska vara tillgdngliga och anvidndbara.” (BBR 3:422)

Enligt Stockholm stads program for avfallshantering bety-
der 71 eller i anslutning till byggnader” att avfallsutrymmen 1i
forsta hand ska placeras inne 1 byggnaden och gérna i direkt
anslutning till entrén. Om detta inte &r mgjligt ar stadens ambi-
tion att gangavstandet fran entrén inte bor 6verstiga 10 meter for
hushéallsavfall och 100 meter for skrymmande avfall. Stadens
tolkning av i anslutning till” &r att gdngavstandet for hushalls-
avfall inte far Overstiga 50 meter samt att gingavstandet for
skrymmande avfall inte far overstiga 200 meter.

I forsta hand bor sopinkast placeras i trapphus eller inne i en-
tré och med luckans underkant hogst 90 centimeter 6ver golv samt
med tydliga symboler och annan markering i upphdjd relief.

Gangvag till sopinkast och avfallsutrymme ska vara latt-
framkomlig — inga trappsteg, hoga trosklar, tunga dorrar eller
tranga passager. Markbeldggningen ska vara plan, hardgjord
och jamn. Vigen ska vara latt att folja for personer med synne-
dsattning.

Det ska finnas tillrickligt utrymme for utomhusrullstol
framfor och vid sidan av sopinkast. Maxhdjden mellan under-
kant pa inkast och golv eller mark far vara 90 centimeter. Luck-
or ska kunna Oppnas litt med en hand. Avfallsutrymmen ska
utformas med hénsyn till personer med nedsatt syn. Inkast och
karl markeras med tydliga skyltar 1 upphdjd relief och punkt-
skrift.

Mer preciserade krav pa avfallshantering finns 1 stadens rikt-
linjer Projektera och bygg for god avfallshantering. Programmet
antogs av Renhallningsndmnden 14 december 2005.

”Rum, balkonger, takterrasser och uteplatser ska vara
tillgangliga och anvandbara fér personer med nedsatt
rorelseformaga. For sadana takterrasser som kompletterar
tillgangliga och anvandbara samt val placerade balkonger
ar tillgangligheten och anvandbarheten tillgodosedd, om
det med enkla atgirder i efterhand gar att ordna en ramp.

Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt och anvandbart
for personer med nedsatt rorelseférmaga och utformas
sa att det latt kan ordnas plats fér medhjalpare. Dar ska
ocksa ga att ordna en separat duschplats om en sddan
saknas fran borjan.

Minst en entrédorr samt minst en dorr till varje rum
(inklusive rum fér matlagning och ett hygienrum), balkong,
terrass och uteplats ska medge passage med rullstol. Det
ska finnas tillracklig plats att Sppna och stinga dorrarna
fran rullstolen.” (BBR 3:146)

“Dimensionerande méitt som ar ldmpliga med hédnsyn till till-
gingligheten och anvindbarheten i rum finns i SS 91 42 21 (nor-
malnivan).” (BBR 3:146)

Golvkonstruktionen ska vara sddan att fardigt golv ligger i sam-
ma niva i alla utrymmen, 4ven om man har olika sorters golv-
beldggning.

”Dorr- och portoppningar bor utformas utan nivaskillnader,
om det inte av t.ex. fukt- eller klimatskil behover finnas en tros-
kel. En eventuell troskel bér dock vara sa 1ag som maojligt och
fasas s att den ar litt att passera och sé att risken for att snubbla
minimeras.” (BBR 8:22)

Markbostad med tillginglig entré och uteplats. (Solberga gdrd, Alvsjo)

Golvkonstruktioner

T

Japejsog
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Bostader i flera
vaningsplan

Entré och hall

Korridor

Kok och
matplats

Sovrum
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”Kraven i avsnitt 3:146 ska uppfyllas pa hela entréplanet.”
(BBR 3:147)

”’| bostader med flera vaningsplan ska entréplanet minst
rymma (...) ett hygienrum enligt avsnitt 3:146, (...)
avskiljbar siangplats (sovalkov), (...) méjlighet till matlag-
ning, (...) utrymme fér maltider, (...) utrymme for sitt-
grupp, (...) entréutrymme, (...) utrymme for férvaring,
samt (...) utrymme for att tvitta och torka tvatt maski-
nellt om gemensam tvdttstuga saknas.” (BBR 3:221)

Bostidder i flera plan innebér nackdelar for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméga. Stadens ambition ar att samt-
liga vaningsplan inom en bostad i flera plan ska utformas sé att
de uppfyller kraven pa tillginglighet och anvdndbarhet. Det bor
finnas ldmplig plats for installation av vertikal hiss inom en bo-
stad i flera plan.

“Lampliga méatt pd entré- och kommunikationsutrymmen i
bostidder finns i SS 91 42 21.” (BBR 3:142)

Enligt Svensk Standard (SS 91 42 22) bor det finnas vindplats
for rullstol direkt innanfor entrédorren, uppstillningsplats for
rullstol eller stol, kapphylla, ldg forvaringsmobel och ett hog-
skap i eller intill bostadens entré. Viggen bor konstrueras sa att
del av kapphyllan kan monteras 1,1-1,4 meter 6ver golv.

”Lampliga matt pa entré och kommunikationsutrymmen i bo-
stader finns 1 SS 91 42 21.” (BBR 3:142)

Enligt Svensk Standard bor korridor i bostad vara minst 1,2
meter bred. For att klara vindning med rullstol och passage ge-
nom dorr kan storre bredd krévas.

K06k och matplats bor dimensioneras och utformas enligt Svensk
Standard (SS 91 42 21). Byggreglernas krav i BBR 3:22 pa rum
och avskiljbar del av rum innebér bland annat att kok och mat-
plats ska kunna avskiljas med en vigg mot andra rum i bostaden
utan nagra avkall pa funktion. Koéksinredning ska utféras med
en arbetsbank, minst 80 centimeter bred, mellan spis och disk-
bank. Viggar i kok ska kunna béara viggskap och arbetsbankar
i olika hojder. Eventuella bdnkskap under arbetsbiank ska vara
demonterbara. Ytskikt pa golv och vigg under arbetsbank bor
utforas lika koket 1 6vrigt.

Sovrum bor dimensioneras och utformas enligt Svensk Standard
(SS 91 42 21). Sovrum bor placeras néra toalett och badrum, och
nas via neutralt utrymme (alltsa inte enbart via vardagsrum eller
enbart via kok).

”Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt och anvandbart
for personer med nedsatt rorelseférmaga och utformas

sa att det latt kan ordnas plats for medhjalpare. Dar ska
ocksa ga att ordna en separat duschplats om en sadan
saknas fran bérjan.” (BBR 3:146)

”Plats for medhjilpare och separat dusch kan ordnas t.ex. ge-
nom att ett badkar tas bort.” (BBR 3:146)

Toalettstolens framkant bor ligga minst 70 centimeter ut fran
viagg. Det bor finnas plats for att vinda med rullstol inom toalet-
ten eller badrummet, det vill sdga en fri yta med diametern 1,3
meter (SS 91 42 21).

I dusch- och badrum ska golvet ha ett jamnt fall (1:50) mot
golvbrunn.

”Dorr- och portdppningar bor utformas utan nivaskillnader,
om det inte av t.ex. fukt- eller klimatskil behover finnas en tros-
kel. En eventuell troskel bér dock vara sa lag som maojligt och
fasas sa att den ar latt att passera och sa att risken for att snubb-
la minimeras.” (BBR 8:22)

Vid krav pa tithet vid dorr kan en luftfylld gummitroskel,
eventuellt i kombination med sliplist pa dorrbladet, anvindas.
Om detta inte ar tillrdckligt kan en avfasad och infalld troskel
med en kant pa hogst 1 centimeter anvindas.

Viggkonstruktionen i toaletter, dusch- och badrum bor vara
sddan att det 4r mojligt att sidtta upp armstod, stodhandtag,
vagghingd duschstol med mera och att flytta tvattstall.

Toalett, bad
och dusch

Exempel pd utformning av badrum med plats
for rullstol.

Exempel pa utformning av koksbdnk med tillrickligt utrymme mellan spis och diskbdnk.
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Tvatt  Om forberedd plats for tvdttmaskin och for torkning av tvitt
finns inom bostaden fordras ingen gemensam tvittstuga. Tvatt-
maskin och anordning for torkning av tvdtt far 1 s& fall inte
inkridkta pa ovriga funktioner i bostaden. De ska ockséd vara
tillgingliga och kunna anvdndas av personer med nedsatt ro-

”Huvudentréer till publika lokaler, arbetslokaler och
bostadshus ska placeras och utformas sa att de ar tillgang-
liga och anvindbara. Aven &vriga entréeer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska vara tillgangliga
och anvandbara om det behdvs for att uppfylla kraven pa

relse- eller orienteringsforméga. Det betyder bland annat att tillginglighet och anvindbarhet. Tillgingliga entréer ska

tvattmaskin och torktumlare ska kunna placeras var for sig, vara litta att uppticka.

alternativt i form av en kombimaskin, s& att en person som For sméhus ar tillgangligheten till byggnaden tillgodo-

anvander rullstol kan nd luckorna och reglagen. sedd, om det med enkla medel i efterhand gar att pa
tomten ordna en ramp till entrén.” (BBR 3:132)

Férvaring  Hogskip och utrymmen fér férvaring av linne, klider och stid- "Utdver huvudentrén kan &ven andra entréer behova goras till-

i bostaden  utrustning bor dimensioneras och utformas enligt Svensk Stan- géngliga och anvindbara, t.ex. i situationer dér terrangen eller
dard (SS 91 42 22). placeringen av av bostadskomplement gor att avstandet annars

blir for langt.” (BBR 3:132)

Enligt stadens riktlinjer ska alla entréer goras tillgingliga,
vid sdvél ny- som ombyggnad. Detta krav, som innebér en hogre
standard adn gillande byggregler, har staden haft med i sina rikt-
linjer sedan 1987. Motivet dr att personer med nedsatt funktions-
forméaga ska kunna anvinda samma entréer som alla andra och
inte hdnvisas till sarskilda ingangar.

Tillganglighet till befintliga fastigheter, oavsett om det géller
entréer till bostader eller lokaler, ska 1 forsta hand 16sas inom
den egna fastigheten. Endast i undantagsfall, da det inte gar att
16sa pa annat sitt, kan 16sningar med till exempel ramper place-
rade pa gatumark komma ifrdga. Rampen ska utformas sa att
den stor framkomligheten pa gangytan sa lite som magjligt. Den
maéste vidare vara vil synlig och kdnnbar med vit kipp sa att
passerande inte riskerar att skada sig pd den.

440p Yd0 34o0d ‘Qujugj

”Gangytor i entré- och kommunikationsutrymmen ska
vara fasta och jamna.” (BBR 3:1421)

Personer med nedsatt
funktionsformdga ska
kunna anviinda samma

entréer som alla andra.

|

Badrumstroskel med ldag hojd som gor det litt att ta sig Infilld balkongtriskel som ger en bra anslutning mellan Entré med tydligt gatunummer, plant insteg, skyddande skédrmtak och vdl
over med rullstol. balkong och innergolv. placerad porttelefon. ( Hammarby sjostad)
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Dorrar och
portar

i

Exempel pd dorrhandtag som dr utformat
sd att det kan dppnas dven av personer med
littare rorelsenedsdttning. (Solberga gard,
Alvsjé)
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”Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och
snubbla begrinsas. | utrymmen dar lutning, vita, spill eller
nedisning 6kar risken for halka ska ytmaterialens egen-
skaper anpassas till detta. Ovéntade forandringar av
ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas, sarskilt dar
gangriktningen andras. Ytorna ska utformas utan ovantade
sma nivaférandringar, ojamnheter eller laga hinder som

ar svara att upptacka.’ (BBR 8:22)

”Dorr- och portdppningar bor utformas utan nivaskillnader,
om det inte av t.ex. fukt- eller klimatskil behover finnas en tros-
kel. En eventuell troskel bér dock vara sd 1dg som mojligt och
fasas sa att den ar latt att passera och sa att risken for att snubb-
la minimeras.” (BBR 8:22)

“Entréer och kommunikationsutrymmen ska vara tillgang-
liga och anvindbara for personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsférmaga och dar det ar mojligt, utformas
utan nivaskillnader. Entréer och kommunikationsutrym-
men ska ha tillrackligt manéverutrymme for rullstol och
utformas sa att personer som anvander rullstol kan
forflytta sig utan hjalp.” (BBR 3:142)

”Lampliga matt pd entré- och kommunikationsutrymmen i bo-
stader finns i SS 91 42 21 (normalnivan).” (BBR 3:142)

“Tillgangliga och anvandbara dérrar och portar ska
utformas sa att de litt kan 6ppnas, medger passage med
rullstol och sa att tillrdckligt utrymme finns fér att 6ppna
och stdnga dorren eller porten fran rullstolen.”

(BBR 3:143)

”Det fria passagemaéttet bor vara minst 0,80 meter, ndr dérren ar
uppstalld 1 90°, vid (...) entrédorrar, (...) hissar, (...) korridordor-
rar som ar placerade vinkelrdtt mot korridorens ldngdriktning,
(...) Oppningar i forflyttningsvégar, (...) dorrar till hygienrum
som ska vara anvidndbara for personer med nedsatt rorelse-
forméga, (...) dorrar till samlingslokaler, samt (...) dorrar till
bostadskomplement.

Regler om dorrar i arbetslokaler ges ocksd ut av Arbets-
miljoverket.

For dorrar 1 bostader finns lampliga passagematt och lamp-
liga matt pa betjaningsareor i SS 91 42 21 (normalnivan).

Dorrar som ska vara tillgangliga och anviandbara bor forses
med automatisk dorroppnare om de har dorrstingare eller ar
tunga. Vid dérrar med automatisk dorroppnare ar det viktigt att
markera utrymmet diar dorren slas upp eller att forse dérrarna
med sidkerhetssensorer eller liknande. (...) Exempel pa hur dor-
rar kan utformas i andra hinseenden dn de som har behandlats
i detta allmdnna rad finns bland annat i Handisams Riv hindren
— Riktlinjer for tillginglighet.” (BBR 3:143)

Ytan framfor entrén eller dorren bor vara plan (maximal lutning
1:50) och ha tillrackligt mandverutrymme for rullstol. Dimen-
sionerande vindmatt for mindre utomhusrullstol 4r en cirkel
med diametern 1,5 meter (enl. BBR 3:112) och 2,0 meter (enl. BFS
2004:15 § 5). For inomhusrullstol 4r motsvarande matt en cirkel
med diametern 1,3 meter (enl. BBR 3:112).

Med hénsyn till storre utomhusrullstolar, rollatorer etcetera
bor det fria 6ppningsmaéttet 1 dorrar till publika lokaler vara
minst 0,90 meter.

”Handtag, mandverdon och las ska placeras och utformas
sa att de kan anvandas saval av personer med nedsatt
rorelseférmaga som av personer med nedsatt oriente-
ringsformaga.” (BBR 3:143)

”Manoéverdon for dorréppnare bor placeras med centrum 0,80
meter fran golvet eller marken och minst 0,70 meter, men gdrna
1,0 meter, fran horn eller dorrbladets framkant i ogynnsammaste
lage. (...)

Manéverdon bor kunna hanteras dven av personer med ned-
satt styrka eller nedsatt grip- eller precisionsférmaga.” (BBR 3:143)
Manoéverdon till dorréppnare bor placeras sa att dven personer i
rullstol eller med rollator kan anvinda dem utan att triffas av
dorrbladet.

>

Glasytorna i entrédérrarna dr varningsmarkerade. ( Akeshovs sim- och idrottshall)

Handtag,
manoverdon
och las

01
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Entré- och
doérrtyper

Orientering

Glasytor

Paneler for porttelefon, kodlas etcetera utformas pa samma sétt
som normala knapptelefoner med ettan langst upp till vinster
och med en taktil prick pa femman, och forses med lampa som
indikerar nir porten ar olast. En porttelefon med ljud och text
rekommenderas. Porttelefon och kodlas bor vara vil belysta.

”Roterdorrar ska kompletteras med en dérr som kan
anvandas av personer med nedsatt rorelse- eller oriente-
ringsférmaga.” (BBR 3:143)

Entréer till publika lokaler bor forses med automatiska skjut-
dorrar. Roterdorrar ar svara och ibland omdjliga att anvanda
for personer som anviander rullstol eller for personer med ned-
satt syn. Darfor bor de undvikas. I de fall man installerar en
roterdorr bor den kompletterande dérren placeras val synlig och
kdnnbar intill roterdorren.

”Viktiga malpunkter i byggnader (...) samt mandéverdon
ska vara latta att upptécka och hitta fram till aven for
personer med nedsatt orienteringsférmaga.” (BBR 3:1423)

”Exempel pa viktiga malpunkter i byggnader ar entrédorrar och
hissdorrar, samt, i publika lokaler, receptionsdiskar, toalett-
dorrar, dorrar i och till utrymningsvdgar och informations-
stallen.” (BBR 3:1423)

”For att en entré ska vara latt att upptécka bor den vara kon-
trastmarkerad och vl belyst”. (BBR 3:132)

For mer information om belysning, kontrastmarkering och
skyltning, se Ljus och belysning, sid 111, Kontraster och marke-
ringar, sid 110 samt Information och skyltning, sid 107.

”Glasytor som dr oskyddade och sa placerade att perso-
ner kan komma i kontakt med dem, ska utformas sa att
risken for personskador begrinsas.” (BBR 8:35)

’Stora glasytor i dérrar samt glasytor som kan férvaxlas
med dorrar eller 6ppningar ska vara tydligt markerade.”
(BBR 8:351)

”Markeringarna bor avvika mot bakgrunden och vara synliga
for bade staende och sittande personer.” (BBR 8:351)

Befintlig entré som gjorts tillginglig genom invindig ramp. ( Kungsgatan)

Sammanfattning

® Alla entréer ska goras tillgangliga, vid
saval ny- som ombyggnad.

® Tillganglighet till befintliga entréer ska i
forsta hand I6sas inom den egna fastig-
heten.

® Gangytor i entré- och kommunikations-
utrymmen ska vara fasta och jamna.

® Dorr- och portoppningar bor utformas
utan nivaskillnader, om det inte av t.ex.
fukt- eller klimatskal behdver finnas en
troskel. En eventuell troskel bor dock
vara sa lag som mojligt och fasad.

® Entréer och kommunikationsutrymmen
ska ha tillrackligt mandverutrymme for
rullstol och utformas sa att personer
som anvander rullstol kan forflytta sig
utan hjalp.

® Tillgangliga och anvandbara dorrar och
portar ska utformas sa att de ltt kan
Oppnas, medger passage med rullstol
och sa att tillrackligt utrymme finns
for att 6ppna och stanga dorren eller
porten fran rullstolen.

® Framfor dorren ska det finnas en plan
yta med tillrackligt mandverutrymme
for utomhusrullstol.

® Entrédorrar, dorrar, hissdorrar, med
mera bor ha ett fritt passagematt pa
minst 80 centimeter nar doérren star
uppstalld i 90 grader. Till och i publika
lokaler bor motsvarande matt vara
90 centimeter.

® Handtag, mandverdon och Ias ska vara
placerade och utformade sa att de kan
anvandas av personer med nedsatt
rérelse- och orienteringsférmaga.

® Handtag, knappar och kodlas etcetera
ska placeras med centrum 80 centi-
meter over mark eller golv och minst
70 centimeter (helst 100 centimeter)
fran innerhorn.

® Dérroppnare placeras sa att dorrbladet
inte slar upp pa anvandaren.

® Tunga och svaroppnade dorrar bor
forses med automatiska dorréppnare.

® Roterdorrar ska kompletteras med en
dorr som kan anvandas av personer
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

® Entréer ska vara kontrastmarkerade
och vil belysta.

® Oskyddade glasytor ska vara tydligt
markerade.
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Ldmplig utformning av mandverpanel i hiss.
(NHR, S:t Eriksgatan)
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”l den utstrackning som behévs med hinsyn till kravet pa
tillganglighet skall byggnader vara forsedda med hiss eller
annan lyftanordning. Kravet att bostdder skall vara tillgang-
liga genom hiss eller annan lyftanordning giller inte byggna-
der som har farre dn tre vaningsplan. Om sadana byggnader
innehdller bostdder som inte nas fran marken, skall de dock
vara projekterade och utférda pa sadant sitt att hiss eller
annan lyftanordning kan installeras utan svarighet. Vind dar
det finns en bostad eller huvuddelen av en bostad skall
darvid raknas som vaningsplan.’ (BVF 12§)

”Da hissar eller andra lyftanordningar kravs for att bo-
stader, arbetslokaler och publika lokaler ska vara tillgang-
liga och anvandbara ska minst en av dem rymma en person
som anvander rullstol samt en medhjilpare. En sadan hiss
eller annan lyftanordning ska ocksa utformas sa att perso-
ner med nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga sjalv-
standigt kan anvinda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska utformas sa att
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga
kan uppmarksamma nar hisskorgen stannat fér av- och
pastigning.

Transport med sjukbar i hiss ska kunna ordnas i bostads-
hus med fler @n fyra vaningsplan.

Ytterligare en personhiss ska finnas i byggnader som
har fler an tio vaningsplan.” (BBR 3:144)

”Vilka hissar och andra lyftanordningar som ska vara tillgiang-
liga och anvindbara reglerasi 12 § BVF.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70. Typ 2 (1,1 x
1,4 meter) och 3 (2,0 x 1,4 meter) i SS-EN 81-70 uppfyller kraven
pa tillgdngligt och anvindbart utrymme i hissen. I SS-EN 81-70
finns dven IAmpliga mandver- och signalorgan, dar bilaga G bor
anvandas for hissar i publika lokaler.

Ytterligare krav péd hissar som anvinds for transport av
personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsféormaga finns i
Boverkets foreskrifter och allmédnna rdd om hissar och vissa
andra motordrivna anordningar (BFS 1994:25), bilaga 5:1, av-
snitt 1.2 och 1.6.1.

Hissar som uppfyller kraven pa utrymme med plats for sjuk-
bar finns 1 SS 76 35 20 (1,1 x 2,1 meter).” (BBR 3:144)

”Det fria passagemattet bor vara minst 0,80 meter, nar dor-
ren ar uppstilld 1 90°, vid (...) hissar”. (BBR 3:143)

”Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor
och ramper samt mandverdon ska vara litta att upptacka
och hitta fram till dven for personer med nedsatt oriente-
ringsformaga.” (BBR 3:1423)

“Exempel pa viktiga mélpunkter i byggnader ér (...) hissdorrar™.
(BBR 3:1423)

For information om kontrastmarkering, se Kontraster och
markeringar, sid 110.

”Byggnader och deras installationer ska utformas sa att

de kan ge forutsattningar for en god luftkvalitet i rum dar

manniskor vistas mer n tillfilligt. Kraven pa inneluftens

kvalitet ska bestammas utifrdn rummets avsedda anvand-

ning. Luften far inte innehalla fororeningar i en koncentra-

tion som medfor halsoeffekter eller besvarande lukt.”
(BBR 6:21)

”Byggnader ska utformas och deras installationer ska

utformas och placeras sa att halten av féroreningar i

tilluften inte ar hogre an gillande gransvarden for uteluft.”
(BBR 6:22)

Mer preciserade krav pa luftkvalitet och ventilation finns i
Program for miljéanpassat byggande vid nybyggnad, Stockholms

stad 2005.

”Byggnader ska utformas sa att tillfredstéllande termiskt
inomhusklimat kan erhallas.” (BBR 6:41)

”Byggnader och deras installationer ska utformas, sa att

termisk komfort som ar anpassad till utrymmenas avsedda

anvandning kan erhallas vid normala driftsforhéllanden.”
(BBR 6:42)

”Byggnader bor vid DVUT'® utformas sé att (...) den lagsta rik-
tade operativa temperaturen i vistelsezonen beridknas bli 18 gra-
der 1 bostads- och arbetsrum och 20 grader i hygienrum och
vardlokaler samt i rum for barn 1 forskolor och for dldre”. (BBR
6:42)

Byggreglernas krav pa ldgsta riktade operativa temperaturer
med mera anger mininivaer. Det bor vara mojligt att reglera var-
men individuellt och rumsvis i en byggnad.

'8 Dimensionerande vinterutetemperatur.

Luft

Temperatur



Buller

”Byggnader ska utformas sa att uppkomst och spridning
av stérande ljud begransas.” (BBR 7:1)

”Byggnader och deras installationer ska utformas sa att
ljud fran byggnadens installationer, fran angransande
utrymmen likvél som ljud utifrdn ddmpas. Detta ska ske i
den omfattning som den avsedda anvandningen kraver och
sa att de som vistas i byggnaden inte besviras av ljudet.
Om bullrande verksamhet grinsar till bostéader, ska sarskilt
ljudisolerande atgarder vidtas. | lokaler ska efterklangs-
tiden viljas efter vad dandamalet med utrymmet kraver.”
(BBR 7:2)

Det ar speciellt viktigt for personer med nedsatt horsel eller syn
att bakgrundsljud och buller begransas sa mycket som mojligt.
Mer preciserade krav pa bullerskydd finns i Program fér miljé-
anpassat byggande vid nybyggnad, Stockholms stad 2005.

Sammantrddesrum med akustikplattor i taket. ( Tekniska nimndhuset, Fleminggatan)

”Orienterande skyltar ska vara tillgingliga och
anvandbara.” (BBR 3:1425)

”Orienterande skyltar bor vara lattbegripliga och lattlasta, ha
ljushetskontrast och vara placerade pa lamplig h6jd sa att de kan
lasas/horas savil av personer som anviander rullstol som av sta-
ende personer med nedsatt syn. De bor placeras dir man for-
vantar sig att de ska finnas och sa att man kan komma tétt intill
dem.

Textstorleken bor viljas efter 1dsavstdndet och ytan bor inte
ge upphov till reflexer. Skyltar bor vara kompletterade med bok-
staver 1 upphojd relief samt i vissa fall med punktskrift och talad
information och tydliga, lattforstaeliga och vilkédnda bildsym-
boler.

Elektronisk skyltning bor vara utformad sa att personer med
nedsatt orienteringsféormaga kan uppfatta och forsta den.” (BBR
3:1425)

Behovet av information och skyltning beror pa miljéns ut-
formning. I byggnader och miljoer med en enkel och logisk
planlésning och entydiga forbindelser kan det ridcka med ett
fatal skyltar. Alltfér manga skyltar kan verka férvirrande.

suiuyjofs yoo
uoljew.ioju|

Skylt med tydliga och viilkinda bildsymboler. (S:t Eriks dgonsjukhus, Fleminggatan)
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Stadens program for miljdanpassat byggande innehaller bland
annat krav for elinstallationer. Dér star det att: ”Elektriska led-
ningar och installationer ska monteras sa att risken att elektriska
falt bildas minimeras.” (sid 28) "Kraftiga elektriska falt, t.ex.
fran byggnadens elcentral, ska avskdrmas. (...) Alla elinstalla-
tioner bor utféras med femledarsystem for att minimera vaga-
bonderande strommar. Installera jordfelsdvervakning i servis-
centralen.” (sid 22)

Eluttag vid koksbiank och i hygienrum bor placeras inom
rackhdll for en person i rullstol, det vill siga med centrum 90
centimeter over golv, dock inte hogre dn 1,1 meter Gver golv.

Stromstéllare ska vara av vipptyp med stor tryckyta och
placeras med centrum 90 centimeter 6ver golv. Det kan vara
praktiskt for manga att en stromstéllare 1 varje rum reglerar alla
vigguttag i rummet.

Mer information finns i Program for miljéanpassat byggande
vid nybyggnad, Stockholms stad 2005.

“Entréer och kommunikationsutrymmen ska vara tillgang-
liga och anvandbara for personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsformaga och dar det ar mojligt, utformas
utan nivaskillnader. Entréer och kommunikationsutrym-
men ska ha tillrackligt manéverutrymme f6r rullstol och
utformas sa att personer som anvinder rullstol kan
forflytta sig utan hjalp.

Dar nivaskillnader i kommunikationsutrymmen inte kan
undvikas ska skillnaderna utjamnas med ramp, hiss eller
annan lyftanordning och trappa.

Transport med sjukbar ska kunna ske fran varje enskild
bostadslagenhet.” (BBR 3:142)

”Ett kommunikationsutrymme bor (...) ha en fri bredd pa minst
1,30 meter, (...) vid begransade hinder, t.ex. pelare, ha en fri
bredd pd minst 0,80 meter, samt (...) publika lokaler sirskiljas
fran moblerade ytor med exempelvis belysning eller avvikande
material.

Lampliga matt pa entré- och kommunikationsutrymmen i
bostider finns i SS 91 42 21 (normalnivan).” (BBR 3:142)

”Gangytor i entré- och kommunikationsutrymmen ska
vara fasta och jamna.” (BBR 3:1421)

”Belysningen i kommunikationsutrymmen ska utformas
med sadan styrka och jaimnhet att personer kan rora sig
sakert inom byggnaden.’ (BBR 8:21)

For mer information om belysning, se Ljus och belysning, sid 111.
For information om kontrastmarkering, se Kontraster och mar-
keringar, sid 110.

“Tillgangliga och anvandbara dérrar och portar ska
utformas sa att de litt kan 6ppnas, medger passage med
rullstol och sa att tillrackligt utrymme finns fér att 6ppna
och stinga dorren eller porten fran rullstolen. Aven andra
oppningar i forflyttningsvagar ska utformas sa att de
medger passage med rullstol.” (BBR 3:143)

”Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och
snubbla begrinsas. | utrymmen dar lutning, vita, spill eller
nedisning okar risken for halka ska ytmaterialens egenska-
per anpassas till detta. Ovantade forandringar av ytmate-
rialens halkegenskaper ska undvikas, sarskilt dar gangrikt-
ningen dndras. Ytorna ska utformas utan oviantade sma
nivaférandringar, ojaimnheter eller laga hinder som ar
svara att upptiacka.” (BBR 8:22)

Ramp i butik. ( Brunogallerian, Gotgatsbacken)
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”Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor
och ramper samt mandverdon ska vara litta att upptacka
och hitta fram till dven for personer med nedsatt oriente-
ringsférmaga.” (BBR 3:1423)

“Exempel pé viktiga malpunkter i byggnader dr entrédorrar och
hissdérrar, samt, i publika lokaler, receptionsdiskar, toalettdor-
rar, dorrar 1 och till utrymningsvégar och informationsstéllen.

I publika lokaler bor det finnas logiska ledstrdk som leder
mellan utvalda malpunkter. P4 6ppna ytor i t.ex. stationsbygg-
nader (terminaler), receptioner och foajéer bor sammanhdng-
ande taktila och visuella ledstrak finnas. Ledytor i golvet kan
ordnas med avvikande material och med ljushetskontrast.

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas med avvikan-
de material och ljushet. En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt
NCS (Natural Color System) mellan kontrastmarkeringen och
den omgivande ytan 6kar avsevart mojligheten for synsvaga att
uppfatta markeringen.

Logiska fargsystem underlittar orienteringen fér personer
med utvecklingsstorning eller andra orienteringssvarigheter.”
(BBR 3:1423)

”Byggnader ska utformas sa att risken for personskador
till foljd av sammanstotning begransas.” (BBR 8:31)

“Delar av byggnader och andra fasta anordningar, placerade pa
mindre hojd dn 2,20 meter over gangbana, bor byggas in eller
utmarkas sarskilt sa att de inte utgor risk for personer med ned-
satt synformaga.” (BBR 8:31)

’Stora glasytor i dorrar samt glasytor som kan férvaxlas
med dorrar eller 6ppningar ska vara tydligt markerade.”
(BBR 8:351)

”Markeringarna bor avvika mot bakgrunden och vara synliga
for bade staende och sittande personer.” (BBR 8:351)

Mandoverpanel med tydliga kontraster samt god belysning.
( Akeshovs sim- och idrottshall)

”Byggnader ska utformas sa att tillfredsstéllande ljusférhal-
landen ar mojliga att uppna, utan att skaderisker och
oldgenheter for manniskors hilsa uppstar. Ljusférhallan-
dena ér tillfredsstéllande nar tillracklig ljusstyrka och ratt
ljushet (luminans) uppnas och nar ingen stérande bland-
ning och inga storande reflexer forekommer”  (BBR 6:31)

”Rum eller avskiljbara delar av rum i byggnader dar perso-
ner vistas mer in tillfalligt ska utformas och orienteras sa
att god tillgang till direkt dagsljus ar mojlig, om detta inte
ar orimligt med hansyn till rummets avsedda anvandning.

| bostad avsedd for endast en studerande ska avskiljbar

del av rum fér matlagning minst ha tillgang till indirekt
dagsljus.” (BBR 6:322)

"l bostdder ska ndgot rum eller nagon avskiljbar del av rum
dar manniskor vistas mer an tillfilligt ha tillgang till direkt
solljus.” (BBR 6:323)

”Belysning anpassad till den avsedda anvindningen ska
kunna anordnas i byggnadens alla utrymmen. Kravet giller
byggnaden som helhet.” (BBR 6:321)

”Belysningen i entréer och kommunikationsutrymmen ska
utformas sa att personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga kan orientera sig.” (BBR 3:1424)

”Golv 1 kommunikationsutrymmen boér vara tillrackligt och
jamnt belysta.

Ljuskillan bor vara avskdrmad och kontrasten i ljushet mel-
lan angriansande utrymmen och mellan ute och inne bor inte
vara for stor.” (BBR 3:1424)

”Belysningen i kommunikationsutrymmen ska utformas
med sadan styrka och jaimnhet att personer kan réra sig
sikert inom byggnaden.” (BBR 8:21)

”Den fasta belysningen bor inte vara blindande.

I publika lokaler bor stora glasytor mot det fria och fonster 1
slutet av korridorer kunna skdrmas av sé att dagsljuset inte bldn-
dar.” (BBR 8:21)
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”Ramper ska kunna anvindas av personer med nedsatt
rorelseformaga. De ska luta hogst 1:12.” (BBR 3:1422)

”En ramp bor (...) ha minst 2 meter langa vilplan, (...) ha en
hojdskillnad pé hogst 0,5 meter mellan vilplanen, (...) ha en total
hojdskillnad pa hogst 1,0 meter, (...) ha en fri bredd pa minst 1,3
meter, (...) vara fri fran hinder, samt (...) ha ett minst 40 mm
hogt avakningsskydd.

En ramp far luta hogst 1:12 for att minimera risken att ndgon
ska vilta. En ramp blir sikrare att anvinda om den inte lutar
mer dn 1:20.” (BBR 3:1422)

“Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader
ska utformas sd att personer kan forflytta sig sakert.”
(BBR 8:232)

”Ramper och trappor ska ha balansstod i form av led-
stanger. Ledstiangerna ska vara latta att gripa om.”
(BBR 8:2322)

”Ramper och trappor i publika lokaler bor alltid ha ledstdnger
pa bada sidor. Andra ramper och trappor som har fler dn tre
steg, bor ha ledstinger pa bada sidor. Lagre ramper och trappor
bor ha minst en ledstang. (...)

Ledstianger bor ha en hojd av 0,9 meter. De bor 16pa forbi
trappan eller rampens boérjan och slut med minst 30 cm.

Ledstdnger 1 publika lokaler och trapphus i flerbostadshus
bor ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. Det bor
varamojligt att hallailedstangen dven forbiinfastningen.” (BBR
8:2322)

”Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor
och ramper samt mandverdon ska vara latta att upptacka
och hitta fram till aven for personer med nedsatt oriente-
ringsférmaga.” (BBR 3:1423)

”Gangytor ska utformas sa att risken for att halka och
snubbla begransas. | utrymmen dar lutning (...) okar risken
for halka ska ytmaterialens egenskaper anpassas till detta.
Ovintade forandringar av ytmaterialens halkegenskaper
ska undvikas, sérskilt dar gangriktningen andras. Ytorna
ska utformas utan ovintade sma nivaférandringar, ojamn-
heter eller laga hinder som &r svéra att upptacka.”

(BBB 8:22)

Enligt stadens riktlinjer bér en ramp luta max 1:20.

”Samlingslokaler och receptioner ska utrustas med
teleslinga, IR-system eller nagon annan teknisk 16sning sa
att de blir tillgingliga och anvandbara fér personer med
nedsatt hoérsel.” (BBR 3:145)

“Exempel pd samlingslokaler &r horsalar, teatrar, kyrkor och
storre konferensrum som rymmer minst 50 personer.” (BBR
3:1495)

En teleslinga kan antingen utféras som en fast installation
eller som en mobil anldggning. Teleslingan bor ocksa samordnas
med teknisk utrustning for syntolkning. De kraftiga magnetfilt
som genereras av en teleslinga ar ett problem for eloverkansliga
personer och bor darfér vara mojliga att stinga av sektionsvis
vid behov.

Symbol for teleslinga.
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”Dir det finns toaletter for allmanheten ska minst en
toalett vara tillganglig och anvandbar” (BBR 3:145)

I publika lokaler som har fler 4n ett vaningsplan med toaletter
for allmidnheten bor minst en toalett pa varje sidant vanings-
plan vara tillginglig och anviandbar.

Den tillgingliga och anvindbara toaletten bor ha (...) minsta
maétten 2,2 x 2,2 meter, (...) ldmpligt utformad och placerad
inredning och utrustning, (...) kontrastmarkeringar, samt (...)
sikerhetslarm.” (BBR 3:145)

Med rullstol avses eldriven rullstol for begransad utom-
husanvindning (enligt BBR 3:112). Det betyder att toalettstolen
bor placeras med ett fritt utrymme péa 0,9 meter pa bada sidor
och 1,5 meter framfor. Det bor finnas ett vindutrymme motsva-
rande en cirkel med diametern 1,5 meter. Det dr ocksé viktigt att
det finns kontraster mellan dorr och vidgg samt utrustning och
viagg. Belysningen ska vara god och inredning ska vara logiskt
placerad.

Toaletten ska kunna nds frén ett neutralt utrymme, girna
ndra entrén.

For mer information om tillgingliga toaletter, se Tillgingliga
toaletter, Handisams fordjupningsblad p& www.handisam.se.
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Exempel pa utformning av tillginglig toalett. ( Stadshuset)
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“Trappor och ramper i eller i anslutning till byggnader ska
utformas sa att personer kan forflytta sig sakert.”
(BBR 8:232)

”For att trappan ska fa en séker utformning bér man ta hinsyn till
trappans lutning och lingd samt mattférhallandet mellan trapp-
stegens hojd och djup. Lutningen i ginglinjen bor inte Andras inom
samma trapplopp. Enstaka trappsteg med avvikande hojd bor inte
forekomma. Dér det inte gar att undvika bor trappstegen tydligt
markeras. Stegdjupet i trappor bor vara minst 0,25 meter, matt i
ganglinjen. (...)

Trappor som dr bredare dn 2,5 meter bor delas i tvé eller flera
lopp med ricken eller ledstanger.

Trappor, utom i sméhus och inom enskilda bostadsldgenheter
i flerbostadshus, bor forses med kontrastmarkeringar s att perso-
ner med nedsatt synformaga kan uppfatta nivaskillnaderna. En
trappas nedersta plansteg och motsvarande del av framkanten pd
trappavsatsen vid Oversta sittsteget 1 varje trapplopp bor ha en
ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS (Natural Color System).
Markeringarna bor goras pa ett konsekvent sitt inom byggnaden.
(...)

Trapplanen bér ha minst samma bredd som trappan. Dorrar
pa trapplan bor placeras sa att det inte blir svart att passera. I fler-
bostadshus bor trapplan vara minst 1,5 meter djupa. Inom enskilda
bostadslidgenheter bor trapplan vara minst 1,3 meter.” (BBR 8:232)

Vandutrymme for utomhusrullstol kriver en cirkel med dia-
metern 1,5 meter. Darfor kravs ett fritt utrymme pa minst 1,5 meter
pé trapplan med dorrar dimensionerade for utomhusrullstolar.

”Ramper och trappor ska ha balansstéd i form av ledstéanger.
Ledstangerna ska vara litta att gripa om.” (BBR 8:2322)

”Ramper och trappor i publika lokaler bor alltid ha ledstidnger pa
bada sidor. Andra ramper och trappor som har fler n tre steg, bor
ha ledstdnger pa bada sidor. Liagre ramper och trappor bor ha
minst en ledstang. Inom en bostadsligenhet far vinklade och
sviangda trappor, som ar hogst 0,9 meter breda, anordnas utan inre
ledstang, om det i stéllet finns en spaljé, mittstolpe eller dylikt som
gar latt att gripa om.

Ledstanger bor ha en hojd av 0,9 meter. De bor 16pa forbi trap-
pan eller rampens borjan och slut med minst 30 cm.

Ledstdnger i publika lokaler och trapphus i flerbostadshus bor
ha kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor. Det bor vara
mojligt att halla i ledstingen dven forbi infastningen.” (BBR
8:2322)

“Viktiga malpunkter i byggnader liksom gangytor, trappor
och ramper samt mandverdon ska vara litta att uppticka
och hitta fram till aven for personer med nedsatt oriente-
ringsférmaga.” (BBR 3:1423)
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Kontrastmarkering i trappa. ( Geoveten-
skap, Stockholms universitet)
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”Byggnader ska utformas s att tillfredsstaillande utrymning
kan ske vid brand. Risken for att personer skadas av nedfal-
lande byggnadsdelar eller genom fall eller trangsel, samt
risken for att personer blir instdngda i nischer eller
atervandsgangar ska sarskilt beaktas.” (BBR 5:31)

’Tillfredsstdllande utrymning innebar antingen en fullstindig
utrymning av samtliga personer som befinner sig i en byggnad
eller en forflyttning till en sdker flyktplats inom byggnaden for
de personer, som befinner sig inom den del som direkt berérs av
branden. I det senare fallet maste personerna vara skyddade mot
viarme och toxiska gaser under ett fullstindigt brandférlopp
eller under minst den tid som i ogynnsammaste fall fordras for
att branden skall vara helt sldckt.” (BBR 5:31)

”| byggnader eller i delar av byggnader dar utrymningslarm
erfordras, ska berérda personer kunna nas med informa-
tion om lampliga atgarder vid utrymning. Utrymnings-
larmet ska vara anpassat efter behovet av information till
personerna. Vid akustiskt larm ska hérbarheten vara sadan
att signaler eller meddelanden kan uppfattas i berérda
delar av byggnaden. Anldaggningens funktion ska kunna
uppritthallas vid strémavbrott.” (BBR 5:3542)

I lokaler dér personer inte kan forvidntas ha kinnedom om ut-
rymningslarmet bor larmet utformas med tva skilda signaltyper,
t.ex. ljud och ljus.” (BBR 5:3542)

Brandlarm med ljud- och ljussignal. (Svea hovritt, Riddarholmen)

”Begriansade delar av biografer, teatrar, sportanliaggningar
och andra liknande stérre samlingslokaler behover inte
vara fullt tillgangliga och anvandbara for personer med
nedsatt rorelseférméga. Podier och scener ska dock alltid
vara tillgingliga och anvandbara.” (BBR 3:145)

”Fasta platser for personer som anviander rullstol bor integreras
med 6vriga platser och ge samma majlighet att se och hora som
andra askadare har.” (BBR 3:145)

Enligt stadens tolkning av Boverkets byggregler ska hotell
utformas sa att minst var tionde géstrum gors fullt tillgdngligt
och att det ska finnas minst ett tillgdngligt gédstrum per plan.
Allmanna utrymmen i hotell, till exempel reception, matsal med
mera, ska enligt gillande regler vara fullt tillgdngliga och
anviandbara for alla (Stadsbyggnadsndmndens principbeslut,
2004-09-27).

Lyftplatta som gor scenen tillginglig. ( Tekniska ndmndhuset, Fleminggatan)
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TRAFIK-
SAKERHET

I enlighet med Nollvisionen ar stadens ldngsiktiga mal att ingen
ménniska ska dodas eller skadas allvarligt i trafiken. Trafiksys-
temet ska successivt utformas sa att manniskors misstag inte le-
der till dodsfall eller svara skador.

Trygghet ar en viktig samhéllsfraga. I korthet kan trygghet i
trafiken beskrivas som ménniskors subjektiva upplevelse av att
det dr sékert att vistas i trafiken. Tryggheten beror pa vilken risk
den enskilda personen upplever och detta dverensstimmer inte
alltid med den verkliga olycks- eller valdsrisken. Den upplevda
radslan och otryggheten ér verklig hos individen, men kan bero
pa felaktiga uppfattningar. Om man inte kdnner sig trygg kan
det dock leda till att man exempelvis undviker allmidnna platser
som torg, parker och gator och pa sa satt far minskad rorelsefTi-
het. Otryggheten och riadslan blir en barridr som hindrar mén-
niskor fran att delta i stadens offentliga liv. Andras trafikmiljon
sa att den upplevs som trygg av de mest sarbara och otrygga
trafikanterna gynnas alla trafikanter.

Hastigheten dr en av de viktigaste faktorerna for trafiksidker-
heten. Oavsett vad som foregétt en trafikolycka dr hastigheten
avgorande for hur svart manniskor skadas i den. Genom att pa-
verka hastigheten paverkar man ocksa konsekvenserna av en
rad andra olycksfaktorer. Med lagre hastighet blir stoppstrack-

= I
-
= f
=1
-y
==
=1 I
o <

L

A

|+2203 3 b e e

-" ‘."7_._____/

T i e e

Otryggheten och rddslan
blir en barridir som hindrar
mdnniskor fran att delta i

stadens offentliga liv.

Hastighetens
betydelse

Trafiksdkerhetshojande datgdrd i form av upphdjt dvergangsstdlle. ( Observatoriegatan—Upplandsgatan)



Cirkulationsplatser dr svdra

att orientera sig i for personer
med synnedsdittning, eftersom
man har svart att uppfatta var

bilarna befinner sig i korsningen.

Risker med
trafiksikerhets-
atgarder
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an kortare. Dessutom 6kar mojligheten att uppfatta situationer,
stanna i tid och samspela med andra trafikanter.

Statistiken visar att konflikter med motorfordon ar den
absolut vanligaste dodsorsaken for oskyddade trafikanter i
Stockholm. Det ar framst vid gangpassager som fotgingare
kommer i konflikt med motorfordon. Statistiken visar ocksa att
manga giende skadas pa overgangsstillen, bade med och utan
trafiksignaler. Hastigheten pa biltrafiken ar helt avgoérande for
siakerheten pa dessa platser. Vil underbyggda forskningsresultat
visar att nio av tio fotgingare 6verlever om de blir pdkorda av en
bil som kor 30 kilometer i timmen. Om bilens hastighet istallet
ar 50 kilometer i timmen omkommer &atta av tio. Bilarnas fak-
tiska hastighet bor alltsd vara hogst 30 kilometer i timmen dér
fotgdngare och bilister kan kollidera.

Stockholms stad inférde 2005 en hastighetsbegriansning péa
30 kilometer i timmen pa alla bostads- och lokalgator. Arbetet
med trafiksdkerhet bor bland annat inriktas pa fysiska atgiarder
som sdkrar biltrafikens hastighet sa att den inte Overstiger denna
hastighet. Atgdrderna bor samtidigt f4 en enhetlig, estetisk och
tydlig utformning s att de kanns igen av invanarna.

Vid utformning av trafiksidkerhetshojande atgirder maste det
faktum att vissa atgiarder kan skapa problem for personer med
funktionsnedsattning beaktas och tas med vid utformningen.
Annars finns risk for ridsla, otrygghet och oro hos personer med
funktionsnedsittning. Nedan anges nagra sidana exempel.

Passager dar nivaskillnaden vid kantstenen helt har tagits
bort innebir for personer med synnedsattning att de inte kan
uppméirksamma var gangbanan Overgar i en yta dar bilar kan
passera. Aven cirkulationsplatser dr svira att orientera sig i for
denna grupp, eftersom man har svart att uppfatta var bilarna
befinner sig i korsningen.

Manga personer med funktionsnedsittning uppfattar det
som ldttare att korsa en gata d& det finns 6vergangsstélle eller
trafiksignal. For vissa grupper, till exempel personer med syn-
nedsittning eller kognitiv funktionsnedsittning, kan det vara en
forutsiattning for att de ska kunna korsa gatan. For personer
med synnedsittning innebar en trafiksignal att de kan lokalisera
korsningen och orientera sig over gatan. For personer med ut-
vecklingsstorning ar Gvergangsstillenas och trafiksignalernas
symbolsprak viktigt.

Sa kallade shared space- eller samrumslésningar, dar bilar
och oskyddade trafikanter blandas pd samma yta upplevs som
otrygga av manga personer med synnedsittning. De kan inte ha
den viktiga 6gonkontakt som néstan ar en forutsiattning pa
dessa platser. Aven for personer med utvecklingsstérning och
horselnedsattning kan sddana ytor vara obehagliga.

Trafiksituationer som adr komplexa eller innebar snabba val
eller samspel mellan olika trafikanter kan upplevas som mycket
otrygga, sirskilt for personer med orienteringssvarigheter.

Trafikgupp av olika slag kan gora bilfarder obehagliga for per-
soner som dr smartkansliga.

Utformningar som dédremot anses som bra dr avsmalningar
av korbanebredden. Avsmalningar ger kortare passager, vilket
ar positivt sdvil i form av enkelhet for personer med funktions-
nedsdttning som battre trafiksakerhet.

Det ar inte bara olyckor mellan fotgdngare och fordon som ar ett
trafiksdkerhetsproblem. Ett annat stort trafiksédkerhetsproblem
ar singelolyckor med fotgidngare, olyckor diar gdende faller och
skadar sig utan inblandning fran andra trafikanter. Sjukhus-
statistik visar att denna typ av olyckor ar vanliga. Manga fot-
gingare snubblar eller faller pa grund av ojamnheter i markbe-
laggningen eller halt viglag. Majoriteten av de fotgdngare som
skadas i singelolyckor skadas pa gangbanor. En stor del av de
skadade #r dldre personer. Aldre personer har skorare kropps-
byggnad dn yngre vilket gor att de olyckor som intraffar ofta far
allvarligare konsekvenser. Olyckorna leder ofta till 1anga vardti-
der och stora kostnader for samhillet. Drift och underhéll av
gangytor ar darfor en viktig faktor for att skapa en sdker och
trygg trafikmiljo.

For mer information om trafiksidkerhet, se Trafiksdikerhets-
program for Stockholms stad 2009-2013, Del 1, Analys av befint-
lig trafiksdkerhetssituation, Trafikkontoret 2008. Stora delar av
ovan nimnda text &r himtad fran detta dokument.

Drift och underhdll av befintlig miljé dkar sikerheten for dldre personer.
( Coldinutrappan)

Gatuunderhall

Mdnga fotgdingare snubblar
eller faller pa grund av
ojdmnheter i markbeldiigg-

ningen eller halt viglag.
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GATU- OCH
BYGGARBETE

Vid arbeten pa gator och gangbanor ar det sarskilt viktigt att se
till att framkomligheten inte forsdmras for personer med funk-
tionsnedsattning eftersom de ofta har sviarare dn andra att ta
alternativa vigar. Yta som anviands av gangtrafikanter ska
héllas fri fran hindrande féremal som arbetsredskap, byggnads-
material, maskiner och dylikt.

Géangtrafiken kan vara kvar pa gangbanan om den fria gdng-
banebredden forbi arbetsomradet 4r minst 1,5 meter och om det
vid schaktarbete enbart adr ena sidan av gangbanan som berors.
I annat fall gors ett provisoriskt gangutrymme, minst 1,5 meter
brett 1 korbanan. Mot trafiken ska tung avstingning finnas.
Utspetsningar for personer som anvinder rullstol ska goras dar
gingtrafiken leds ner och upp. Om avstingningen upptar en
langre striacka (cirka 10 meter) bor, om inte garageinfarter eller
utrymmet framfor entréer kan utnyttjas, motesplatser anordnas.

Da héanvisning gors till annan gangbana maste detta ske i
god tid. Dessutom maste anslutningen till denna andra gang-
bana goras tillgdnglig. Hinvisning till annan gdngbana bor ske
genom att anvinda ett befintligt eller nytt 6vergangsstille. Det
ska fortfarande ga att na befintliga entréer.

Om parkeringsplats for rorelsehindrade maste tas i ansprak
ska denna ersittas med en tillfallig plats i niromradet. Denna
ersattningsplats ska vara tillginglig pa sa sitt att personer med
rorelsenedsittning kan ta sig upp pa gangbanan.

Gang- och fordonstrafik far aldrig blandas i en forbifart vid
arbetsomrade.

Pa gangbana far skyltar ej placeras pa en lagre hojd an 2,1
meter. Om detta inte 4r mojligt bor skylten placeras sa lagt att
dess underkant 4r hogst 1 meter 6ver gingbanan.

Utformning av bryggor och landgdngar. ( Kungsholmsgatan)

Yta som anvinds av
gangtrafikanter ska

hdllas fri fran hindrande
foremdl som arbetsredskap,
byggnadsmaterial,
maskiner och dylikt.
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Avgrinsning vid
gatuarbete

Avgransning vid
byggarbeten

Avstidngning, bade tvars och lings en gangbana ska vara sa
stadig att den inte ger vika om négon gar emot den. Avsting-
ningen ska ocksa ge ledning at personer med synnedsittning
som anvander vit kdpp. Detta innebir att det ska finnas en slir-
stock eller planka pa avstingningen maximalt 0,2 meter Gver
marken. Fungerar avstingningen som skydd for en schaktgrop
ska den placeras minst 1 meter, helst 2 meter fore gropens kant.
Avstingningens hojd ska vara 0,8 till 1,0 meter. Ar det en schakt-
grop bakom avstingningen far 6ppningen mellan bottenplankan
och 6verliggaren vara hogst 0,4 meter.

Bryggor och landgangar som lidggs ut for gangtrafik ska
forses med racken samt en sarg nertill. Racken far inte utformas
s att de skymmer sikten for barn och personer som anvinder
rullstol. For att passage med eldriven utomhusrullstol skall vara
mojlig maste bryggor och landgdngar vara minst 1,2 meter breda
och téla en tyngd pa minst 250 kg. Kanten pa bryggan eller land-
gangen ska vara avfasad. I annat fall far nivaskillnaden inte
Overstiga 2 centimeter.

Da arbeten utfors 1 gata eller gdngbana ar det viktigt att
eventuell mojlighet for personer med rorelsenedséttning att ta
sig upp pa gangbanan exempelvis vid parkeringsplatser for
rorelsehindrade inte har forsvunnit da arbetet adr utfort. For
ytterligare information och riktlinjer hanvisas till Teknisk Hand-
bok, kap 5, www.stockholm.seltekniskhandbok.

Byggetableringar som tar offentlig plats i ansprak kan innebira
att framkomligheten for trafik och fotgiangare forsvaras. De eta-
bleringar som ar polistillstandspliktiga enligt ordningslagen
foreskrivs av staden allménna och ibland sirskilda villkor som
ska foljas. Villkoren innefattar bland annat krav som géar ut pa
att etableringen ska goras pa ett sddant sitt att omgivningen
stors sé lite som mojligt. De innebar ocksa att etableringsom-
radet ska utformas sd att sikerheten och framkomligheten kring
omréadet blir god.

Angéende ordningslagen och stadens villkor for markupp-
latelse i enlighet med denna, se Lagar och foreskrifter, sid 15.

For ytterligare information och riktlinjer hénvisas till
www.stockholm.selupplatelser.

>

Stockholmsstillningen. ( Drottninggatan)

1

Sammanfattning

® Framkomligheten far inte férsamras for
personer med funktionsnedsattning.

® Om gangtrafik leds ner i kdrbanan ska
det finnas utspetsningar mellan gang-
banans och kdrbanans niva.

® Hanvisning till annan gangbana ska ske
i god tid.

® Gang- och fordonstrafik far aldrig
blandas i en forbifart vid arbetsomrade.

® Avstdngning, bade tvars och langs en
gangbana ska vara sa stadig att den
inte ger vika om nagon gar emot den.

® Etableringsomradet ska utformas sa att
sakerheten och framkomligheten kring
omradet blir god.
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DRIFT,
UNDERHALL
OCH
FORVALTNING

”Byggnadsverk som uppfors eller dndras skall, under
forutsattning av normalt underhall, under en ekonomiskt
rimlig livslangd uppfylla vasentliga tekniska egenskapskrav i
fraga om (...) tillginglighet och anvandbarhet fér personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga”.  (BVL 2§)

For att uppréatthalla en god tillganglighet och anvindbarhet for
personer med funktionsnedséttning ar det viktigt att underhéalla
det som anldggs och byggs. Belaggningar maste repareras, his-
sar och dorréppnare lagas, belysning bytas ut, vixtlighet beska-
ras, med mera.

Som redovisas under avsnittet Trafiksdkerhet pé sid 118 ar
singelolyckor ett stort trafiksikerhetsproblem. Fotgidngarnas
singelolyckor drabbar till stor del dldre och leder ofta till langa
vardtider och stora samhéllskostnader. Manga av singelolyck-
orna sker pa gangbanor i form av fallolyckor. Drift och under-
hall 4r en viktig faktor for att skapa en sdker och trygg trafik-
milj6. Standard, drift och underhall pad gangytor har stor
betydelse for singelolyckor med fotgdngare.

Séarskilt vintertid har ménga personer med funktionsned-
sdttning stora besvir med framkomligheten. Vintervighallning
ska uppratthéllas pa trafikerade ytor sa att krav pa god fram-
komlighet, hog trafiksidkerhet och god milj6 uppfylls. Lossno,
snovallar och isflickar dr stora faromoment.

Plogning, 6vrig snérdjning och férebyggande halkbekamp-
ning ska normalt utforas sa att vigbana med packad sno eller
isbildning inte uppstar. Kompletterande snordjning som exem-
pelvis 6ppning av plogvallar vid 6vergangsstillen och passager
samt riktade atgarder for personer med rorelsenedsittning, ex-
empelvis snordjning vid handikapparkeringsplatser, ska utforas
1 direkt anslutning till snéréjningsarbetet. Handskottning ska
vid behov genomforas vid Overgingsstdllen, trappor, ramper,
busshallplatser med mera dar maskinrdjning inte ar majlig.

God snordjning dr en forutsdttning for god tillginglighet. ( Ersta kapell)

Lossno, snovallar och
isflickar dr stora

faromoment.
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Denna broschyr sorteras som som papper och limnas i tidningsinsamlingen.
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