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1. Inledning

Syfte

Ljus i parker och naturomraden &r vigledande riktlinjer
som beskriver mojligheterna till 6kad trivsel och trygghet
i stadens grona rum genom en vil avvigd ljusséttning.
Belysningen é&r ett verktyg som kan anvéndas for att
hoja stadens attraktivitet vid utveckling av parker och
naturomraden, samtidigt som hénsyn tas till véxt- och
djurliv. I inledande kapitel beskrivs ljusets komponenter
och olika belysningsprinciper. Den avslutande delen
innehéller en checklista for platsanalys och systemval
som kan anvéndas i belysningsplaneringen.

Avgrdnsning

God ljusséttning bidrar till en positiv upplevelse i parker
och naturomraden. Ljuset ska vara anpassat genom att
samverka med andra delar och funktioner i stadsrummet.
Riktlinjerna omfattar endast belysningsaspekterna,

med fokus péa en avvdgning mellan sékerhet, trygghet,
skonhetsvérden och ekologisk hansyn.

Tekniska forutsdttningar

Belysningen i parker och naturomraden &r endast
spanningssatt under den morka delen av dygnet, vilket
innebér begrinsade mojligheter att anvénda elnétet till
fler funktioner. I samband med utveckling av stadens
parker bor 6nskemal om framtida forsorjning av el for
exempelvis eventljus beaktas.
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Ekologi

I parker och naturomréden kan det finnas behov av att
anpassa ljuset for att virna den biologiska méngfalden.
En avvigning mellan funktionskrav, estetik och ekologi
ar vagledande for vilken anpassning som &dr nédvandig.

1. Accentljus pd vdxtlighet och stentrappa (Kistagdrdsparken).

Ansvarsomrdden i Stockholms stad

Olika forvaltningar i Stockholms stad ansvarar for
parker och naturomraden. Staden belyser parkvigar
som vinterunderhélls och parklekar, utegym samt
motionsspar anordnas och belyses utifrén lokala
forutséttningar. Belysningen underhélls normalt av
trafikkontoret medan stadsdelsforvaltningarna ansvarar
for ovrig skotsel i de flesta park- och naturomréden.




2. Ljusets mojligheter i park och natur

Trivsel, trygghet och attraktivitet

Belysningen av parker och naturomraden har bade
funktionella och estetiska aspekter. God anvéndbarhet
innebér att funktionskraven ar uppfyllda och att platsen
tydligt kan avldsas. Den estetiska aspekten bestar i ljusets
formaga att beskriva och forskona en miljo.

Med en vilavvigd belysning for varje plats skapas
igenkdnning, positiva associationer och attraktivitet i
offentliga miljoer. Trivsel, trygghet och tillgénglighet
uppnas i kombinationen av funktion och estetik.

Visuell komfort

Med visuell komfort menas att platsen och situationen
enkelt kan 14sas av och att belysningen uppfattas som
behaglig. Det innebér att platsens egenskaper ocksa
paverkar det upplevda ljuset. Darfor bor ljus-
nivderna i parker och naturomréden vara vél avviagda
for att inte orsaka alltfor krdvande synintryck.

Pa grund av dgats aldrande &r dldre och personer med
synnedsidttning mer kénsliga for obehagsblandning,
vilket kan orsaka kénslor av otrygghet och bristande
visuell komfort. D& kontrastforhéllanden har stor
paverkan behdver belysningen inte vara stark for att
blianda. Att ta olika behov i beaktande dr avgorande
for att kunna erbjuda alla invanare visuell komfort.
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Ljusets komponenter

Ljusets komponenter bestar av allménljus, accentljus och
tillskottsljus. Alla delar behdver samverka for att platsen
ska vara sévél orienterbar och tillginglig som trivsam
och attraktiv.

Allmdnljuset bidrar till vigledning och orientbarhet
genom att gora platsen avlisbar. Det tillgodoser

en grundbelysning av platsen som gor att vi ser de
bestandsdelar och médnniskor som finns dér. Allménljuset
ar viktigt for upplevelsen av trygghet och att kunna
forflytta sig sakert.

Accentljus &r ett kompletterande ljus som kan férmedla
ytterligare information om platsens egenskaper.
Genom att framhéva exempelvis vaxtlighet, vatten och
konstnirlig utsmyckning kan accentljuset hjélpa till att
stddja den rumsliga uppfattningen. Accentljus i olika
former bidrar ofta till 6kad trivsel pa platser.

Tillskottsljus bestar av ljus fran intilliggande gator,
idrottsplatser eller andra rekreationsomrdden och
anldggningar. Tillskottsljuset kan bidra till 6kad trygghet
pé en plats genom att signalera ménsklig nérvaro, liv och
rorelse. Tillskottsljus i form av spilljus fran exempelvis
intilliggande trafikleder eller idrottsanlaggningar kan
dock ha en negativ inverkan pa ljusupplevelsen.



Ekologisk anpassning

Biologisk méngfald &r ett uttalat mal fér Stockholms
stad som finns beskrivet i Handlingsplan for biologisk
mdngfald. Nar belysning i parker och naturomraden
planeras kan en anpassning till stadens vixt- och djurliv
behovas, och i forekommande fall utfors en professionell
beddmning av en ekolog. Beddmningen ligger sedan till
grund for majliga atgérder. Exempelvis kan belysningen
nattsénkas, niarvarostyras eller begrinsas. Val av

atgird ar en avvéigning mellan ekologisk hdnsyn samt
sékerhets- och trygghetsaspekter vilken bor forankras
och kommuniceras infor genomforandet.

1. len parkmiljo ddr belysningen styrs av rorelsedetektorer
kan nattmorkret vdarnas (Bjorkhagen).
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2. Fladdermdss dr aktiva under natten och kdnsliga for ljus.

LJUSETS MOJLIGHETER | PARK OCH NATUR




Ljusets gestaltningsmojligheter

Via synsinnet tar vi in den storsta delen av all
information om véar omgivning, och ljuset dr darfor
avgorande for hur vi upplever en plats. Ljuset tydliggor
platsens avgrinsningar, innehall, karaktdr och atmosfar.

Att tillgodose funktionen ar en viktig utgangspunkt i
ljusplaneringen. Funktionskravet pa belysningen é&r att
gora stadens offentliga miljoer sdkra, overblickbara
och orienterbara. En vél genomford ljusséttning av
stadsrummet bidrar till jimnlikhet, tillgdnglighet och
upplevd trygghet for alla invanare.

Utover funktionen ar det viktigt att tillgodose
ménniskors behov av positiva intryck och trivsamma
miljoer. Ljuset kan anvindas for att skapa stimningar,
behagliga kinslor och upplevelsevirden. Exempelvis
kan delar i utemiljon framhévas som vanligtvis inte
uppmérksammas innan det har blivit mérkt. Det ger
mdjligheter att anvinda morkret for att tillféra nya
dimensioner och storre attraktivitet pa platsen.

Ljuskomponenterna som verktyg
I Sverige &dr det morkt en stor del av dygnet under

vinterhalvaret. Darfor ar det sédrskilt angeldget att arbeta

med ljussittningen i gestaltningen av utomhusmiljder.
Att anvinda ljuskomponenterna allménljus, accentljus
och tillskottsljus som verktyg i belysningsplaneringen
forutsitter ocksa en kunskap om belysning och det
ménskliga 6gat. Armaturer har olika egenskaper,
exempelvis ljusfarg och ljusfordelning, vilket gor att
de upplevs olika. Belysningsarmaturer méste darfor
utvirderas fore anvindning for att dnskat ljusresultat
ska uppnés.
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Ur ett funktionellt perspektiv ska ljuset lysa upp morkret
sa att vi kan orientera och forflytta oss pa ett sidkert

sdtt. Vanligtvis uppnés den funktionen med allménljus
frén stolparmaturer eller stralkastare for specifika
platsbildningar. For att tillfora storre trivsel- och
upplevelsevérden kan accentljus som skapar stimning
och fortydligar platsfunktioner anvéndas. Pollare, lokalt
placerad belysning eller riktat stralkastarljus ar exempel
pa hur detta kan uppnas.
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Tillskottsljus dr en ljuskomponent som kan bidra bade
positivt och negativt till platsen och bor darfor alltid
beaktas i belysningsplaneringen. Tillskottsljus kan
exempelvis ha en negativ paverkan pa omraden dér
staden viarnar om morkret for att bevara biologisk
mangfald.

3. Accentljus pd trdd skapar en behaglig stdmning och ckar platsens upplevelsevdrlden (Norr Mdlarstrand).



3. Belysningsprinciper i parker

Belysningsprinciper i parker
Belysningsprinciperna som beskrivs i det hér avsnittet
redovisar olika ljuskomponenter och hur de kan
samverka vid ljusséttning av parker. Parker ar anlagda
miljoer och oftast stadsnéra, vilket kan innebéra lagre
krav pa ekologisk hdansyn 4n i naturomraden.

Belysningsprinciper som beskrivs ar allmdnljus samt
allménljus kompletterat med accentljus for att framhéva
detaljer.

Tillskottsljus fran omgivande miljo ska beaktas. Vid
belysningsplanering kan man oftast inte styra dver
tillskottsljuset, men det kan tas med i berdkningen
som en faktor i den fardiga miljon. I parkmiljoer
kan tillskottsljus bestd av exempelvis belysning fran
nérliggande gator och byggnader.

Parkens plats i staden, nyttjandegrad och behov av

trygghetsframjande atgéarder dr vigledande for hur
belysningsstyrning kan utforas.
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Styrning av belysning i parker kan ge positiva
miljoeffekter. Foljande atgirder ar exempel pa hur
belysningsstyrning kan anpassas till den aktuella
platsen och nyttjandegraden:

*  Normalt fullt ljus.

*  Nérvarostyrning.

*  Nattsdnkning med reducerad ljusniva.

N

o

Allmdnljus

Accentljus

Tillskottsljus



1. Allmdnljus med stolpbelysning
Parker ljussitts i huvudsak med allmdnljus 1angs med
gang- och cykelstrak.

Ljuset ger en god 6verblick 6ver parkvigen och har en
ljusférdelning som underléttar identifiering av motande.
For en god trygghetsupplevelse ger belysningen ljus dven
till omgivningen i viss omfattning.

Stolphdjden har betydelse for upplevelsen av
maénsklig skala och ska inte vara for hog. Det ar
viktigt att utvdrdera armaturer och placering innan
belysningsprincipen genomfors.

Upplevelsevirdet pé platsen kan 6ka genom att fler
ljuskomponenter adderas.

BELYSNINGSPRINCIPER | PARKER

Z AN

Allmdnljus

1. Bild 1+2. Plan och vy av en exempelpark med
stolparmaturer for allmdnljus i gdng- och cykelstrak.
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2. Allmdnljus och accentljus med stralkastare
Accentljus pa utvalda detaljer kan bidra till en mer
upplevelserik utemilj6. Element som kan lyftas fram med
accentljus for storre skonhetsvirden, trivsel och atmosfar
ar exempelvis konstverk, fontaner, gronska, sittbénkar,
murar och trappor.

Accentljus med ljusstarka stralkastare behover riktas
in med omsorg for att inte bldnda och placeringar bor
utprovas for att sikerstélla 6nskad effekt.

Belysningsprincipen é&r relativt kostnadskravande, bade i
investering och underhall.

Z AN

Allmdnljus

*

Accentljus
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3. Bild 3+4. Plan och vy av en exempelpark med allmdnljus
samt accentljus pd lekplats och fontdn samt vid sittbdnk.
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4. Belysningsprinciper i naturomraden

Belysningsprinciper i naturomrdden
Belysningsprinciperna som beskrivs i det hiar
avsnittet redovisar olika ljuskomponenter och hur

de kan samverka vid ljusséttning av naturomraden.
Naturomraden ér till skillnad mot parker inte lika
planerade, och belysningen kan behdva anpassas till
bade méanniska och natur da biologisk méangfald ska
véarnas. En professionell bedomning av ekolog ska da
ligga till grund for de avvégningar som kan behdvas
for att uppna en balanserad ljusmiljo.

Belysningsprinciper som beskrivs ar allmdnljus samt
allménljus kompletterat med accentljus for att framhéva
detaljer.

Tillskottsljus frdn omgivande miljo ska beaktas. Vid
belysningsplanering kan man ofta inte styra 6ver
tillskottsljuset, men det kan tas med i berdkningen
som en faktor i den fardiga miljon. I naturomraden
kan tillskottsljus besté av exempelvis belysning fran
nérliggande végar eller idrottsanldggningar.

Vid anpassning av belysning for biologisk mangfald

ska kommunikation om belysningslosningen ske

till allménheten vid planeringsstadiet och &ven i
samband med genomférandet, da med lokalt placerade
informationsskyltar. Nodvandiga avvégningar kan
paverka belysningsanldggningen avseende armaturernas
utforande och belysningsstyrning.
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Foljande atgirder ar exempel pa hur belysningsstyrning
kan anpassas till den aktuella platsen och nyttjande-
graden samt vid ekologisk anpassning:

*  Normalt fullt ljus.

*  Nérvarostyrning.

* Nattsdnkning med reducerad ljusniva.

*  Reducerad ljusniva och anpassad fargtemperatur.

»  Franvaroslackning och vigledande ljus.

*  Belysning undviks lokalt.

Z AN

o

Allmdnljus

Accentljus

Tillskottsljus
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1. Allmdnljus med stolpbelysning

Allmdinljus 1 naturomrdden utgérs i huvudsak av ;7(
belysning lings med gang- och cykelstrak. Ovriga delar I
av naturomraden ldmnas vanligtvis obelysta for att virna I
den biologiska méngfalden.

Allmdnljus
Ljuset ger en god 6verblick 6ver gdng- och cykelvigen
och har en ljusférdelning som underléttar identifiering
av motande. For en god trygghetsupplevelse ger
belysningen ljus dven till omgivningen i begrédnsad
omfattning.

Stolphdjden har betydelse for upplevelsen av
ménsklig skala och ska inte vara for hog. Det ar
viktigt att utvirdera armaturer och placering innan
belysningsprincipen genomfors.

1. Bild 1+2. Plan och vy inom ett naturomrade med
stolpbelysning for allmdénljus ldngs med géng- och
cykelstrak.
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2. Allmdnljus och accentljus med stralkastare
Accentljus kan anvéndas for att belysa platsbildningar,
funktioner och objekt i naturomréden, exempelvis
utegym, konst och sittbdnkar.

Accentljus ska anvindas i begriansad omfattning och
med forsiktighet for att inte paverka den biologiska
mangfalden negativt. Accentljus utfort med stralkastare
behover riktas in med omsorg for att inte blanda, och
placeringar bor utprovas for att sdkerstélla onskad effekt.

Vid belysningsplanering i naturomraden bor en dialog
foras med ekolog om lampligheten i att belysa platsen
med accentljus. Accentljus i naturomréden forekommer
generellt i mindre omfattning. Belysningsprincipen

dr relativt kostnadskriavande, bade i investering och
underhall.

Z AN

Allmdnljus

*

Accentljus
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3. Bild 3+4. Plan och vy inom ett naturomrade med allmdnljus
och accentljus pd utegym samt vid sittbank.
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5. Checklista och riktlinjer

Ldsanvisning checklista och riktlinjer
Checklistan anvinds som végledning vid inventering av
befintliga parker och naturomraden samt for att beskriva
platsers kommande behov och egenskaper.

Checklistan bor gés igenom i samverkan med dvriga
projektdeltagare i syfte att f& samsyn kring kravstillning
och mojlig utformning av platsen.

Riktlinjerna anvénds for att identifiera potential och
aspekter som bor beaktas i belysningsplaneringen. De
innehaller rekommendationer och uppmarksammar
risker.

Checklistan och riktlinjerna sékerstéller en vilgrundad
analys infor planering och genomfdrande.
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ANALYS
+

RIKTLINJER

\ 4

BELYSNINGSPLANERING

+

GENOMFORANDE

Frén inventering till belysningsplanering och genomférande
med hjdlp av checklista, analys och riktlinjer.
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Checklista infor belysningsplanering i parker och naturomraden

Checklistan anvinds vid inventering for att beskriva platsers befintliga och

kommande utformning.

Omradeskaraktdr
Karaktdr / funktioner/anvdndningszoner

|:| Park

Naturomrade

Kombinerad park/naturomrade
ANNAn Karakt@r....en..
Gangstrak

Gdang- och cykelstrak
Méoblering

Konstndrlig utsmyckning
Vatten, fontdn eller damm
Lekplats

Bollplan

Utegym

Motionsspar

Scen / eventplats el. liknande

Moblering

HinnnEEEEEnEE D

Belysning av natur/vdxtlighet
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Ljusupplevelse
Hur ska belysningen planeras?

|:| Belysning endast i géng- och cykelstrdk

|:| Variation i upplevelse med flera ljusprinciper

Trygghetsupplevelse
Behov av utokad trygghetsupplevelse

Ekologi
Behov av hdnsyn till biologisk méngfald

|:| Mindre kdnslig miljo
|:| Skyddsvard miljo

|:| Ekologisk bedémning bor utforas

Anvdndning
Hur ser anvdndningen &ver dygnet ut?

|:| Frekvent nyttjande over dygnet

|:| Lagt nyttjande Sver dygnet

CHECKLISTA OCH RIKTLINJER

Belysningsstyrning
Vilka styrningsprinciper kan vara ldmpliga?

|:| Sldckning under en del av natten

|:| Kombination av belysningsprinciper

Tilldggsfunktioner och aspekter
Behov av ytterligare funktioner

|:| Markuttag for julgransbelysning

|:| Uttag pa stolpe for jul- och dekorbelysning



Riktlinjer infor belysningsplanering av parker och naturomraden

Riktlinjerna anvénds for att identifiera mojligheter och aspekter att beakta i

belysningsplaneringen.

A Allmantjus

Rekommendation

*  Planera allménljuset sé att det uppfyller funktions-
kraven pa sdkerhet, trygghet och orienterbarhet.

*  Allménljuset bor ha en varmvit ljusfarg och en hog
fargatergivning.

*  En behaglig belysning av ménniskors ansikten
bidrar till kdnslan av trygghet pa platsen.

Risk
*  Faljusvariationer med hog jamnhet kan minska
trygghet och orienterbarhet i parker.

*  Avsaknad av rumsskapande ljusegenskaper i
allménljuset.

Att beakta
*  Belysning som kopplar strék bidrar till orientering.
»  Strdk som ldnkar till kollektivtrafik bor prioriteras.

* I parker och naturomraden kan det finnas
behov av att anpassa ljuset for att att virna den
biologiskamangfalden. Bedomning ska utforas av
ekolog.
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"~\ Accentljus

Rekommendation

*  Accentljus kan med fordel anvidndas i parker. Med
variation i ljusséttningen kan upplevelsevirden
tillforas.

» I parker kan pollare, lokalt placerad belysning eller
riktat stralkastarljus anvéndas for att framhéava
natur, véxtlighet, sittzoner, konstnirlig utsmyckning
eller andra detaljer.

* I naturomraden bor accentljus anvéindas sparsamt
eller undvikas.

Risk
*  Accentljus kan medf6ra bléndning.

* Inaturomrdden kan accentljus paverka den
biologiska mangfalden negativt.

Att beakta
»  Stréalkastare riktas nedét sa att blindning inte
uppstar.

*  Olika tillbehdr till armaturer kan begrdnsa oonskat
spilljus och minska blidndning.

*  Accentljus, s& som pollare, krdver samordning
vid placering for att inte skadas av maskiner for
underhall.

CHECKLISTA OCH RIKTLINJER

Tillskottsljus

Rekommendation
* Inventera och beakta tillskottsljusets omfattning.

» Inventera tillskottsljusets karaktér och paverkan pa
platsen.

Risk
«  Tillskottsljus kan vara storande.

*  Ett dominerande tillskottsljus kan gora upplevelsen
av platsen morkare.

Att beakta
»  Staden rar vanligtvis inte 6ver tillskottsljus.

*  Samverkan med andra berdrda aktorer 6kar
mojligheterna att uppnd en balanserad ljusséttning
pa platsen.
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s.5 Bild 1, fotograf: Alexander Cederroth
s.7 Bild 2, fotograf: Geoff Eldestrand

Bild 3, fotograf: Jens Rydell
s.8 Bild 4, fotograf: Mats Andersson

Fotograferna som anges i bildférteckningen har gett sitt
medgivande till att deras bilder anvdnds i dokumentet.

Ddr namnet f6ljs av Sweco dgs bildrattigheterna av Sweco.

Dar fotograf ej anges dr bilder fran bildbank.
Vid hdnvisning till Creative Commons gdller villkor i licens:
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en

Illustrationer

Ritningar och illustrationer av Sweco

Referenslitteratur

1. Ljus i Stockholm, Stockholms stad

2. Belysningshandboken, Lars Starby, Ljuskultur 1992

3. Handlingsplan for biologisk mangfald,
Stockholms stad 2020
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