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1. Inledning

Syfte

Dessa végledande riktlinjer beskriver mdjligheterna

till 6kad trivsel och trygghet vid ljusséttning av platser
och torg i Stockholm. Malet &r att visa pa belysningens
stora potential som verktyg for att hdja stadens
attraktivitet vid utveckling av det offentliga rummet.

I dokumentet forklaras ljusets komponenter och olika
belysningsprinciper. Den avslutande delen innehéller
en checklista med riktlinjer som kan anvéndas i
belysningsplaneringen.

Avgrdnsning

En god ljusséttning bidrar till en positiv upplevelse.
Samtidigt bor ljussittningen samverka med andra delar
och funktioner i stadsrummet. Denna skrift omfattar
endast belysningsaspekterna.

Tekniska forutsdttningar

Belysningen pé allménna platser, gator och torg har ett
eget elndt for belysning som dgs av staden. Det finns
forutsittningar att nyttja detta pa ett mer resurseffektivt

sitt for att tillgodose andra tekniska behov pa platserna.

Belysningsnitet dr idag endast spanningssatt under

den morka delen av dygnet, vilket innebér begrénsade
mdjligheter att anvénda nétet till fler funktioner. Det
finns dock ofta en 6nskan om elforsorjning till sdsongs-
och eventljus, for belysning av torghandel och till
framtida tekniska installationer for bevakningskameror
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och kommunikation. Darfor bor hinsyn tas till framtida
behov i samband med att platser och torg utvecklas.

Ansvarsomraden i Stockholms stad
Flera enheter inom Stockholms stad ansvarar fér den
offentliga belysningen. Belysning av stadens gator,

torg och parker samt effektbelysning pa vissa fasader,
broar och murar ar Trafikkontorets ansvar. Torg och
platser kan &dven vara enskild fastighetsmark. Da &r
det vanligtvis fastighetsdgarens ansvar att belysa och
underhalla platsen.

1. En anpassad ljussattning medverkar till platsens trygghet, tillgdnglighet och attraktivitet (Rinkebyterrassen).



2. Ljussattning av platser och torg

Trivsel, trygghet och attraktivitet
Belysningen av stadens platser och torg har bade
funktionella och estetiska aspekter. En platsanpassad
ljusséttning gor att rummet tydligt kan avldsas, vilket
bidrar till trivsel, trygghet och tillganglighet.

Ljuset har en forméga att beskriva och forskona
stadsrummet, som dven gor det till en viktig estetisk
aspekt. En genomtédnkt belysning for varje plats skapar
igenkdnning hos stadens invéanare, positiva associationer
och attraktivitet i offentliga miljoer.

Visuell komfort

Med visuell komfort menas att platsen och situationen
enkelt kan ldsas av, och att belysningen uppfattas som
behaglig. Det innebdr att platsens egenskaper ocksa
paverkar det upplevda ljuset. Déarfor bor ljusnivaerna
pa platser och torg vara vél avvigda for att inte orsaka
alltfor kravande synintryck.

Pa grund av dgats aldrande och andra typer av nedsatt
synférméga dr dldre och personer med synnedséttning
mer kénsliga for obehagsblidndning, vilket kan ge en
kénsla av otrygghet och bristande visuell komfort.
Belysningen behdver inte vara stark for att blanda, och
kontrastforhallanden har stor paverkan. Att ta olika
behov i beaktande dr avgdrande for att kunna erbjuda
alla invénare visuell komfort i det offentliga rummet.
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Ljuskomponenter

Ljusets komponenter bestar av allméanljus, accentljus
och tillskottsljus. Alla delar behover samverka pé ett
planerat sétt for att platsen ska vara savil orienterbar
och tillgénglig som trivsam och attraktiv.

Allmdinljuset bidrar till att skapa ett avlasbart rum for
végledning och orientering. Det tillgodoser en generell
belysning av platsen som gor att vi ser de bestdndsdelar
och minniskor som finns dar.

Accentljus ar ett kompletterande ljus som kan férmedla
ytterligare information om rummets egenskaper. Genom
att framhéva detaljer som konstnérlig utsmyckning,
véxter och vatten kan accentljuset hjélpa till att stodja
den rumsliga uppfattningen. Det kan dven stirka platsens
identitet genom att lyfta fram historiska element och
omgivande byggnaders arkitektur. Accentljus i olika
former bidrar ofta till 6kad trivsel pé platser.

Tillskottsljus bestar exempelvis av ljus fran intilliggande
gator, entréer, skyltfonster men dven reklam. Tillskotts-
ljuset kan bidra till 6kad trygghet pé en plats genom att
signalera levande stadsliv och méansklig nirvaro.

1.

] i |

Allmdnljus i linspdnd belysning och accentljus i rdcken
(Soltrappan mellan Sergels Torg och Malmskillnadsgatan).



3. Ljusets mojligheter

Ljusets gestaltningsmajligheter

Via synsinnet tar vi in den storsta delen av all information
om var omgivning, och ljuset &r darfor avgoérande for

hur vi upplever stadsrummet. Ljuset formedlar platsens
avgransningar och innehall, rymd, atmosfar och karaktar.

Att tillgodose funktionen &r en viktig utgdngspunkt i
ljusplaneringen. Ljusets funktionella aspekter ar framst
kopplade till trygghet och sdkerhet. Funktionskravet pa
belysningen &r att gora gator och torg &verblickbara och
orienterbara. God belysning bidrar till sévél tillgéng-
lighet som jamlikhet genom att stadsrummet blir tryggt
for alla invanare.

Utover funktionen &r det viktigt att tillgodose ménniskors
behov av positiva intryck och trivsamma stadsmiljoer.
Ljuset kan anvéndas for att skapa stimningar,

behagliga kénslor och upplevelsevarden. Exempelvis

kan delar i utemiljon framhévas som vanligtvis inte
uppmirksammas innan det har blivit morkt. Det ger
mdjligheter att anviinda morkret for att tillfora nya
dimensioner och storre attraktivitet pa platsen.

Ljuskomponenterna som verktyg

I Sverige &r det morkt en stor del av dygnet under
vinterhalvaret. Darfor ér det sédrskilt angeldget att arbeta
med ljussattningen i gestaltningen av utomhusmiljoer.
Att anvdnda ljuskomponenterna allménljus, accentljus
och tillskottsljus som verktyg i belysningsplaneringen
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forutsitter ocksa en kunskap om det ménskliga dgat.
Armaturer har olika egenskaper, exempelvis ljusfarg och
ljusférdelning, vilket gor att de upplevs olika och bor
utvérderas fore anvindning.

Ur ett funktionellt perspektiv ska ljuset lysa upp morkret
sd att vi kan orientera och forflytta oss pa ett sékert sétt.
Detta kan vanligtvis uppnas med allméanljus fran stolpar-
maturer, strilkastare eller belysningsarmaturer pa linor.

For att tillfora storre trivsel och upplevelseviarden

kan accentljus i olika former skapa stimning och
fortydliga anvindningszonerna pa platsen. Detta uppnas
med pollare, lokalt placerad belysning eller riktat
stralkastarljus.

Tillskottsljus i form av entré- och skyltfonsterbelysning
samt ljus fran reklamskyltar &r en ljuskomponent som
Stockholms stad inte rar 6ver, men som bor beaktas i
belysningsplaneringen. Avsaknad av tillskottsljus under
en del av de morka timmarna kan betyda att detta ljus
behover kompenseras.

1. Accentljus pd landskapsarkitektur och konst i kombination med tillskottsljus fran fasader skapar en behaglig stdmning och
Okar platsens upplevelsevdrden (kv Taktdckaren).



4. Belysningsprinciper pa platser och torg

Belysningsprinciper

Belysningsprinciperna som beskrivs i det hér avsnittet
redovisar olika ljuskomponenter och hur de kan
samverka vid belysning av platser och torg.

Allménljus och accentljus kan uppnés med olika sorters
armaturer. Aven tillskottsljuset i omgivande milj6 ska
beaktas.

Pa ndstkommande uppslag beskrivs och illustreras
nagra exempel pé belysningsprinciper och hur de kan

kombineras.
7 ON
Allmdnljus
~
Accentljus
Tillskottsljus 4. Samverkande belysningsprinciper, sidan 12
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BELYSNINGSPRINCIPER PA PLATSER OCH TORG

1. Allmdnljus med stolpbelysning I
Y=<

Funktionskrav Upplevelsevirden < I\

» Sékerhet » Trygghet

* Vigledning * Trivsel Allménljus

+ Overblickbarhet + Visuell komfort

Belysningsprincipen bestar av rundstrélande
stolpbelysning for allménljus som uppfyller funktions-
kraven pé sikerhet, vigledning och &verblickbarhet.
Ljusupplevelsen ska ge trygghet med hog visuell komfort
och mojlighet att kunna avlésa ansikten och situationer.

Stolphdjden har betydelse for upplevelsen av méansklig
skala och bor inte vara for hog. Det dr darfor

viktigt att utvdrdera armaturer och placering innan
belysningsprincipen genomfdrs. Upplevelsevirdet pa
platsen kan 6ka genom att fler [juskomponenter adderas.

5. Bild 5+6. Plan och vy av ett exempeltorg med ett centralt
placerat konstverk och stolpbelysning placerad vid gangstrak.
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2. Allmdnljus och accentljus med stralkastare

Funktionskrav Upplevelsevirden
» Sékerhet » Trygghet
* Vigledning * Trivsel
+ Overblickbarhet + Visuell komfort
* Framhéva detaljer » Karaktér

* Atmosfar

Belysningsprincipen bestar av stolpbelysning for
allmédnljus kompletterad med stralkastarbelysning som
accentuerar konstnarlig utsmyckning eller andra valda
objekt pa platsen.

Accentljus med ljusstarka stralkastare behdver riktas
in med omsorg for att inte bldnda, och placeringar
bor utprovas for att sdkerstélla 6nskad effekt.
Belysningsprincipen ér relativt kostnadskravande,
béde i investering och underhall.

BELYSNINGSPRINCIPER PA PLATSER OCH TORG

7. Bild 7+8. Plan och vy av ett exempeltorg med ett centralt
placerat konstverk samt stolpbelysning och accentljus med
stralkastare.
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3. Allmadnljus och accentljus med pollare

Funktionskrav Upplevelsevirden
» Sékerhet » Trygghet

* Vigledning * Trivsel

+ Overblickbarhet + Visuell komfort
* Framhéva detaljer * Atmosfar

* Platsbildning/intimitet

Belysningsprincipen bestér av stolpbelysning for
allménljus kombinerat med accentljus i form av
pollare som ger ett stimningsskapande ljus pa lagre
hojd. Pollarna ska placeras skyddat, exempelvis i en
planteringsyta eller invid en bank for att inte skadas
av fordon for underhall.

Belysningsprincipen kan skapa variation och lyfta

fram delar av platsen. Det ar viktigt att armaturerna
och deras placeringar utvérderas visuellt i samband
med projektering sa att blandningseffekter undviks.

BELYSNINGSPRINCIPER PA PLATSER OCH TORG

2

Allmdnljus

o

Accentljus

9. Bild 9+10. Plan och vy av ett exempeltorg med ett centralt
placerat konstverk samt stolpbelysning och accentljus med
pollare.

10.
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4. Samverkande belysningsprinciper

Funktionskrav Upplevelsevirden

o Sikerhet * Trygghet * Atmosfar

* Vigledning » Trivsel * Platsbildning/

+ Overblickbarhet + Visuell komfort intimitet

* Framhéva detaljer » Karaktér + Levande stadsliv

En samverkande belysningsprincip kan exempelvis besta
av stolpbelysning, accentljus pa lagre hojd, belysning av
konstnirlig utsmyckning samt tillskottsljus fran exempelvis
omgivande fastigheter och torghandel. Tillskottsljuset
tydliggor rumsavgrinsningen och dkar kénslan av levande
stadsliv. Samverkande belysningsprinciper och ljuskompo-
nenter bidrar dven till trygghetsupplevelsen.

Upplevelsen av samverkande belysning kan paverkas av
lokala styrningar av tillskottsljus. Det dr darfor viktigt
att ha en dialog med Gvriga aktorer pa platsen for att
tillsammans kunna skapa en vélbalanserad ljusmiljo.

12.
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Allmdnljus

o

Accentljus

Tillskottsljus

BELYSNINGSPRINCIPER PA PLATSER OCH TORG

11. Bild 11+12. Plan och vy av ett exempeltorg med ett centralt
placerat konstverk och samverkande belysningsprinciper med
stolpbelysning, stralkastare, pollare och tillskottsljus frdn om-

givande fastigheter.
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5. Checklista och riktlinjer

Ldsanvisning checklista och riktlinjer
Checklistan anvinds som végledning vid inventering
av befintliga platser samt for att beskriva platsers
kommande utformning, behov och egenskaper, vilka
kan paverka den framtida belysningsplaneringen.

Checklistan bor gés igenom i samverkan med dvriga
projektdeltagare i syfte att f4 samsyn kring platsens
behov och framtida méjligheter.

Riktlinjerna anvinds for att identifiera mojligheter

och aspekter som bor beaktas i belysningsplaneringen.
De innehaller rekommendationer och uppmirksammar
risker.

LJUS PA PLATSER OCH TORG 2023-12-01

ANALYS

+

RIKTLINJER

\ 4

BELYSNINGSPLANERING

+

GENOMFORANDE

Fran inventering till belysningsplanering och genomférande
med hjdlp av checklista, analys och riktlinjer.
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CHECKLISTA OCH RIKTLINJER

Checklista infor belysningsplanering av platser och torg
Checklistan anvinds vid inventering for att beskriva platsers befintliga
och kommande utformning

Platsegenskaper och funktioner Ljusupplevelse Tillskottsljus
Vilka funktioner/anvdndningszoner ska finnas? Hur ska belysningen planeras? Finns det tillskottsljus som bidrar till ljusupplevelsen?
|:| Gangstrdk |:| Ljussdttning med fd ljuskomponenter |:| Inget tillskottsljus
|:| Gang- och cykelstrak |:| Variation i upplevelse med flera ljuskomponenter |:| Tillskottsljus fran entréer
|:| Transporter - |:| Tillskottsljus fran skyltfonster
Allmadnljus
|:| Méblering Hur ska allmdnljuset tillgodoses? |:| ANNAt tillSKOSIUS..vveecerreresirererereere s esaneenas
D Konstndrlig utsmyckning D Allmdnljus i huvudstrak . ]
Tilldggsfunktioner och aspekter
|:| Vatten, fontdn eller damm |:| Allmdnljus generell placering Finns behov for ytterligare funktioner och aspekter?
|:| Torghandel . |:| Markuttag fér sommar-/vintermoblering
Accentljus
|:| Scen / eventplats Vilka funktioner och detaljer kan framhdvas? |:| Markuttag f6r julgransbelysning
[] AnnGn FUnKtOn o [ ] T och annan vaxtiighet [ ] uUttag pa stolpe for jul- och dekorbelysning

Konstnérlig utsmyckning Utskad héllfasthet i belysningsstolpar f&r

Trygghetsupplevelse jul- och dekorbelysning

Behov av utdkad trygghetsupplevelse Vatten
|:| Anpassa belysningen till ekologiska behov

Maoblering

Hininin

Andra detaljer. e
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Riktlinjer infor belysningsplanering av platser och torg
Riktlinjerna anvénds for att identifiera mojligheter och aspekter att

beakta i belysningsplaneringen.

7Y§ Allmdnljus

Rekommendation

 Planera allménljuset sé att det uppfyller funktions-
kraven pa sikerhet, trygghet och orienterbarhet.

* Allménljuset bor ha en varmvit ljusfarg och en hog
fargatergivning.

* En behaglig belysning av ménniskors ansikten bidrar
till kénslan av trygghet pa platsen.
Risk

» F& ljusvariationer med hog jamnhet kan minska
trygghet och orienterbarhet i parker.

* Avsaknad av rumsskapande ljusegenskaper i

allménljuset.

Att beakta

* Belysning som kopplar strék bidrar till orientering.
* Prioritera strak som ldnkar samman kollektivtrafik.

» Beakta funktionsuppdelningen mellan rérelse och
stillhet.

LJUS PA PLATSER OCH TORG 2023-12-01

"‘\ Accentljus

Rekommendation

* Anvind accentljuset for att betona utomhusmiljon som
vistelseplats.

+ Accentljus anvénds med fordel for att oka trivseln pa
platsen, tillféra atmosfar och upplevelsevarden.

+ Pollare, lokalt placerad belysning eller riktat strél-
kastarljus kan anvindas for att framhéva sittzoner,
konstnarlig utsmyckning eller andra detaljer.

Risk

+ Accentljus kan medfora blandning.

Att beakta

+ Stralkastare riktas nedét sa att blindning inte uppstér.

* Olika tillbehor till armaturer kan begrénsa odnskat
spilljus och minska bldndning.

+ Accentljus, sé som pollare, kréver samordning vid
placering for att inte skadas av maskiner for underhall.

CHECKLISTA OCH RIKTLINJER

Tillskottsljus

Rekommendation

 Inventera och beakta tillskottsljusets omfattning.

 Inventera tillskottsljusets karaktér och péverkan pa
platsen.

Risk
« Tillskottsljus kan vara stérande.
» Ett dominerande tillskottsljus kan gora upplevelsen av

platsen morkare.

Att beakta

» Staden rar inte 6ver styrningen av tillskottsljus.

» Samverka med berérda aktorer for att uppna en
balanserad ljussdttning pa platsen.
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Illustrationer

Ritningar och illustrationer av Sweco
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