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Gör detta innan du börjar bygga 
För att undvika störningar och klagomål under byggtiden 
bör du innan du börjar bygga planera din verksamhet så att 
bullerstörningar minimeras. Du kan göra detta genom att 
upprätta en enkel bullerplan. Där planerar du i förväg för 
kommande arbeten och de eventuella störningar som kan 
förväntas eller som riskerar att uppstå, samt hur de kan 
minimeras. Det kan göras genom att besvara  
tre enkla frågor:

1. Vem kan beröras av byggbullerstörningar?
Kartlägg den nära omgivningen. Finns det bostäder
eller andra känsliga verksamheter t.ex. förskolor som
kan påverkas av buller från byggplatsen? Markera
gärna ut på en karta.

2. Vilka är de mest bullrande momenten?
Vilka är de bullrande arbetsmomenten för kommande
byggnation? När kommer de att ske i tiden? Och under
hur lång tid?

3. Riskerar riktvärden för buller att överskridas
vid de bullrande momenten?
Naturvårdsverket har utfärdat allmänna råd om buller
från byggplatser (NFS 2004:15, se nästa sida) som
innehåller riktvärden för bland annat bostäder. De
allmänna råden innehåller även undantag och anvisnin-
gar om hur råden bör tillämpas. Om riktvärden riskerar
att överskridas behöver du göra en något djupare analys
för att utvärdera om det går att minska bullret. Det kan
handla om att till exempel byta maskiner eller skärma
av bullerkällan.

Buller från byggplatser
De flesta bullerstörningar går att förebygga genom planering 
och framförallt information till dem som berörs av bullret från 
byggarbetsplatsen.

tillstand.stockholm/buller

Ditt ansvar 
Det är alltid byggherrens ansvar att förhålla sig till rikt-
värdena. Det innebär att det kan behöva genomföras 
bullermätning för att förvissa sig om vilka bullernivåer 
byggverksamheten genererar. Enligt miljöförvaltningens 
erfarenhet är öppenhet och information till dem som riskerar 
att störas ett viktigt sätt att minimera problemen under bygg-
tiden.

Miljöfarlig verksamhet 
Miljöförvaltningen är tillsynsmyndighet över så kallad 
miljöfarlig verksamhet, enligt 9 kap miljöbalken. Det hand-
lar om byggverksamheter/åtgärder som kan innebära stör- 
ningar för människors hälsa eller i miljön. 

Miljöförvaltningen genomför varje år tillsynsbesök på 
byggplatser och följer upp verksamhetens egenkontroll. 
Bullerstörningar och bullerreducerande åtgärder är här en 
viktig fråga som ska hanteras av byggherren/entreprenören 
i dess egenkontroll.

Miljöförvaltningen 
Avdelningen för stadsmiljö
Tel 08-508 28 800 
miljoforvaltningen@stockholm.se
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Tabell med riktvärden (NFS 2004:15)

Område Helgfri måndag-fredag Lördag, söndag 
och helgdag

Samtliga dagar

Dag 
07-19 
LAeq

Kväll 
19-22 
LAeq

Dag 
07-19 
LAeq

Kväll 
19-22 
LAeq

Natt 
22-07 
LAeq

 
 
LAeq

Bostäder för permanent 
boende och fritidshus 
Utomhus (vid fasad)

 
 
60 dBA

 
 
50 dBA

 
 
50 dBA

 
 
45 dBA

 
 
45 dBA

 
 
70 dBA

Inomhus 
(bostadsrum)

 
45 dBA

 
35 dBA

 
35 dBA

 
30 dBA

 
30 dBA

 
45 dBA

Vårdlokaler 
Utomhus (vid fasad)

 
60 dBA

 
50 dBA

 
50 dBA

 
45 dBA

 
45 dBA

 
-

Inomhus 45 dBA 35 dBA 35 dBA 30 dBA 30 dBA 45 dBA
Undervisningslokaler 
Utomhus (vid fasad)

Inomhus

 
60 dBA

40 dBA

 
-

-

 
-

-

 
-

-

 
-

-

 
-

-
Arbetslokaler1 för tyst 
verksamhet 
Utomhus (vid fasad)

Inomhus

 
 
70 dBA

45 dBA

 
 
-

-

 
 
-

-

 
 
-

-

 
  
-

-

 
 
-

-

1) Med arbetslokaler menas lokaler för ej bullrande verksamhet med krav på stadigvarande koncentration 
eller behov för att kunna föra samtal obesvärat, exempelvis kontor.
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