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Substitution av
farliga amnen

Sd hdr kan du jobba
steg for steg

Varfor ska du arbeta med substitution?

Miljokvalitetsmalet Giftfri milj6 innebar att det ska finnas forut-
sattningar att skydda manniskors halsa och miljon fran farliga
kemikalier. Det innebar bland annat att verksamheter som
anvander kemiska produkter ocksa aktivt ska arbeta med
substitution av farliga amnen.

Produktvalsprincipen, eller substitutionsprincipen, som finns i
miljdbalken (2 kap. 4 §) innebar att verksamheter hela tiden ska
strava efter att valja mindre farliga kemiska produkter’.

Vilka dmnen ska bytas ut?

Alla kemikalier ar inte farliga men kan anda innebara miljé- eller
halsorisker om de hanteras fel. Med farliga kemiska @mnen avses
de amnen som é&r klassificerade som farliga enligt CLP-
férordningen (EG) nr 1272/2009.

Farliga kemikalier kan orsaka olika typer av skador pa manniskor,
allt fran mild hudirritation till cancer och de kan ockséa ha en
betydande paverkan pa miljon.

Farliga amnen kan delas in i utfasningsa@mnen som ska fasas ut
och prioriterade riskminskningsdgmnen dar den specifika
anvandningen behdver sakerstéllas vara saker.

! Produktvalsprincipen omfattar alla verksamheter som anvinder kemiska produkter, dvs.
inte bara tillstdnds- eller anmélningspliktiga verksamheter enligt miljobalken, utan dven
verksamheter som inte kréver tillstdnd eller anmélan, inkl. tillfdlliga och mindre
verksamheter.
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Hur kommer du igang med substitution?

Det ar viktigt att bérja med att hitta vagar for att i forsta hand
ersatta produkter med utfasningsamnen. Det kan vara bra att
starta med att stalla sig fragor som:

*Vad anvénder vi produkten till?”

"Vad har den for funktion?”

"Vad finns det for alternativ?”

"Behovs den, eller kan den avvecklas och ldmnas som farligt
avfall?”

Pa foljande sidor beskrivs nagra steg hur arbetet sedan kan ga till.

Prioriterade dmnesgrupper

Utfasningsdmnen:

Detta ar den hdgre prioriteringsnivan med dmnen som ska fasas ut helt,
alltsda substitueras med bdttre alternativ. Utfasningsdmnen har sa allvarliga
egenskaper att de pd sikt inte ska anvdndas alls i samhdllet?. Exempel p&
dmnen som ingdr i denna kategori dr t.ex. cancerogena, mutagena eller
reproduktionsstérande (CMR), hormonstérande, svarnedbrytbara,
bioackumulerande och toxiska dmnen (PBT) eller sdrskilt farliga metaller
som kadmium, bly och kvicksilver.

Prioriterade riskminskningsdmnen:

Detta ar den Idgre prioriteringsnivdn med d@mnen som man kan anvdnda
under forutsattning att det gérs pd ett sdkert satt. Det betyder att
mdnniska och miljo inte ska exponeras pd ett sdtt som innebdr risker. En
verksamhet kan ocksd évervéga att byta ut dem men dessa Gmnen kan
alltsé fortfarande anvdndas om det sker pd ett sdkert och kontrollerat satt.
Exempel pd dmnen som ingdr i denna kategori dr t.ex. allergiframkallande
dmnen, dmnen med mycket hog akut giftighet, potentiella PBT-dmnen eller

dmnen som dr miljofarliga.

2 Begreppet har skapats av Kemikalieinspektionen for att beskriva de &mnen vars
anvédndning enligt nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo sa langt som mdjligt ska
upphora.
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Steg for framgang i substitutionsarbetet

1. Identifiera utfasningsdmnen

Ga in i er kemikalieférteckning och se vilka och hur manga
kemiska produkter med utfasningsamnen ni har.

Har ni manga produkter? En grundregel ar att bérja med de
produkter som ni anvander i storst volymer. Spridningen ar ocksa
viktig, det vill siga om produkterna anvands pa manga olika
platser och/eller av manga personer i verksamheten.

Saknar ni en kemikalieférteckning pa @mnesniva?
P& den har sidan finns en handledning till hur man kan ta fram en
kemikalieférteckning: https://tillstand.stockholm/kemikalier/

Det finns ocksa digitala kemikaliehanteringssystem pa marknaden
som kan anvandas for att registerfora sina produkter. Systemen
kan hjalpa till med att identifiera utfasningsé@mnen och prioriterade
riskminskningsdmnen i produkterna. De kan aven hjalpa till med
att halla sékerhetsdatablad uppdaterade och lattillgangliga, samt
underlatta for att géra riskbeddmningar.

2. Inventera alternativa produkter / metoder

Finns det alternativa metoder som kan anvandas? Ibland kan
I6sningen vara att man kan byta ut en metod eller ett arbetssatt.

Eller finns det alternativa produkter?

e Kontakta leverantoren.
Ta kontakt med de féretag som ni kdper produkterna av.
Att det finns en kontakt och dialog mellan den som
bestaller och kdper in ar viktigt. Beratta att produkten
innehaller ett utfasningsdmne och fraga efter battre
alternativ. Du kan anvanda en mall med fragor (bilaga 1).

Om inga alternativ finns hos leverantéren, kan det vara en
god idé att vanda sig till en annan leverantor.

o Utnyttja kontakter och natverka. Det kan finnas andra
verksamheter som redan anvander ett battre alternativ till
en produkt med ett utfasningsdmne. Att utbyta
erfarenheter ar en viktig del av arbetet med att fasa ut
farliga kemikalier.
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3. Beddma och vdlja alternativa produkter/Iésningar

Efter en genomgang enligt punkterna under steg 2 finns det
forhoppningsvis nagra identifierade alternativ att ta stallning till.

Vid beddmning och val av alternativ behéver man kontrollera att
funktionen kan bli likvardig som fér den produkt som ersatts, att
alternativet inte medfor andra oonskade problem samt rékna pa
kostnader.

4, Testa, utvdrdera och kommunicera resultatet

Tank pa att testa och utvardera funktionen i samband med att nya
produkter eller alternativa metoder valts. En férutsattning for att
kunna fa fram goda exempel och sprida de vidare ar att
kommunicera resultatet, bade nar det galler saval lyckade resultat
som mindre framgangsrika erfarenheter.

Ha garna dialog med bade leverantér av produkterna och
tillsynsmyndighet.

5. Hur hanteras riskminskningsdmnen? Kan de bytas ut?

Produkter som innehaller riskminskningsdmnen kan bytas ut mot
alternativ som inte innehaller sadana amnen. For parfymerade
produkter finns till exempel ofta oparfymerade alternativ. Du kan
anvanda samma metoder och principer som beskrivs ovan.

For att ta reda pa hur du ska hantera produkter med
riskminskningsamnen pa ett sakert satt, kan du gora féljande:

o Las sdkerhetsdatabladet for produkten. | avsnitt 7 och 8
finns viktig information om hur produkten ska hanteras,
och hur man kan skydda sig mot exponering.

o Kontakta leverantoren till produkten och beréatta att
produkten innehaller ett riskminskningsamne. Foérklara hur
produkten anvands och ungefar i vilka volymer eller
mangder. Fraga dem om saker hantering utifran er
specifika anvandning.

e Anvand era riskbeddmningar som ett verktyg.
Riskbeddmningar ska alltid goras for kemiska riskkallor
enligt arbetsmiljolagstiftningen och arbetsgivaren maste se
till att arbetstagarna kanner till resultatet av
riskbedomningen. Arbetsmiljoverket har mer vagledning
om kemiska arbetsmiljcrisker3.

3https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/vagledning/vagledning-for-
tillampning-av-foreskrifterna-om-kemiska-arbetsmiljorisker-afs201109.pdf
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STOP-principen
Identifieras risker kan den s.k. STOP-principen tilldmpas,
ddar man ska évervdga foljande i fallande ordning:

- Substitution

- Teknisk atgdrd, t.ex. punktutsug

- Organisatorisk 16sning, t.ex. kortare arbetstid

- Personlig skyddsutrustning

Tank pa att alltid férvara och hantera era kemikalier pa ett sékert
satt och att produkter som ni fasar ut tas om hand som farligt
avfall.

https://tillstand.stockholm/globalassets/tillstand-och-
reglerftillstand-regler-och-tillsyn/miljoregler/kemikalier/forvara-
kemikalier-och-farligt-avfall-pa-ratt-satt 161029.pdf

Vill du ha mer stod om substitution?

Substitutionscentrum vagleder svenska foretag i arbetet
med att identifiera onddigt farliga kemikalier och hitta battre
alternativ i allt fran produkter till processer. Pa deras
websida finns bade stédmaterial och en substitutionsguide.
https://www.ri.se/sv/substitutionscentrum

Kemikalieinspektionen har ocksa vagledning for hur man
som foretag kan arbeta med att substituera farliga amnen.
https://www.kemi.se/foretag/rad-och-tips-till-
foretag/substitution-av-farliga-amnen
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Bilaga 1

Mall att anvanda for kontakt med leverantorer.
Hej,

I vér verksamhet anvénder vi féljande produkt(er) som ni &r
leverantérer till, och som innehéller ett sa kallat utfasningsédmne:
e [Produkt 1] - [Amne 1]
e [Produkt 2] - [Amne 2]

Utfasningsdmnen &r t.ex. cancerogena, mutagena,
reproduktionsstérande, hormonstérande och svarnedbrytbara
dmnen. Jag kontaktar er for att vi behéver stéd i hur vi kan géra
om vi vill byta ut dessa produkter mot alternativa metoder eller
produkter som inte innehaller utfasningsdmnen. Kan ni ge oss
férslag pa sadana alternativ?

Med vénlig hélsning
Yy



