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Bilaga 1 – Uppförandekod, projekt tysta off peak-
transporter 

Att leverera på natten ställer höga krav på projektets deltagare 

eftersom boende kring leveranspunkterna ska störas i minsta 

möjliga mån. 

Tänk på att ljud och buller uppfattas på olika sätt beroende på vem 

som utsätts för ljudet. 

 Backvarnaren (Summer) skall vara avstängd vid 

nattleveranser hos kund. Använd riktat blixtljus. 

 Max 30 km/h 100 meter innan och efter lastnings-

/lossningsplats. Utöver villkorad hastighet i dispensen. 

 Stäng av kyl-/frysaggregat vid ankomst till lossnings- och 

lastningsplats. 

 Använd endast för projektet tyst anpassad utrustning vid 

lastning och lossning. 

 Om du använder radion, ha en låg ljudnivå och stäng av den 

innan du öppnar dörrarna. 

 Sätt mobilen på ljudlös. 

 Tänk på att hålla en låg ljudnivå när du pratar med 

godsmottagaren. 

 Öppna och stäng mottagningsplatsens och lastbilsskåpets 

dörrar försiktigt och sätt fast de. 

 Hantera mellanväggen så tyst som möjligt. Tänk på ljudet då 

du spänner fast och lossar mellanväggen. 

 Hantera lastbärare (pallyftare, burar) försiktigt över ojämna 

ytor – annars alstrar detta buller. 

 Rapportera brister i ljudalstrande utrustning till 

chef/arbetsledare. 

 Rapportera ljudrelaterade klagomål från boende till 

chef/arbetsledare. 

 Rapportera svårigheter vid leveranspunkten till 

chef/arbetsledare, till exempel att dörrarna inte fungerar eller 

andra ljusalstrande hinder som kan finnas på 

leveransplatsen. 
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